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ཤཿ 
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ངེ 





_ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུནཿ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་ལས་རྱིས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ།། །། 
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རེ 
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རྩེར 































































དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད་པའོ༔ དང་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་བསྐུལ་བྱང་ནི༔ 
རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ 


ཤཿ ཐྱཧ།ཝ།ཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་དོན་དུ༔ རིག་འཛིན་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས༔ གནད་ 
ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་གསུམ༔ བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ༔ 


འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནསཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


ཧཿ 


3 ༢ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ 
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4 ཡ་ 











































































































༦༦ ®» ‰ ཆིང # 





ཀྱི་ཡུམ 
ཐ་ ཡགས རསས ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མ 






































བྲ ཆེན་ པོ་ ལས༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ སྒུ མར་རོལ་པའི་སྐུཿ ཡེ་ ནས་རང་གྲོལ་ རྒྱལ་ བ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡབ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ ལོ་ གཉེས་ མེད་ དབྱིངས་ 
རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ བདེ་ 





བད ར་ཆོས་ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདགཿ༔ 


ཌོ 





























གེ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུ༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ ནང་ བཅས༔ སྒུ་ གསུམ་སྟོན་ པ་རིག་འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ 
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སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ དབང་བྱིན་བླ་མེད་ ལ་ཧི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱད་ པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ སྣྲསུཿ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་བ ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་ སྣ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ 


༢༤ ˆ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་བཞིན༔ ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ་བའི་གནས་འདི་རུཿ 


ྡོརྗེ་གསང་བའི་དཀྱུལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ + ༢: སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ནི 

















དགོངས་ལཿ བདག་ ས་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 


དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅི ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་༔ རོ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྟགས་མཚན་སྟོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ད 












































ག༔ གཞན་ཕཡར་རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་སུ༔ ཕུར་བུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ 

































































= ཧཾ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ སྟིང་ནས་དད་པས་ཐུགས་དམ་ ད་བསྐུལ་ན༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་ | ། 

| ཀའ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ ཁྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་ གས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 

མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་བར༔ སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་༔ ད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མ དཿ དུས་ལ་བབ་པོ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ བདག་ 
' ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་བསྒུལ་བྱང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མ་བཅསྣ་རོ་ྲས་བའྱི་ཆྫུགུལ་ཆེཧ་ ྣ 

¥ ནི༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་གར་གྱི་དབང་༔ གཙོ་མཆོག་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་ | 

| བརྗིད་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ༢༥ ཨེར ༢ ངས་ནས་བཞེངས༔ རབ་འཇིགས་ཞལ་གསུམ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་གཞོམ༔ 
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ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ བགུ བ་ག དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་ ཟིརཿ 
མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ བསྐལ་པ ་མེ་དཔུང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེགས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྦྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་འདུལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་འ གས་ 
པའི་སྐུ༔ གསུང་གི་ང་རོའི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ ལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མ་བཅོས་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རོག ལ་འོ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་ 
གཡེལ་བརཿ ཛི་ལྟར་འཚམས་པའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ རྷཱཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ནི༔ ° དཀར་ 
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སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེསདམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ 


































































ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ལྷ་ཡི་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 


ལེ མཛོད༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 


ད ཤཿ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ དཔ 
4 ལས༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་བཅས༔ ° ད་འ ཧཾ 
་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ -་ 
། རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་དང་བར་ཆདདགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཿ༅ར་ ཆསུབ་ ད༔ དབྱུག་སྔོན་ 
ཟླ སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མེ་ལྟའི་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 


ལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྦྲིག་བུའི་མགོ༔ 


་བཅོལ་ལས་ ན་ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ 


འཆི་བདག་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ 
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ར་སོག་མྱི་ ཅུག མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
དཾ ་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ "རླ ན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ' ད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
7 སྒྲོལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ འདོད་རྒྱལ་མདའ་ མས་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་བར་ 
ཧཾ ཆད་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བདུད་རྩེཾ་རླུང་འབྱིན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གནོད་ 
ཟོ སྦྱིན་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅོ ༩ འཁོའ་ད་གུང་པ་ ད༔ རྣམ་རྒྱལ་གསོད་བྱེད་དོམ་དང་སྲེ་མོའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ 
་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ སྟོབས་ཆེན་སྒུལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 


ྦ 


ྣ 


> 
༤ 


























ཞཾས་བསྒུལ༔ དབང་ལྡན་གདོན་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
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ལ་འབོད༔ དཔ རུས་སེསཏཿ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མི་མོས་ཞོན༔ གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་སྦྱང་མོའི་མགོ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྡང་མིག་ 
་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ ཕུར་པའི་དཔལ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ མ་གཡེལ་དགྲ་སྲོག་མྩྱུར་དུ་ཆོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབས༔ ཇཿ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སྲུང་རོ་ལ་ཟ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཁམས་ཞུལ༔ དམ 


བསྒྲད༔ ལས་མཁན 


ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད༔ དེ་ལ་གསེར་གྱི་མི་མོས་ཞོན༔ སྐུ་མདོག་ བ་ཁའི་ཟེར་ཐག་འདྲཿ མི་ 
3 ཆ# ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླད་ཁྲག་གཞོམ༔ ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུས་ ང་ཁྲག་འདྲེན༔ རྐན་སྒྲ་སྡེ 

















རོ 


ཆོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཛཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ ནམ་སྲོད་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རྒྱུ༔ ང་རོ་འབོད་ཅིང་ལྟས་ངན་བཏང་༔ གནམ་ལྟགས་སྡེར་མོ་སྤུ་གྲིའི་སོ༔ 


་ཉམས་ 
སྐུ་ལ་མགོ་བརྙན་འཇིགས༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ 
ང་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ མ་གཡེལ་ གྲ 

ངཿ 
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ང་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དམར་མོ་མི་ཟན་འཛིགས་མ་ལ༔ རྭཀྭ་ཐུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཞོན༔ གཅེར་བུ་དམར་ནག་ལ་ཡི་གདོང་༔ ཁྭ་རངས་སྔོ་དམར་སྤྲིན་ལྟར་ 


ཌོ ཟོ་ར 
བ་སྤུ་དུག་གི་མཚོན་ཆར་ག = གཡས་པས་ཁྲག་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་པས་དྲག་སྟིང་ཟས་སུ་ཟ༔ མ་གཡེལ་དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ ན་ལས་ 
སྒྲབས༔ ཛཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཡ་ཁ་གནམ་ལ་མ་ཁ་ས༔ མཆེ་བ་གངསརི་གཏམས་པ་འདྲཿ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ ལྡུགས་ནི་བར་སྣང་གློ་ ལྟར་ 


སཿ དྲག་བོའི་ཀླད་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་རྫི་སྣོམས་ཤིང་༔ ངལ་དུབ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྒྱུག༔ ཀུ་ཀུ་རུ་ལུའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཉམས་པའི་བླ་སྲོག་སྤར་གྱིས་འ ནཿ 


ྒ རའ་མེརོ་འག་། འོ་དོད་འབོད་པས་དེ་ལ་ཞོན༔ ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་༔ མིག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཁྲག་མཚོ་རིམས་ནད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་ 
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སྲོག་བླ་ཡི་རྟེན་ཝུར་བསྲེགས༔ སྤྲ་གྲིས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཤད༔ ཟངས་ཞགས་ཉམས་པའི་མགུལ་དུ་ཐོབ༔ མ་གཡེལ་དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བོ 





















































ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནག་མོ་སྒྱ ་གསུམ་མཆེ་བ་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འགྱུཿ མཆེ་བ་ | 
རེ 'སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཤངས་ནས་ནད་རླུང་སྔོ་དམར་འཐུལ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས༔ ཉམས་པའི་ཁྲག་གི་དྲི་མ་སྣོམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བོང་བུ་དམར་གུ་ཆིབས༔ འཚུབས་ 


1 མ་འཁྱིལ་ དྲག་ལ་རྒྱུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་ལ་བྩོ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ | = 


/‹ བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བྷྱོཿ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཛཿ སྐུ་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་འདྲ༔ དམར་སེར་རལ་པ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ༔ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་འབེབས༔ 
¿ བསྲེ་ཤ་ཡུ་མོ་མགྱོཿ སྣ་མ་ལཿ འགྱིངས་བག་ཞོན་ནས་ལས་ལ་རྒྱུག༔ ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་པའི་བྷན་ཐོག༔ ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་མ་ཆུང་༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ། 



























































དར་ནག་ཅོད་པན་ ན་ལྟར་གཏིབས༔ སྤྲལ་པ་སེར་མོ་འབུལ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་ ; 












































སྨ རླ སྒྲོལ༔ ཤཿ ཆེ་ཞེས་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཛིཿ དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འདྲ༔ དར་བེར་ནག་པོ་གོས་སུ་ཧོན༔ ཤ་རུས་འབྲུ་མར་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ འབར་ ། 
བ ་མཆེ་བ་སྲོག་ལ་གཟིར༔ ནྭ་གྲུག་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ ཐོག་སེར་རླུང་དམར་བུ་ཡུག་གིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཕྱག་མས་ཐོབ༔ བདུད་ཀྱི་ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས༔ དྲག 
ལ་རུ་བདར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྤྲལ་པ་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་ལ་བྩོ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བྷྱོཿ | = 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ སྐུ་མདོག་མུན་པའི་གྲིབ་སོ་འདྲ༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་བརྗིད་པར་གསོལ༔ རལ་པ་ནག་པོ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས༔ ཁྲག་གིས་ཁ་ཕྲུ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཁྲག་ 

ཨཿ གི་མཆེ་བས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཞགས་པ་ནག་པོ་ཉེ་རེ་རེ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ སྟིང་ཁྲག་དྲོངས་ཤིག་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཆིབས་ 
སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས༔ ཕུང་བྱེད་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་འབེབས༔ སྤྲལ་པ་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་ལ་བྩོ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བླ་འཁྱམས་ 
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ཁུག་ལ་མྱར་དྭ་སྒོལ༔ ཛཿ ཕུར་པའི་སྲང་མ་རྫ་འཕྲལ་ཅན༔ ས་བདག་མཆེད་བཞེ་དྲས་ལ་བབཿ ལོ་ བ་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་ནཿ ཕོ་བྲང་བསྲེ་ཡི་སྐུ་མཁར་དབུས༔ རྭཀཱ་ཕོ་ 
སོའི བསེཡི་བུ་མོཆདབའི་བཞུགསམ་ སི ༡ ་བལ་ 5 ཁྲག་གི་རལ་ཆུང་གོས་སུ་ 
གྱོན༔ གཅིག་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྙན་ཆ་ཅན༔ རྨ་བྱ ་སྒོ་ཐུལ་གོས་སུ་གྱོན༔ གཅིག་ནི་དུང་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཞིང་ལྤགས་ཐུལ་པ་གོས་སུ་གྱོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ རལ་ 
པའི་རྩེ་ནས་སྐར་འབྲུལ་ཞིང་༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་མེ་དཔུང་འབར༔ཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཤག འལ ལྡགས་དམར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
བརྐྱང་༔ འེག འདུ་བྱེད་ལྔ་ཕུང་རྩད་གཅོད་མ༔ གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ བསྲེ་ཡི་རྔེའུ་ཆུང་དྷི་ ་རེཿ བསྲེ་ཐུར་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 
དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ མཐུ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བཞག༔ གཅིག་ནི་ཚ་བའི་རོང་ན་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལས་བྱེད་དེ་ནི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་ཐོགས་དེ་ནི་མུར་དུ་ 
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ཛྷོ གཞེག སཿ ཐུགས་རྗེ་དེ་ནི་སྤལ་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྭ་རནོགསཿ ཀུ་ལན་དྷ་རིའི་དུས་ལ་བབ༔ རེས་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐྲལ་ཙ་ན༔ ཕུར་པ་ 
| ར་སག =: “°; ཧྲ གཅ་མམ་ པག ་ལ་རབཡར་བཞེ། ༨༢༣ ཧཿ དབང་ 
༼ གི་སྐུ་མདོག་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ སག ༢༦ ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ནི་འབར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་དེ་ནི་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤུ་ལནྭ 
༢ རིའི་དུས་ལ་བབཿ རེས་འགའ་དྲག་ ་'བསྐལ་ཅ་ན༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་ ང་ལ་འདེབས༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ག ག་ནི་རྨ་ 
3 ཡུལ་གསེབ་ན་བཞུགས༔ རྗེ་བ འའ ས་ཀྱང་བྱ༔ རྫུ་འཕྲུལ་འཕུར་ དྲ་རུང་བས་མྱགོགས༔ ལྷ་རྣམས་དེ་ནི་དབང་དུ་ དཿ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་སྲོག་གཅོད་མ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ 
ལས་ལ་ཆོས༔ ཙ་མུན་དྷ་རི ་དུས་ལ་བབ༔ རེས་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ན༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ ཕུར་འ བས་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད༔ ཅིག་ནི་བསྟེན་ལམ་འགྲམ་ན་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མཐུ་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་རྔམས་འཇིགས་མཆེ་བ་གཅོགས༔ སྤྱན་བསྒྲད་དེ་ 
ཏྱ ༤༣༤ ཁྲོ་བོ་མང་ཕོ་མཁའ་ལས་འགྱེད༔ དབུ་རལ་དེ་ནི་ཕུར་བུས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས་གཉེན་གཅིག་ལས་ལ་གཤེགས༔ དཀར་ནག་དེ་ནི་མཚོམས་སུ་ཡང་༔ ཀང་ 
 ཀ་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ༔ རེས་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ན༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཇཿ དེ་ 
¡ ཡི་སྤུན་དང་མིང་པོ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་སྟེ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐ་ཚེག་བཞིན་དུ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བདུད་ | 
རྗེའི་བུ་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ གསེར་གྱི་སོ་བདར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གཟསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་ 
ཕུར་རུ་རུཿ དབང་གི་བསྭེ་ཁབས་སི་ལི་ལིཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ གཡོན་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྡམས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞགས་པས་བརྒྱན༔ བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ལྡིང་ ། 

















































































































































རཿ 





ཟེ རྒྲ@ྤྲ འཆི་བདག་ནག་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྲོག་བདུད་ཞགས་ཐོགས་ལས་ལ་འགྱེདཿ : སྲོག་ལེན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡིས་སྲོག་ལ་ 
༔ ཛཿ གཟའ་ ཉ་ནཱཁ་བླཱ ཁཾ གཟའ་བ ག་མོ ང་མ ྲིུ་ཉི་བུས་ཤ། ཟའམ བསྭེ་ཡི་སོ་བདར་ཁྲིགས་སེ་ ག༔ སྨུག་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བསྲེ་ 
་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ སྨུག་ནག་ འའ 2 །ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ གཡས་པས་བསྭེ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ཟངས་ཀྱི་དྲ་བ་བསྣམས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
་སྲོཿ ་སྡུད་མ༔ ཀི པས་བརྒྱན༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ང་ང དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ སྲོག་ལེན་ 
གོའ ས་ལ་བབཿ རར ཛཿ བཙན་གྱི་ཡུལ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བཙན་རྗེའི་བུ་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ ཟངངས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ ཟངས་ཀྱི་སོ་བདར་ 
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ཁྲིགས་སེ་ གཿ དམར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ ལེ་རྒན་བེར་ཆེན་པུ་རུར དབང་གི་ཟངས་ཁྲབ་སི་ལི་ལིཿ གཡས་ན་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ 






























































གཡུ་ཡི་སོ་བདར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མཐིང་གི་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ 
ཟླ གཡོན་པས་ཞགས་པས་འཆིང་བར་བྱེད༔ ཀླུ་རྟ་ཆུ་ ±: 


རྨ ཀྱུ་འདེབས༔ 
༧ ཡམས་དྲག་ལ་ཕོབ༔ སྲོག་ལེན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་འདེ་ཡི་སྲོག་ལ་ཡཿ ཛཾཿ 





སོ་ཁས་ཟངས་ཀིདང་དམ་འཁིནཱཿ བོཙོན་ཏོདམར་ང་ཞགས་བས་བྱཧནཿ བཅོན་ར་འིབདོགམང་བོས་བྷར། དགེ་བྷན་གར་དབང་སོག་ལྩ་ག ཁོག་མདོའ་དྲག་ཐོའ 
སྙིང་ལ་འདེབས༔ སྲོག་ལེན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཛཿ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ཿ གཡུ་ཡི་ལུས་ལ་ཉེ་ཟླའི་སྤྱན༔ 
ཡ་ཡ ་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ལང་༔ ཆུ་དར་བེར་ཆེན་པུ་རུ་རུ༔ 

ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོ་ རཿ 


དབང་གི་གཡུ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ 
མཛེ་ མ་དལ་ 


ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་སྲོག་ལ་རྔམས༔ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ | 


| 


གཡས་པས་གཡུ་ཡི་ལྕགས་ =÷ 


། ཐེ 





























ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྡེ་མོ༔ མོན་མོ་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ 


མེ་ལྟར་འབར༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་འཕྲོག་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྡེ་མོ༔ མོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ 


,. 

































































དཿ ཧཿ རྔ་བ དུག་ལྕེ་ནག་པོ་ཕྱར་ནས་ནི༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་འབྲུ་མ༔ སྔོནགྱི་ཐ་ཆོག་ཇི་བཞིན་དུ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྡེ 
ཟླ མོ༔ རབ བ་་ ཤུ། ཛཱ ཉུ ཤབ བུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བ ་དུཿ མ་ཐོགས་མུར་དུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿ བྱང་ 


རྫ 


གི་ཕྱོགས་ ་འདྲེ་སྡེ་མོ༔ མོན་མོ་ཞུག་པ ་མགོ་བོ་ཅན༔ མཆུ་སྡེར་རལ་གྲིའི་སྭོ་བས་རྣོ༔ ཉམས་པའི་ཀླད་ཁྲག་ཧུབ་འདྲེན་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ མ་ཐོགས་ ར་དུ་དགྲ་སྲོག་ 
ལཾ ཆོད༔ ཛཿ ཚ་བའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ མིང་པོ་མོན་པ་སྲོག་ཟན་ནག༔ ཁམ་བག་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ སུ མལ 
# ཟ༔ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་དམར་རློན་འཐུངས༔ གོས་སུ་མི་ལཱགས་ཁྲག་འཛག་གྱོན གསེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་གཡས་ན་ཐོགས༔ ཟངས་ཀྱི་དྲྭ་བ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ག་མོ་མཆེ་བདར་ 
 བཅིབས་ནས་ཀྱང་༔  ལམ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ཟུར་ནས༔ དམ་ཉམས་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་འདེ་ལ་ཟོར་གཅིག་རྒྱོབ༔ འབྱུང་ཕོ་ཆེན་པོས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿ རི་རབ་ 






























































དྷ ཤ་ར་ར༔ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ༔ སྤྲ་གྲི་ཤད་ཤད་སྟིང་ལ་ཤད༔ གྱི་ལིང་ཞོན་ནས་བསྲེ་མདའ་བསྡིག༔ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ཕུར་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྟིང་ལ་ཡ༔ 
° བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཛཿ ལྷོ་ཕྱོག་ཡ་མ་ནག་པོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ ལ་ཐོད་ཅན༔ བསྲེ་ཡི་ཚེམས་ཁྲབ་ཁྲབས་སྭེ་ཁབ༔ བསྲེ་ཡི་མདུང་དམར་ཤ་རར༔ མཆེ་བ་ 
༡, སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ༔ སྤུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྙིང་ལ་ཤད༔ ཁུང་ཆེན་ཞོན་ནས་ལྕགས་མདའ་བ གཿ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ཕུར་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྟིང་ལ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ˆ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཛཿ ནུབ་བྱོགས་སོག་པོ་མི་རིང་ནིཿ དམར་ནག་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན༔ བསྭེ་ཁུབ་དམར་པོ་སི་ལི་ལི༔ བསྭེ་ཡི་མདུང་དམར་ཤ་ར་རཿ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་གཏམས་ 

བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 


པ་འད༔ སྤུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྙིང་ལ་ཤད༔ བྱ་ཀླག་ཞོན་ནས་ཁྲག་མདའ་བསྡིག༔ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ཕུར་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྟིང་ལ་ཡ༔ 


ཆནཔོའ་ངོས་ཡངས་ནསཿ བཟྩོ་ལོ་སས་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཤར་ཐོགས་སྲན་པྱོ་གད་ཆེན་ནིཿ དཀར་པོ་བྲེ་མི་རལ་པ་ཅནཿ བཟྲེཡི་ཆོམསྐབབ་སི་ལི་ལིཿ བཟྲེ་ཡི་མུུང་དམར་ ། 














































































































ཌ ཤཿ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་མོན་པ་གདོང་རིང་ནི༔ ལྡྗང་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ དབང་གི་བསྲེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ བསྲེ་ཡི་མདུང་དམར་ཤ་ར་ར༔ མཆེ་བ་སྤྲ་གྲི་གཏམས་པ་ 
འདྲ༔ སྤུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྟིང་ལ་ཤད༔ བསྲེ་གཡག་ཞོན་ནས་དུག་མདའ་བསྡིག༔ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ཕུར་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྙིང་ལ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
ཧཾ བྷྱོཿ སྲིན་པོའི་ཤན་པ་ལག་རིང་ནི༔ མི་ཕོ་གདོང་བཞི་མདུང་ཐུང་ཅན༔ སྒྱ་རིངས་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་གཉིད་ལོག་གིཿ བླ་འཁྱམས་ཁྱི་བཞིན་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ 
རོ ༣ བྷྱོཿ གཤིན་རྗེའི་ཤན་པ་ཞགས་ཐོགས་ནི༔ མོན་པ་ནག་པོ་ཐོ་ལུམ་ཅན༔ ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་རྒྱུག༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་གཉིད་ལོག་ 
ཚི གི༔ བླ་འཁྱམས་ཁྱི་བཞིན་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དྲུང་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ཡ་བདུད་ཤན་པ་སྲོག་ཟན་ནི༔ བསྭེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་ལྕགས་སྡེར་ཅན༔ ཉིན་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འཐུཿ 
| ཡུ་ཡི་གཤོག་ཟེར་མེ་འབར་བས༔ མགོ་བོ་ཁོས་ལ་ཀླད་ཁྲག་འཐུང་༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ལ་ཤ་རུས་ཟོ༔ མ་གཡེལ་དགྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་མཆེ་བ་ཅན༔ 
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སྤྲ་གྲི་ཐོགས་ནས་མགོ་ལུས་འདྲལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག༔ ཉམ་པའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་ཕྲོལ༔ ལེ་བརྒན་འབར་བའི་ལྡགས་འདྲིལ་ནས༔ སྟིང་ཁྲག་རོལ་ལ་ཧུབ་མ་ཆུང་༔ 
རིགས་ཀྱི་གིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ ་གིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ ་རིགས་ཀྱི་གིང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་དམར་ནག་འཇིགས༔ དར་ནག་ 


ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མཚོན་ཆ་ ཡངཿ གཡོན་རྣམས་དུང་ཆེན་རཀྟས་བཀང་༔ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
བླ་འཁུམས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚམས་བཞིར་སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གིང་༔ མཐིང་ནག་ཆར་ ན་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད༔ 















































རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་པ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་དུམ་བུར་ཐོངས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ 








དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ ཧྱ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཐུ་ ས་དམ་ཅན༔ འགུགས་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ ། 
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= ། ཧོཿ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཡུམཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཚངས་པ་སེར༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་ 
ཕ རྟོག་འདོད་སྔོ༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་བརྒྱ་ ན་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་ཆད་དྲགྲ་ 
_ བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་བདུད་རྩི་དམར༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་བེ་ཅོན་མཐིང་༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཟ་བ་ལྡང་༔ རྡོ་རྡེ་སྔོན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ 

ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ 
སྟོབས་ཆེན་དཀར༔ སྤྱི་སྨྱོད་སྔོན་མོ་འདོད་པ་དམར༔ ནོར་སྲུང་ ཀར་མོ་རླུང་ལྷ་སྔོ༔ བུམ་སྣ་དམར་ནག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ = ༡ གསོད་བྱེད་ལྗང་ནག་མེ་མོ་དམར༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་རྒན་བྱེད་དམར༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ 
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མོ་ཆུ་ལྔ་མོཿ སུས་འཛིན་སེར་ནག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ༔ ལོག་འདྲེན་ ང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ བྩོ 
རབ་དང ང་སོ 
མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆིབས་སུ་རང་རང་རྟ་ལ་ཞོན༔ རང་གི་ལག་ཆ་རྒྱན་དང་བཅས༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འ ར་གཤེ ས་ཤིག༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འ ་བཞེས་ལཱ༔ 5 
རྡེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་བཞག་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ ཛཿ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ ཧུའི 
ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕྱོགས་མཚམས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ཕོ་ཉ་སྦྱང་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་ལ་རྔམས༔ སྐུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ 











བ་འདྲཿ མཆེ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ སྤྱན་དམར་ཁྲག་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ༔ འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ 
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ཆོ ་ 

































ཤཱ རྗི 
རཾ 


























ངེ ཤཿ ` ཤིང་གློག་ལྟར་འཁུ། སཿ ཟས་སུཤ་དང་རུས་ལ་ 


་ནི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྣོ༔ བདུད་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ སྐད་ནི་ 


༧ ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ་ཛ༔ མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 


༨ 


ཉེ་ 


དགེས དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཡ༔ སྐོམ་དུ་ཁྲག་དང་ཀླད་ལ་དགྱེས༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་ཡ༔ 


ང་མེད་པར་ཟུག༔ འགབ་འདྲེ་ཕོ་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ བང་ནི་ངལ་དུབ་མེད་པར་མྱུར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ -་ ཀུ་ཛ་ཁ་ར ་རྦད་དུ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔  ཅལྟ་བུ་ཡི་་ ས་ཝོལ༔ མ་གཡེལ་མངག་པའི་ 


ར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལ་ལ་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ རལ་པའི་ སེབ་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ལ་ལ་ 


- བསྭེ་ཡི་གདོང་དགུ་མཿ བ་སྤུའི་ཁོང་ནས་སྤྲུལ་པ་ ད༔ ལ་ལ་ཟངས་ ཿགདོང་དགུ་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ལ་ལ་ལྕགས་ ་གདོང་དགུ་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ 





ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་ 


༨ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དལ་ཡམས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ ལ་ལ་ས་ 
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ཡི་བདག་མོ་སྟེ༔ འཚུབས་མ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འབུང་བའི་ཐུན་ཟོར་སྒོག་ལྟར་བརྡག 
༈ ཆ་འ མ་ངེས་སྦྲུལ་པ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཙྩུབ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལ་ལ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་ཁམས་ 
འགེངས ༼ཉམས་པའྲི་ཤུ་ཁག་ནམར་གཡོས་བྱེདཿ མི་ནོརུ་ཞུན་ཀྱང་སྐྱ་རྒྱུད་གཏོད༔ དཱ 
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ར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་ཀྱང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་སླད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ གྷ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོམ་པའི་ལས་ 
ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་པོ་ལ༔ རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ལས་ལ་བསྐྲལ་ལོ་རྩལ་མ་ཞན༔ བསྟན་པ་གཉན་ 
ལ་དྲག་དར་ནཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་དགོངས་སམ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལ་མི་གནས་སམ༔ མ་གཡེལ་ 
























































དྷ མཛེ་འབྲུམ་ལྷོག་རྒོད་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ལ་ལ་མགོ་བརྙན་ ་ཚོགས་ལ༔ རལ་པ་ ་ 


ཛཱུ 
ྣ 













































































བཅོལ་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པ་ ང་བའི་ལསྣ་ནམས་མཛོདཿ ཉམས་བར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
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་ལ་ཤོག༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མ དཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ལ་ཁྱི་བཞིན་དུ་རྦད་པར་བྱའོ༔ དེས་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དེས་ལས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལས་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་བཟློག་དང་༔ བསད་ལས་མང་ན་རང་ལ་ལྡོག་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ནང་འབྲུག་ 


ཟའ རོ༤ 
ཤཿ ° 


2 


ས་གུབ་ནས་གཏང་རག་བྱའོ༔ 
རའ གང་སྟོང་ཆེ༔ ཚེ་ཐུང་༔ སྔགས་པ་དང་འཁོར་གཡོག་གྲིར་འཆི༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་ནུས་ཕ་རྡུག་པར་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ༔ བྱ་བའི་དུས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་བྱེད་པའམ༔ བོན་ཕྱི་པའི་ངན་སྦྱོར་ཤོམ་པའམ༔ 
མ་ཉེས་པའི་བྱད་ཁ་དྲག་པོ་ཟུག་པའམ༔ མཐའ་དམག་དང་མུ་སྟེགས་བོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་ལྟ་བསྟེན་གསོ༔ སྲུང་མ་མཆོད༔ རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ 


29 8 























དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེས་ན་ལས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་སྤྱོད་གནད་དང་ལྡན་པ་ལན་གཅིག་གིས་གསང་བདག་གི་ནུས་པའང་ 







































གཞོམ་ནུས་ཤིང་ལྷ་མིན་རྒྱལ་ཕོ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡྲི 


་ྷེ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཕུར་པའི་བསྐུལ་བྱང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ | 



























































ཤཿ རྒཧྭ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕུར་ པའི་བསྐུལ་པ་ འདི་ ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རིག་ འཛིན་ བསྐུལ་པ་ནི༔ རྙུ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ དྲ ྣ 















































དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་སོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་ དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་མཛོད་ ཅིག༔ རིག་ འཛིན་ པདདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ རུ 
གར་ཙནྨ་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཛི་ ལྟར་ རྟགས་བསྟན་དེ་བཞེན་ $ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་མཛོཿ ་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་བཱི་མ་ལ་ མི་ཏུ༔ གང་གའི་འཕྲང་ལ་བྱོན་པ ] 
ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ རྟགས་བསྟན་ དེ་ བཞིན་ $-  ཐརྲ་བུ་ཟླབ རི གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ ག་ཆེན་ཚཾ ཨཿ མནྫྷ་ཡིསཿ མཁོས མ་ཡི་ བྲག་ ལོག་ ཤཿ ` ཞི་སུར 

































































































































































ཤེ ས་བ ་དེ་བཞིན་ ༔ ལུར་བུ་སྒབ་ པའི་གྲོཿ ས་མཛོད་ཅི ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྲོག་བདག་སྦྲལ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཛི་ 
༢༣ ༤༤ ༥ = == དྲེགས་པ་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་ 
བསྟན་དེ་བཞིེན་དུ་༔ ཕུར་བུ་ བ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལཿ གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེས་གླ 'བལལྟས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཿ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མ ད་ཅིག༔ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ སྤྲལ་པའི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ལ༔ ་ལྟར་རྟགས་བསྟན་དེ་བཞིན་དུ་༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ 

པིའོ = ཿརིིིི་ིསི་ཾསཀེ} ༩ ངང 1 
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པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ཀྱིས༔ ཧས་བོ་རི་ཡི་བར་སྣང་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་དེ་བཞིན་དུ་༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཕུར་བུ་བརྒྱུད་ 
£ > ¬ ཉུར་ཏགས་བྱ་དེ་བཀོད་ད་ 5 ཧྲ 
ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནསཿ པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་ བཞེངས༔ཿ བསྐུལ་ ལོ་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི ལས་རྣམས་ ཀུན༔ ཀི་ ལ་ཡ་ ཡིས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིཿ སྲས་ 
མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ་༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་པ ཌྷ ལས་བྱེད་།ཁྲག་མཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་ 





གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའེ་ ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཀི་ ལ་ཡ་ཡིས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ ལོའི་ཅིབས་ སྟེང་ ནསཿ བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ དང་ཡུམ༔ 



















































































= ཤི ཉིས་ མེད་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་ཕ་མེན་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ༔ 
༤ ༤ + ༩༥༦༦ ༩ “༢ ® ཧོ ཐ་ས =: ༣༡༣ རལ 
* ནས་ བཞེངས༔ཿ བསཿ ཤཿ མྟགུ།ཿ༠རསྟ་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡིས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་ པ་ ཕུར་ པའི་ སྲུང་ མ་ རྣམས་ བསྐུལ་ བ་ ནིཿ བྷྱོ༔ 

` ཐ་ མི་མོ་ནག་མོས་ ལྕགས་སྦྱང་ཞོན༔ སེར་ནག་ག ར་གྱི་འཕར་བ་ཞོན༔ དམར་ནག་ཟངའ་ཀྱི་ལཝ་མོ་ཞོན༔ ལྗང་ནག་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཞོན༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ 
ལྭ དྲག་རྩལ་སྟོབས་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་ ལྡན༔ ` ཤཱ་ན་ མཆེད་ བཞིའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ བཅོལ་ པའི་ ལས་རྣམས་མུར་ དུ་སྒྲབས༔ བྷྱོཿ འབར་མ་མེ་ལྕེ་དགུ་ཕྲེང་ཅན༔ སྦྲལ་ནག་ འཁྱིལ་ པའི་གལ་ཤ་ 
འཕྱངས༔ སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་སྲོག་གི་བདག༔ ལག་བརྒྱ་མོ་ལ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ རང་རང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཀྱང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཉམས་པ་སྒྲོལ༔ ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་ 






























35 8 

























































































ར་ དྲག་མོ་ རྒྱལ༔ བལ་ནད་ ཡམས་བ 

































































རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 




































































































ཤསྲཾྒ༔ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ༔ ཕ་ རོལ་མི་ དང་ མིན་ གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ ངན་ པ་ སྲུང་ བའེ་ ཐབས༔ ཟབ་ པ་ གནད་ ཀྱི་ མན་ 
ངག་བསྟན༔ སྟིང་ལ་སྤོས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དར་རམ་ཤིང་ཤུན་བཟང་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལྟོ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མུ་ཁུད་གཉིས་རིམ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ 
མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར༔ ལྟོ་བར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾཿ མ་མ་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དི་བྷ་ཙཀྲ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཏེ་རཀ་སརྦ་དཱྱན་ 
བྷྱོཿ མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བཱི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མནྫ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 










































































































































































ཡེ བཿ དཔོག་སྲོ་ཞཏོན་དང་བྱརཿའི་ཚག་གུ། ཉིན་གནུང་ཚུལ་གི་གོང་གཊཀཱཌ་གེ་བྱཝཅ་བར་ཐཅ་ཡ གོ ཆས་ཉ་ཏུ་ཤཐུཊཾཿཾ་ བོགྫོ་ཨུའ ༽ 
རྩ་སྔགས་དང་༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ༔ མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཤནག་ཅུག་དཅོན་སྲོར་ཡི་ཞོཅ་འཁོར་དང་ཟཅས་པ་ལ་རེན་འགྔ་འཛལ་རྱེད་ཞས་ཁྱུང་ཁའི་གནོད་ / 
ཅིང་འཚེ་བར་གྱུར་པ༔ ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་ཀེག༔ སྣང་སྲིད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་མཐར་རྟེན་ 
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སྟིང་བྲིའོ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བྲི༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ད་ཅིག་ གིས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་ ལལ ར་རོ་ག གས བབོད་འོ་་་ འོ་ ་གི་འོ་ ཁོ རལ པལ་ཆེ ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་འཁོར་ 
སྣ ཀ་པོ་ནའིཨང་སག་མང་བ་འརིམ་ 
བུམ་པ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བ ་ནང་ ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་ནང་ཁོངས་སུ་ 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མིང་ཡི 'ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ ཧཱུ་གྲི་ཀླད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མཿ གཡས་གཡོན་དུ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད༔ སྐུ ་ནང་དུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ། 




















རྣམས་ཚུད་པར་བསམ༔ མདུན་གྱི་ད ལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ ནྭ་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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ཉེ །ཨ་པང་ཏེ་ མ་མ་རྭྟཀ་རྟཀཿ ཨོ་བྲཀོ་དཱ་ཨྔ་ཏ་ཀརལཱ་ཧ མ་མ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱིཾཿ མ་མ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཾ 
མ་ མ་ རྟཀ་ རྟཀཿ ' བཞིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ ཏེ་བཟླ༔ ཐུན་ མཐར་སྲུང་བ ' འཁོར་ ལོ་ཉིདཿ བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་རྟེན་སྙིང་བཟླ༔ རྗེས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བཞག༔ དེས་ན་བར་ཆད་བདུད་ ལས་རྒྱལ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 
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༅, 
ཀཿ 


མཆོད་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ སྐྱེམས་གཙང་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱར་སྟབས་སུ་འབུལ་ཞིང་༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ན ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འོལ ཨེ་རིག་ལས་རྡལ་བའིམ། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གནོད་ ན་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་གསེར་རྩི་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 





དརྦ་ཐཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕུར་པའི་ལས་བྱ་བའམ༔ དམ་སྲི་མནན་པའམ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུད་ཀྱི་ 
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ཤཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་གདོང་མོ་བཞི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུ ས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བས་ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡུ བའྲོ་ ཨཾ ཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཕྱོགས་མེད་དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་གསེར་རྩི་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 





























































































































རེ་ས ཁྱད་པར་ ད་ལུང་མན་ངག་དོན་སྟོན་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ ་མར་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་གསེར་ མས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་ འི་ཆགས་པས་དམ་ཚིག་ལས་རྗེས་གཅོད༔ ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 


བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟོང་ཁམས་དབང་བསྒུར་གཤུག་གནས་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱུ་བའི་བདག་པོ་དང་༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ 
དགེ་བསྟེན་བརྟན་མ་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་ ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་ 
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མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད ། 
རྩ 
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གྲོགས་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཕ་རྩེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ | 



















































































ཙལ ༧ལརས་ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཅིང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བདེན་ །། 
རཾ རྫུན་ཤན་འབྱེད་བདག༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ བསྟན་པའིདགྲ་དང་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགས༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གནས་སུ་ ། 


ལྭ བ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཀོད་པའོ༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 
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ཕུར་པའི་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་དང་ཕུར་ཁ་སྒྱུར་བའི་ལས་ཕྲན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཚཚརྱ།༔ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ པས་མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ ལ་མ་ ཉེས་པའི་ གཟུ་དང་དཔང་པོ་ གསོལ་བ་ནི༔ ཛྷུ བྷྱོཿ བདག་ ནི་ རིག་ 
འཛིན་ སྒྲབ་ པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་ བསུག་ པའི་སྲོག་ཤིང་ སྟེ༔ ལས་སུ་དཀོན་ མཆོག་ 7 སེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒོ ད་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བརྙས༔ མ་ཉེས་རྣལ་ 
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འི འི་ིི་ཛརོིི་འིིརེིིཐད 



































ཅན་ སྲུང་མས་ནུས་ མཐུ་སྩོལ༔ ལྷ་ འདྲེས་ཟ་ཁ་ དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ དཔང་ མཛོད་ ལཿ ཉེས་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུབ་ པ་ པོའིཿ དམིགས་ པའི་ལས་ རྣམས་མྱུར་ འགྲུབ་ 
:; ཤག ཆད་ རྒ ལེམ བགེགས་ ལ་ ལཕོབཿ ཅེས་ བསྐལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་རྩེ་ གཅག་ཏུ་ གདབ༔ དེ་ནས་ ཕུར་ ཁ་ད བགེགས་ ལ་ བསྒྱུར་ བ་ནི༔ བྷྱཿ མཐྲིང་ ནག་ ཨེ་ ཡི་ ཀླང་ དཀྱིལ་ ནསཿ༔ གཙོ་ 
མཆོག་ དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་བཞེངས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་བས༔ ཕུར་ཁ་དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་དུ་བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ བདག་ཉེད་ཅནཿ གསང་བའི་སྲས་ མཆོག་རིགས་ ་དང་ 
བྷ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཁྲག་ འཐུང་ ཁྲོས་ པའི་ རྒྱལ༔ རཾ ཛི སྲིན་ པོའི ཚོགས་ རྣམས་ བཞེངས༔ བསྟན་ པ་གཉན་ རེ ཐྤྲིག དར་བས༔ཿ ཕུར་ཁ་དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་བསྒུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ ་ཁྱེ་ 
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རོལ་ ནསཿ བདུད་ འདུལ་ ལས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེཿ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ གདོང་ མོ་ བཞི་རྣམས་བ སཿ བསྟན་པ་གཉན་ ལ་དགྲ་དར་བས༔ ཕུར་ཁ་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་ བསྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ར་བ་ནས༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བྱང་གཉིས་དང་༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ཉེ་ཤུ་ གཿ མས་དང ང་བད་བཞེངསི་ བསྟན་ 
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ཤྲ 
ཀོ 


དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་དགྲ་བགེ 
ཤར་རྱྱ་ཕྱགས་ནས་བསྐུལ་པ 


རྭཧྱཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕུར་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཐོག་མར་བླ་སྲོག་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བསྐྲལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 


ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་པའི་ལས་མཛད་མཿ བླ་སྲོག་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ས་སྒྲོལ༔ མངག་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྐུལ་པའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ 
ནིཿ བླ་ཡི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ མཁའ་ལས་འབྱུང་བའི་མཛོད་འཁྱིལ་མ༔ ལག་ན་སྤུ་གྲིས་ 


ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 































































































ཐི་་་ སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ ཞལ་དུ་སེམས་ཅན་སྟིང་ཁྲག་རྔུབ༔ 









































སལ་པ་ཐོག་ ང་སེར་ཆེན་འབེབསཿ ཐོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེ། ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས༔ ཟི སས་ང ར་འ. ཉམས་པའྱི་བ་ང་སོག་ལ་༔ ༡༢༢༠༠༠༤ 
མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་འཕྱོངས་གདག༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བླ་ ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ 





_ ལན་ཚར་ཅནཿ གཡས་ན་གསོད་པའི་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་ཕྲོལ༔ སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ནས་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེད༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་སྤར་གྱིས་ 
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འདྲེན༔ ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་པའི་བྷནྡ་གཡོན༔ ཉམས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་རོལ༔ གསོད་ལ་རྔམས་པའི་སྲོག་བདག་མོ༔ མི་སྲུན་མགོ་ལ་གཅེར་བུའི་ལུས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས༔ དམ་མེད་བྱེ་བའི་བླ་འགུ། ས་མཿ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ 
ཏཾ འཕྱོངས་གདག༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བླ་ ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དམར་མོ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གསོད་ལ་ 
རྔམས༔ 'ལཱགས་ཆློན་པའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་དགྲ་བགེགས་བཅིངས༔ ལས་ལ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་འགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་མི་སྲུན་བླ་འགུགས་མ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
འཕྱོངས་གདག༔ བྷྱོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བླ་ཡི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལྗང་ནག་འཁྱིལ་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གསོད་ལ་རྔམས༔ སེར་མོ་རལ་ 
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598» 822  ཏ 


ལས་ཕྲན་གྱི་ འཕྱོངས་དྲུག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ རྭ་བྱས་པ་བཞུག རོ 
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ཤེ དྭཱ་ཡགྲུ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདའ་ལ་མདེའུཇི་བཞིན་དུཿ བཞི་ཀུན་མགོ་ལ་གདགས་པའི་འཕྱོངས༔ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན༔ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེུད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཕ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ༔ མ་ལྟ་ 
ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ༔ དགྲ་བླ་ལྟག་པའི་རྐྱབ་ནས་ཕྲོལ༔ ཞང་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ༔ སྲོག་ལྷ་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཕྲོལ༔ ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་རྣམས་གཡས་ 
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༦ ༦2 ®2ཏ‰ི ཇ# 

































































ཤོ སུ་ཕྲོལ༔ མོ་རྒྱུད་ ལྷ་རྣམས་ གཡོན་ དུ་ཀྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་༢ རྟེན་ལྷ་རྣམས་རང་སར་ དེངསཿ ༩ ཉམས་ཿ ཀའ 
ར་མ་ ཕྱེས་ཤིག༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ འཕྱོངས་ 


དྲག་བགེགས་ལས་ངན་འདིའིཿ མགོན་སྐུབས་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་ 
དང་པོའོཿ ས་མ་ཡཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ང་༔ དུས་ བབ |ཀྲིང་ ་ 


་སོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག 


ཞོམུག་ཨ་ཏི༔ ནཿ 
ན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམས་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ 


གནོད 
བླ་སྲོག 


། 









































གདུག་ པའི་ དྲག་ དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་ ་པོའི་ 

























































































འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དུས་དྲུག་དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་མ༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ང་རོ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བླ་དང་སྲོག་ལ་ནན་མ་ཆུང་༔ 


„ འཁྱམས་མུར་དུ་ཁུག༔ ཤིལ་ཤེལ་དྲག་པོའི་བླ་ལ་ཤེལ༔ ལྒེ ཤག་ཤག་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ཤག༔ ཕུང་ཕུང་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ཕུང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་འདིར་ཁུག༔ 
༡ ཤ་ཡ་ཛཿ བླ་ཆེན་དྲུ། ་དང་སྤྲལ་པ་བཅས༔ ཉམས་པའི་བླ་གཟུགས་དངོས་སུ་ཁུག༔ ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ - = འཕྱོངས་གཉིས་པའོ༔ 
རཱ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ང་ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ ང་གདུག་པའི་ ག་དང་བགེགས༔ 


ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་ 


བདུ་ ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


མ་ཟད 


རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོག་ཅིག་རྣམས་པར་ཆིངས༔ འགུགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ འཆིང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྐེ་ནས་ཆེངས༔ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ རྱོས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སེམས་ནོན༔ ཁ་ཁ ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནག་པོར་ཚུད༔ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུག༔ 





























ཉམས་པའི་བླ་ 
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= ཤོ འཆོར་མེད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཟུངས༔ ཆིངས་ཤིག་ནོན་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལིང་ག་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ འཕྱོངས་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤཱཾ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རེངས་པར་ཁུ་ ་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ དམུ་བདུད་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྒྱོ་འབོག་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ གཟའ་ཀླུ་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ སཿ སྨྱོར་འབོག་ = 
དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཕོབ༔ཿ ལ་ལ སྒྱོ་འབོག་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ སྒྱོ་འབོཿ ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཕོབཿ ཿ 
ལས་ངན་གདུག་ པའི་དྲག་བོ་འདིཿ འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག༔ དྲན་མེད་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་དུ་ཆུག༔ རྨུག་འཐིབས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཕོབ༔ ་ ཆ ས་མ་ཡཿ ཁོང་ཁྲ་ 

རྡལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྱོངས༔ དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསྟན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱིད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ 
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ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་ ཅོད་པྭ་ནམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྐུ་བ ་བ་ཁཏུ་བཱནཊ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྡུང་༔ 
„ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྙིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས༔ ། 
ཧུ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འཕྱོངས་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཅིག་ཀུན་མཛུག་ཏུ་གདགས་པའི་འཕྱོངས༔ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་ སུམ་ 

ཛུ རྒྱལ་བའི་ དུང་སོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ རཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཧཱུཾ དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའི་ལྟ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཁྲག་ལྟར་འབྲུགས་པ་ 
ཡིས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡང་འདར་ཞིང་བསྡངས༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་དཀར་པོ་གཙིགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པར་བྱེད༔ སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བའི་མངའ་ 
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ྡ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགྲ་པོའི་བླ་ཁྱིམ་བརྟག་པ་དང་ལྟ་དབྱེ་བའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས ༔ 














































































































ཤཿ ཏཱནྲཾ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ཏཱུཾ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཚེ་བླ་གནད་དུ་མ་ཆུན་ན་གདབ་པ་ལ་སོགས་ལས་སྦྱོར་ཚི་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་༔ ཁོ་ཡི་ལྷ་སྲུང་གང་ཡིན་དབྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བླ་རྟགས་ནི༔ རྦད་པ་དང་འགུགས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཤཏཾ་གྱི་བླ་ཆེན་དྲུག་དང་སྤུལ་པ་དྲུག་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་ཆེན་དྲུག་ནི༔ རྟ་གླང་ཤ་བ་ལུག་ཁྱི་ཕག་གོ༔ སྦྲལ་པ་ནི༔ བོང་བུ༔ དྲེལ གཡག༔ འདབ་ཆགས༔ རྣ་བ་ 
སོགས་རི་དྭགས་དང་རའོ༔ དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་བ་གླང་བྱུང་ན་རབ༔ གཡག་ལུག་ཁྱི་ཕག་འབྲིང་༔ རྟ་བོང་དང་ར་བྱུང་ན་ཐ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྐྱར་རོ༔ བླ་ 
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ཕུར་པ་དང་པོ་བླ་གནས་སྟེང་ཏུ་གདབ༔ དེ་ནས་སྟིང་ལ་གདབ་ཅིང་བསྒྲལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ཡང་བླ་རྟགས་བྱུང་ཡང་རང་སྟིང་མི་དགའ༔ རྨུག་འཐིབ་ཆེ༔ ངུ་སྟིང་འདོད༔ བག་མི་ཕེབས༔ ལྕི་ཞིང་སྟིང་གཟེར༔ 

བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ༔ སྔགས་ཀྱང་དག་པར་བཟླ་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་བྱུང་ན༔ རང་ངམ་བསྲུང་བྱའི་བླ་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཚེ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མནན་བསྲེགས་སོགས་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་བྱས་ན་རང་ | 

ངམ་བསྲུང་བྱ་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་མེད་པའམ༔ ཆོས་ལ་སེལ་ཞུགས་པའམ༔ ལྷ་བསྟེན་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའམ༔ མཆེད་དམ་ཞམས་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས༔ སྒྲབ་རྫས་དང་མཆེད་ | 

ལེགས་པར་བསལཿ བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ལྟ་བསྟེན་བསྐྱར༔ དེ་ནས་བསྒྲབས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པོཿ གཞན་ཡང་དང་པོ་ཨ་མུ་ཀའི་རུ་པ་བྲི་བའི་ཚེ༔ མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་བྱ་བ་ནི༔ ལིངྒ་དྲིལ་ལ་ལྟེ་མིག་ཏུ་ ཐི 
| 
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ཆོས་བསྐོར་གསུམ་བྱ༔ དེས་གང་ལ་བྱ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཐེབས༔ གཡག་ཤིང་ཕུར་པ་ལ་གསུམ་བསྐོར༔ དེས་འབྱམས་མི་སྲིད༔ རང་གི་སྒྱིད་ཁུག་གཡས་པ་ལ་གསུམ་བསྐོར༔ དེས་རང་ལ་མི་ལྡོག༔ སྒོ་ཡི་མ་ཐེམས་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དེས་འཁོར་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ སྔགས་ནི༔ སྦརྦ་རྦད་ཀ་ཤི་རྦད་ཀ་ཤི༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཡང་བླ་རྟགས་འགྱངས་ཞིང་དངོས་ 


































































































= ཧཾ ཉམས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཁོ་ལྷ་སྲུང་གིས་སྐྱབས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་ལྟ་དབྱེ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་ཛས་ནི༔ཿ ཡུག་ས་མའི་སྟན་དང་ལྷམ་སྐྲད༔ གྲི་ཁྲག༔ ཚློཊ་སྲེན༔ གུ་གུལ༔ རྟ་བོན༔ ཐུག་གི་རྨད་གཞོབ༔ 
དྷ ཕུ་ཟི༔ . ཐད་ཕྲོམ༔ མཛེ་ཁྲག༔ སྤུ་ནག་དང་རི་ཤཱའི་རྩ་བ༔ ལྒོག་སྒྱ༔ . མི་ཁྱི་ཝག་གི་ཐྲུན༔.. བོང་བའི་སྦང་༔ དེ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བསྒྲབ་ཁང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་སེང་མེད་བར་ཐླུས་ཏེདེ་ཡི་ནང་དུག་ 

ཁུ ཤིང་གི ་མེ་བླུགས༔ གོང་གི་ རྫས་དུག་ཤོག་ གིས་ཐུམ་ལ་མེ་ནང་དུ་འཕང་༔ ཤཏཱུཾ་གི '་ལྡིད་སེ་ཤིང་གི་ རྐམ་ པས་བཟུང་ལ་དོང་ཁར་སྦུབ༔ དེ་སྟེང་རོ་ གཡམ་གྱིས་ཁ་དམ་དུ་བཅད་ལ་དུད་པ་ ་མི་འཆོར་བར་བྱའོ༔ དི་ལུཏཏྲང་བོཾ་ 
ལིང་ག་ བྲི་ཚར་བ་དང་༔ རྦད་པའི་ དུས་དང་༔ བསད་ ་ལས་རན་པའི་དུས་གསུམ་དུ་དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་ལྷ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ སྔགས་ འདི་བཟླ་ཞིང་དབྱེ་སྒྲོ་དང་བཅས་དབྱེ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ༔ རུ་ཏུ་ཧབ་ ་ལེ་ ཧབ་ ལེ་ཆེ ཏི 





ར་རི་མུ་ཆ་ཡ་ཤ་ཕྱེསྲ༔ ཅྟཏྟ་མ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ ན་སུ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ ཀ་ མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ དམ་ཉམས་ཆྒི་འདེ་། སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ 








( མཱ་ར་ཡ་ ཤག་ཕྱེས༔ རུ་ཏུ་ནྡཾ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏྲག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ ° མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ » དེ་ཝ་ཤ་ཡུ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ བྷ་ 


































































































ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་དབྱེའོཿ ཁོ་ལྷས་སྐྱོབས་པའི་ལྟས་ནི༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་སྔགས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན༔ བོན་པོ་དང་རྔ་མོང་ཁམ་ནག་བྱུང་ན་བོན་སྲུང་ངམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡིན༔ གོ 
ལྟ་ཡིན༔ མི་དཀར་བྱུང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན༔ ཡུག་ཁུ་དང་གཡག་དཀར་བྱུང་ན་ཡུལ་ལྷ་ཡིན༔ རྟ་དཀར་བྱུང་ན་སྲོག་ལྷ་ཡིན༔ ཁྲ་སྤྱང་དང་གཡག་བྱུང་ན་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ཅན་བྱུང་ན་ཕ་ལྟ་ཡིན༔ བུད་ 


མིད་ནྱ་ཐཱ་བྲ་ཨྲ་མོ་བྱང་ཧ་མ་ཉ་ཊིཚ བྱ་ཀོ་བོ་བྱུང་ན་ཞང་ལྷ་ཡིན༔ གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དབྱེ་བར་བྱ༔ སྔགས་ལ་ཤམ་འདི་བཏགས༔ 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཡཾ་ནྷཱེ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞྡེ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌྷ་ཌ་ཡཾ་ཞྡི་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཟྡེ་དང་ ཕྱེས་ཤིག༔ 
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ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ རི་ 


བྷ་མ་ཡ་ི་སླང་སྦྱོབས་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞྷེ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཀྟ་ཡ་ནྷེ་སྲུངསྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞྡེ་དང་ཕྱེས་ཤིག། ཨ་ཨཱ 
ཅེས་ཆོས་སྒྱོང་༠... བོན་སླུང་༔ མཉན་གྱི་ཅེ་ལྟ།=ན་ཅིཀྐ་སླིག་བའི་ལྷ'-;ཕུལ་ལྟ༔, ཁྲོག་ལྟ༔ 





























ཨོཾ་ཨཾཿ ཨཾ་ཨ་ཕ་ནྡེ་སྲུང་སྐོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཞྷི་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ 
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ཤཿ 
ཀྱི་ཡན 











ཁའོ ོ་ར་ 
































དྲག་ལྕ༔ ཕ་ལྟ༔ མ་ལྟཿ ཞང་ལྟ༔ རྣམས་སོ་སོར་གང་ཡིན་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཁོ་ལྷ་དང་བྲལ་ན་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ 
'ལག་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་བདག་འདྲ་པདྨས་གདམས་པ་།ྫི།༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


































































ྡོརྗེཡུར་པའི་སྨད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དམར་བྱང་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས༔ ༔ ། ྦ ངི 





































































































ཤཿ ཧོརཔ ཤོཛདཤཱཧོཿ དཔལ་ི་རུ་ཀ་ ལོ་ཕུག་ འཚོལ་ ལོཿ སྣང་སེམས་དབང་ཐོབ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ངས༔ ཕྱི་ རབས་སྔགས་པ་བསྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་ དཿ རྡོ་རྗེ 
ཕུར་ པའི་ སྨད་ ལར་ཟབ་ མོ་ འདིཿ རྒྱུད་ དང བསྟུན་ ཏེ་ ལག་ ལེན་ ཁྲིགས་ སུ་ བཀོད༔ གང་ ཞིག་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ རྣ ལ་ འབྱོར་ པསཿ སྟོད་ ལང་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཚད་ དུ་ཕྱིན་ བྱས་ ཏེ སྲུང་ ཟློག་ བ སད་ 
དང་མནན་ སྲེག་ཟོར་ གྱི་ལས༔ འདི་ ལྟར་ ཚུལ་ བཞིན་ སུས་ བརྩོན་ སྐལ་ལྡན་ དེ༔ གནས་སྐབས་བདུད་དང་འགལ་ རྐྱེན གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ ཐུག་དོན་ གྱི་ས་ལ་ རེག་ པར་རྲིས༔ འཆོལ་ 
བོར་ སྤྱད་ན་ སྲོག་ ལ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ ཕྱིར་ཅི་ དགར་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཏེ༔ ཚུལ་ ལྡན་སྔགས་པས་གཞུང་ བཞིན་ ཉམས་སུ་ ལོངསཿ གཏེར་ བདག་ སྐྱེས་ བུས་ཟབ་ གཏེར་ འདི་རྙེད་ ཚེཿ 0 ལོ་ 
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ཤཿ གསུམ་བར་དུ་སྙིན་གྲོལ་སྒོ་མ་དབྱེ༔ རང་ཉམས་ལོངས་དང་རང་ཡིད་ཆེས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ ཀུན་ ལ་སྤེལ༔ ཟས་ནོར་བསྟོད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
མ་ཚོལ་བར༔ མོས་ལྡན་ཀུན་ལ་གདམས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན༔ རྡེས་སུ་མི་སྤྱད་སྒྲོ་སྐུར་གནས་ལ་སྦྱར༔ ཚུལ་བཞིན་མི་བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་སྲོག་ཆད་སོ་བཞིན་ 
སྡོམས༔ བབ་བཅོལ་མ་སྤྱད་གནད་ཡིག་རྣམས་ལ་གཏུག༔ གནད་ཡིག་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་མ་བལྟུན་ན༔ ཅི་བྱེད་དོན་མེད་ བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས༔ ལོ་བརྒྱར་ བསྒྲབས་ཀྱང་དྲོད་རྟགས་ ཙམ་ ཡང་མེད༔ གསང་སྒོ་རལ་བས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་ 
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བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམཿ སྦྱོར་བ་ ཡོ་བྱད་བསགས་པ༔ དངོས་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ༔ མཐར་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་བདུནཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ གཏོར་མ་བྱ་བ༔ ཕུར་བུ་བཅའ་བ༔ 
འཁོར་ ལོ་བྲི་བ༔ ལྒིད་བཅའ་བཿ བྲུབ་ ཁུང་བྱ་བ༔ ཐུན་རྫས་ བསག་ པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་ཆབ་བཀྲམ་སྟེ་མཆྫལ་གྲུ་བཞེ་པ་བརྩིགས༔ 


རྒྱུས་ཆེན་གྱི་རྐུད་པས་ཐིག་བཏབ་པ་ལ་མ་ཏྲི་མགོ་བོ་སྲིན་པོར་བསྟན་པའི་ཁོག་དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁུད་ཐོད་པའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ 


ཕྱིར་རོལ་དུ་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ རོ་རས་སམ་རས་གང་རུང་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་གོང་ལྟར་བྲིའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ གཞི་མ་ནག་པོ་ལ་མ་ཏྲཾ་བྲིའོ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བྱ་བ་ལ་གཉིས༔ བཅའ་ བ་ དང་ བཤམཔའོ༔ 


དང་པོ་ནི༔ ལྕགས་སམ་བོད་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྤག་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་པའི་རྩེ་ལ་ག་རུ་ཊའི་གཟུགས་ཀྱང་བྱ༔ སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྣོད་སོ་སོར་མཐོ་གང་པ་རེ་བྱ༔ 








ཡང་ན་གཙོ་བོའི་གཏོར་སྣོད་དུ་བཤོས་ ཕྲན་ཟུར་གསུམ་པ་བཅུ་བཞི་བ ཞག་གོ༔ སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕུར་ སྲུང་གི་གཏོར་མ་ བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ ཤ་ ཁྲག་དང་ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་གུར་ཐིག་བ་སུ་ཏའི་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
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| ཤཱ བརྲིད་པར་བརྒྱན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་གཙོ་བོ་དང་༔ རྩིབས་བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བྱཅུཿ ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྣམས་དང་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་ 
མ་ནི་ དལ་ གྱི་ བྱང་ཤར་དུ་བཞག་ གོ༔ གཞན་ཡང་ དྲག་པོའི་ འདོད་ཡོན་དང་སྨན་ རྟཀ་རྣམས་ཀྱང་ བཀོད་དོ༔ གསུམ་པ་ཕུར་བུ་བཅའ་བ་ལའང་ གཉིས༔ བཅའ་བ་དང་བཤམ་ པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ གྲི་ ལྕགས་སམ་ དྲག་པོའི་ 
| ཤིང་ལས་གདབ་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྤོམས་ཤིང་བརྗིད་པ༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞེང་མཛེས་པ༔ གཙོ་ཕུར་སོར་བརྒྱད་དང་༔ གཞན་ཐམས་ཅད་སོར་དྲུག་པ་ཟུར་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཅན་ འདྲིལ་ཞིང་ 
འཕེན་བདེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ བྱའོ༔ གཉིས་ པ་ནི༔ མཁར་བའམ་ ཁམས་སའི་ཨེ་གདན་ ལ་སོ་སོར་ འཛུག་ཅིང་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཞལ་ ཆང་ ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ གོ༔ ཞར་ལ་དབང་ཁྱུག་མའི་རྩ་ཕུར་ནི་ཚེར་མ་ཅན་ 
བ་༔ བཟློག་པ་བསད་ པ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་ཤིང་ གཉིས་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་ལ་དུག་སྣག་གིས་རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ པའི་རྩིབས་བཅུ་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་ 
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ཡཀྟོ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་བཟློག༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་བཟློག༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བཟློག༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་བཟློག༔ ཅིཏ་རྲོག་ལཱ་ནུ་ད་ཇུ་་ཁབློག། སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ 
སྙིང་རྩིགས་རྩི་ཀས།-  ཁུད་ཁུརཿ - ཤིག་ཤིག༔-. འགུལ་༩གུཌཿ- ཕུག་ཕྱག༔.. སོད་ཨྲོད༔ དྷ་ཏི་མ་མྲ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་རྭ་ས་ནི་བྲ་ཨརྟ་ནི་ཧཾ་ཕཊཿ- :ཐ་དུདན་ ྩོ་བྷོ ཁཟློག་བཟློག།--= ཅེས་དང་ཕྱི་མ་ཨཿ. ཕྱི་ནང 
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གཉིས་རིམ་ཅན་བྲི༔ ལྟོ་བ་དང་རྩིབས་སོ་སོར་རྩུཾ་རེའི་མཐར་སརྦ་དུབན་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲེ༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ཕུར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲེའོ༔ མུ་ཁྲུད་ནང་མ་ལ༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་མ་རཀློ་ །ི 


གིས་གསང་སྔགས་རིགས་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་ངན་སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ངན་པ་ དྲང་སྲོང་གི་དམོད་མོ་བོན་དང་ཀླ་ཀློས་ངན་སྦྱོར་སོགས་གཟུགས་ ཅན་གཟུགས་ མེད་ ཀྱིས་ བྱད་ ཕུར་ ཐུན་ཟོར་རྗོད་གཏོང་ རྦད་ འདྲེ་ མི་ཕྱུགས་གོད་ ། | 

ཡམས་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་སད་སེར་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕུལ་ངན་པ་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ | 
ཕྱོགས་ བམས་ ཅད་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་ མའི་ སྟེང་ དུ་ བཟློག་ཅིག༔ བོད་ ཁམས་ཕུང་ བྱེད་ ཀྱི་ བདུད་ དམག་ གདུག་ པ་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ ལ་ ཟློག་ཅིག༔ མདོར་ ན་ བསྟན་པ་བཤིག་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ བཟློག་ཅིག༔ སིང་ ཙམ་ མེད་ 

རམ ཡབ་ -- 
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བསྟན་གྱི་ལྟོ་བར་སྲོག་ཡིག་དང་མིང་རུས་བྲི༔ རྩིབས་ད ལ་འབྲུ་དགུ་ཕྱིར་བསྟན་དང་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ཕུར་རྩེ་ནང་བསྟན་དུ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཞྒི་མོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ན་ཧྲི་ཏ་ན་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུ་བཾ་ཧོ༔ 

'གཱཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭྲ་ལ་པ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་དེ་རྒྱབ་རྩིབས་དྲུག་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ནྡེ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་སོད༔ སྲོག་རྩ་ལ་ 
ཡཾ་ ཡཾ་ སྲོད༔ སྟིང་ ལ་ ཕྲིལ་ ཕྲིལ་ སོད༔ སྲོག་ ལ་ ཆུམ་ ཆུམ་ སོད༔ ཙིཏྟ་ སྲོག་ ལ་ དུང་ དུང་ སོད༔ སྟིང་ ཁྲག་ ཤད་ ཛཿ ཐུམ་ རི་ ལི་ ལི༔ སྟིང་ རྩིགས་ རྩིགས༔ འུར་ འུར༔ ཤིག་ ཤིག༔ འགུལ་ འགུལ༔ མྱག་ མྱག༔ 
| ཟ སོད་སོདཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མ་རྫ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞྷི་མོ་དཱི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ ཕྱི་མ་ལ༔ དམ་ཉམས་སྡིག་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་འདིའི་སྲུང་བའི་གུར་ཤིག་འགོ་བའི་ལྟ་ 
། སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ༔ རང་བྱེད་རང་ལ་བསྡེཾགས༔ རང་མཐུ་རང་ལ་ཕོབས༔ ཁ་ཡི་དབུགས་ལོངས༔ ཁུང་གི་སྲོག་ཆོད༔ ཕ་ཚན་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ མདའ་གྲིར་སྲོད༔ 
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ད ག་ བ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་དུ་ བྲིའེ གསུམ་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཤིང་སྙུག་གུས་དུག་སྣག་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་ནང་ | 
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མདུང་གྲིར་སོད༔ སྨྱོ་གྲིར་སོད༔ འགག་གྲིར་སོད༔ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ གྱི་གྲིར་སོད༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་སོད༔ དྲག་པོ་གཟའ་ཡི་དུག་གཟེར་གྱིས་སོད༔ གསོ་ཐབྲས་མེེད་ཏུའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་སྐོད། སྐད་ 
ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐོར་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི༔ དྭེ་རྒྱབ་ཛ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཁྲམ་རིས་དག་གིས་བསྐོར་རོ༔ བཞི་པ་ནི༔ ཐི་ཀཞི་སློགས་གོང་རྟར་ལ་རྩིབས་དྲུག་ 
ནང་བསྟན་གྱི་ལྟོ་བར་སྲོག་ཡིག་མིང་རུས་འབོད་སྔགས་བཅས་བྲི༔ རྩིབས་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ༔ བྷནྨ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡ༔ ཞེས་དང་ཅི་ཁས་མྐཆོ་ནཿསྟཾ་ཧྷནནྡྷ་ཐཱག་བྱཿས་མཀོ་ 
ྲཾ ཅེས་དང་དེ་ རྒྱབ་རྩིབས་དྲུག་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁུད་ གཉིས་རིམ་བྲི༔ ནང་མ་ལ༔ ལོ་ཏྲི་པ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་སྒ་མ་ཧིཿ ཅི་ཙ་ར་ཙི་ཙ་རཿ བཾ་རི་ལི་བཾ་རི་ལི༔ རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་ 

རྦད་ ཏྲ་ཀོ་ ཤ་ ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ རཿ གནོད་ བྱེད་ ཙི་ དུ་ སོད་ ཅི་ དུ་ སོད༔ ལུས་ཤིག་ ལྕུ་རུ་གཏུབ༔ ཧ་ལ་པ་ཏྲེ་རྦད་ ནན༔ འཁོར་ བ་ ཐུལཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཆྡེ་མོ་མཱ་ ར་ ཡ་ནན༔ སྟི བྷ་ ཡ་ ནན༔ བྷནྣ་ ཡ་ནན༔ ན་ 
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ཤ་ཡ་ནན༔ ཧྷུཾ་ལཾ༔ སུ་ལཾ༔ བན་ བྷནྡ་ ཧུཾ ཕཊ༔ ཅེས་དང་༔ ཞྷི་མོ་ མིང་རུས་ གཟུགས་བྱང་ འདི་ ལ་ གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱོབས་ པའི་ ལྷ་ དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ མཐུ་རྩལ་ ཐམས་ཅད་ ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲོངས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ནྡེ་མོ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག་པར་ལྟག་མེད་རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ཛ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་རོ༔ ལྔ་པ་ལིངྒ་བཅའ་བ་ལ་གཉེས༔ བསད་པ་དང་མནན་པའི་ལྒིདའོཿ དང་པོ་ནི༔ དྲག་ལ་དེའི་གཟུགས་དང་བགེགས་ལ་རཱི་ལམ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ 























གཟུགས་དམ་སྲི་ལ་ཕག་གི་མགོ་དང་བྱ་ཡི་མགོ་གང་རུང་སྲི་གཞན་ལ་མགོ་བརྙན་སོ་སོར་བསྒུར་ཏེ་སྟིང་ཁར་སྲོག་སྟིང་དང་མིང་རུས་བྲིས་ཤིང་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པའི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཕཊ་རེ་དང་ཡན་ 


















































། །ལ་ག་བཞི་ལ་ཛྲཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿིཿ རྐང་ལག་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ དྲགྲ་ལ་ཟག་རྫས༔ བགེགས་ལ་འདྲེ་འཛུབས་ཀྱི་ས་དང་མི་ཁའི་རྫས་བྱུགས་ཤིང་འབྱུང་ལྔའིཁུས་དང་ཧམ་ལྟེབ་བྱས་པ་ཟོན་སྐུདསྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ། 
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འཇག་མས་གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བཅོས་པའི་སྟིང་ཁར་གཞུགས་སྟེ་ཐུན་ཐག་ཕྱིར་དྲང་༔ དྲག་ལ་རྐང་རྗེས་ས་དང་ཁང་ས་དྲི་མ་གང་རྙེད༔ བགེགས་ལ་འདྲེ་འཚུབས་ཀྱིས་རྣམས་དང་གྲོག་མཁར་དམར་པོ་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་ 
སྤེལ་ལ་བོང་བུའི་དྲི་ཆུ་དང་དུག་ཆུས་སྦྲས་ པའི་འཛིམ་པས་གཡོག་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱ་ཞིང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ སླར་ཡང་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ནི༔ གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་སྲོག་མིང་རུས་དང་ །ད 
བཅས་པའི་མཐར་བླ་ འགུགས་སྔགས་ ནིཿ རྙིའི་བྷ་ཤར་ཨཉིནྟ་ཕཾ་སཌི་མ་ཤཧ་ནིཏཾརྱཾ་ག་ཕོག། ེན་ཡེད་ཤནནིཏྲི་འཱགྲརཱགལིདྱ་ཧཱཾགའིང་ཞགལིཏྷཾཧྟཛྲཾཉིོཿ ཞེས་མགོ་ནང་ བསྟན་དུ་ བྲིས་ཤིང་ འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་ནོ༔ གཞན་ཡང་མིག་ 
སོགས་ལ་ན་ན་རེ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྔགས་བཞི་བྲི་ཞིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ ཟག་རྫས་བྱུགས་ཤིང་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་དམ་དུ་དྲིལ་ལ་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་ཏེ་རབ་ཆད་ཐོད་ པའམ་གླང་རུ་ར་ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པ༔ བྱི་ལ་དང་ ། | 
སྤྲེའུའི་ ཐོད་ པ་ ལ་ ཅའི་སྤལ་པ་ གང་རུང་ གི་ ནང་ གཞུག་ ལ་ཐུན་ ཐག་ ཕྱིར་དྲང་ངོ་༔ དྲུག་ པ་ བྲུབ་ ཁུང་བྱ་བ་ ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲིན་ པོའི་ ཕྱོགས་སུ༔ དུར་ཁྲོད༔ མི་ བསད༔ གྲོག་མཁར༔ རབ་ཆད༔ རོ་བསྲེག༔ ¦ 
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མ་རྣམས་སྦམ་པའི་སྐམ་ཐུན་དང་དུག་ཁྲག་ཆང་དང་ ར་བའི་རློན་ཐུན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲིའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བ་དང་གཏུན་གྲུ་གསུམ་མོ༔ གསུམ་པ་གཅིག་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྫས་ནི༔ རྐང་གི་གཟར་བུའམ་སྣོད་གྲུ་གསུམ་མོ༔ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་བཅའ་ཁྲིད་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དམ་ | 
ཅན་སྲུང་མ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲག་སྔགས་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བ༔ བར་དུ་སྲུང་བ་དང་བསད་བཟློག་གི་ལས་དངོས་བསྒྲབ་པ༔ ཐ་མར་མནན་སྲེག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་སོ༔ ཤཏཾ་བྲོ་ལ་ཀྭི དྲག་སྔགས་ = 
བསྟེན་པ་དང་ངན་སྔགས་བསྟེན་པའོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་འདུ་འཕྲོའི་བསྟེན་པ་དང་༔ སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ 2 
དབང་བསྐུར་གྱི་བསྟེན་པ་དང་༔ སྲུང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲོག་གཏའ་རུ་བཟུང་བའི་བསྟེན་པའོཿདང་པོ་ལ་གཉིས༔ བདག་ཉིད་ ལས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ཞིང་བཟླས་པ་དངོས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ | 












































ཕུར་པ འི་ག ཞུང་བ སྲང་ཞིང་བསྒྲབ ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་བ ་ཐ ག་འཛིང་བ 'ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ ཤྲ ལས་དྲག་པོའི་དབང་བྱིན་ ཁྱད་པ ཆ་ད བསྡུ་བའི་དམི གས་པ་ །དང་འབུ་ བཅུ་བཞི་ཤ མ །དང་བཅས་པ་མང་ དུ་ བ ཟླ༔ གཞན་རྣམས་ 






















































































| ° “ གཞུང་ལྟར་ལག་ཚློགྐ#་ཐ་མ་འཿཿཔའི་རྡེ་ཐུཧག་གི་ཉྷ་སྟང་ཞྱིཧས་སུ་བཛྡུས་ཏེ་ཡེས་ཀྱི་ལྟར་ལྡཇ་ཐྲ་ནི༔ - ཕཊཿ, ཞེས་བརྗོད་པས སཿ གཞིམ ཚུ་ཅི་བས་ ལོ 
: ༠༢༦ ༢༥ ཆེ ༢༧ ༢༤ 3༩༠༤ ག་པས་ངས ཁྲག་ཤ གས་པཿ 

དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ ས་བརྒྱན་ཅིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ་དགུ་པ་དང་གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ ཡུམ་སྒེགས་མོ་རལ་ 
| གཅིག་མ་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་དང་གཡོན་པས་ཙཏྟ་ཁྲག་འཛག་པ་བསྣམས་ཤིང་ ན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་མཉམ་པར་རོལ་པ༔ ིི་གུས་ཝར་པམ་ཚའཐུ ་སྤྲལ་ 
| དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ ་པད་ཉི་དྲེགས་པའཾ་གདན་ལ་ཞབས་འདོར་ཐབས་ 

སུ་བསྒྲད་པ༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ཞིང་བཟླས་པ་ནི༔ མདུན་གྱིས་མ་ཏྲཾ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་དངོས་སུ་གསལ་ 
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བའི་ ནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས་ཁམས་ སུམ་གྱི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་བ ས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
༢༣ཅ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ ན་རླབས་དང་༔ དྲས ་ གནག་པའི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་འབེབས་པའི་ལས་འདི་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རུ་ཏྲ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ ཨ་ཀརྨ་ ཛཿ ཞེས་བསྟེམས་པས༔ '་དེས་ཁོ་མ་ བཟོད་དེ་མྱ་ངན་ བར ས་ལ ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཆར་ 
བབས་ཏེ་བསྒྲལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ བའའོག་ཡྲིག། གསུང་བ ཁ་རལས་ ཿགཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
གྲ་སར ༢ ལག མ་པ ང་བ ཧཱུ་སྦཾ་ར་ན་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ཕོག༔ མ་དག་པ 





























ཿདངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྤྱངས་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ནག་པོ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་ 
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ཧྩོ བེས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་གཞོནནུ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཤི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་ 


| བསྒྲད་པཿ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམས་པ༔ དབུས་ཞལ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པཿ ཞལ་གདང་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཁྲག་ ཆ 
| ༦ ལུད་ཡངས་འཅིན་ ་འབར་བ༔ གཡས་ ཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེད་དཔུང་ཁ་ཊིཾ༔ སལ་ས ཁ་ར ༦ ར་མ 
„ ལ་གཟིར་བ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་མཐིང་ནག་ཁ་ དང་དུང་དམར་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན་ཅིང་གར་དགུའི་གཟི་ 
རཾ བྱིན་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཡབས་གཏམ་ཚབྲས་པའོག འདུག་གོ བ་ཤ  འ༡༠་ འའམ་ཡུ་ཨབ 
སྒུ་སྨད་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་དམར་ནག་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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| བྫོར་ཀི་ལ་ཡ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ ག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བ ད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་པ༔ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་རང་བ ན་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པ༔ འི་ག མ་སྒོར་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡུམ་དང་བཅས་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ ༡ལི་བག གཅིན་ལོ འི་འ བོ ་ཡེཿ ས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾཿམཐིང་ 
ནག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མགར་ ་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དི གིས་སེམས་ ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱཾ༔ སྦརྦ་བིགྣན་ 
བྷནྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅུང་ཟད་བཟླ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤངས་སྒོམ་ =» "༡༢༢ 5 ± རང་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཁྲིགས༔ # འོམ་ཕེད་མངོང་བམས། ང་མ་འ ོ་་ཡི་ག་ ོ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


[¡2082)2®1)/2)2/=]2))9 












































































































































= ཧོ གཟུགས་ ཀྱི་ ར་བཞེངསཿ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་འགྲོ་ དོན་ ལ་ བསྐུལ༔ ཉན་ རང་རྣམས་ འགོག་ པ་ ལས་བསླང་༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཅན་རྣམས་ ལས་ ལ་བཙུད༔ 

བདུད་དང་རྭུ་ཏྲ་ལ་སོགས་གདུག་ ང་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ནོཿ ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
ཁང ལལ ལ་ཁང ོ་བཛ་ཀ་་ཀེ་ཡཕདཊ་ཡག་རཡ་་ལཱཱཾ སྦར་བྱགྣན་བྷ རླ 
ཀྐ ཅེས་གོང་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླའོ༔ གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་འདུ་འཕྲོ 'བསྟེན་པ་ནི༔ སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ག 'བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧུཾཿགི་ཚོགས་ རླ ་རོལ་ 
| གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ལས་པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱ ་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་ 
བསྒྲད་པ༔ གཡས་པ་རྣམས་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་འདེབས་པ༔ གསང་བ ཿཡུམ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡང་སྐུ་མདོག་ 

















































































པཿ གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲལ་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཆོག་ཕུར་བསྣམས་ ང་རང་རང་གི་ལས་ལ་མངའ་བེ ས་པ 


ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ 


"༥" ་ 


མདའ་ཆད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ 
| འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 




















མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཉིས་གཡས་ཁ་ ་ག་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ ཡོན་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་བསྟབས་པ༔ 

ཤིར རར 
འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ག ན་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 

ཕྱོཿ ངོ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་ | 
ཟ་ བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་བོ་ བ་ དང་ ཕུར་ བུ་ གསོད་ བྱེད་ 
བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་སྐར་ ། 































































































ཿ ཤཿ ཟ་བ བཅད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ ས་ ཏེ་སོ་ སོའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པས་གཟི་བྱིན་ བསྐལ་པའི་མེ་ ར་འབར་ཞིང་ཧྭཾ་སྒྲ་དྲག་པོས་སྲིད་ གསུམ་གཡོ་ འགུལ་བྱེད་པར་བསམས་ ལཿ 
ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱུཾ་ཀ་ར་ཧུཾཿ སྟརྫ་སྟརྫ་ཤཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བཱི་ྔ་ཡེ་ཧྭུཾཿ ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་བྲ་ཀ་ཏ་་ཡདུརཱཾ དཀད་གཅུ་ཕས ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏཕ་སྟར་ཀཱ་ཧཱུཾཿ པ་ཙཔ་ 
ཙ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཙ་ལ་དཱཾ་༔ བྷནྟ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧུ་བྷཾ་ཝ་ཧཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲ་ཕཊ༔ ' ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཧཏྟ་ཧཱུཿ ཏིཏྟ་ཏིངྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྨི་ 
ཏ་ཀླར་ལི་ཧཾ ཚིཌ་ཚནྣ་ཧྷུཾ ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱཾཿ སྒྲ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོང་བསྟེན་འཐུམ་ཕྲག་རེ་ 
བཟླའོ༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ལ༔ སཱར་དེ་ དག་གི་ཐུ་ ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་༔ བདག་མདུན་ གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་ པར་ བསམ་མོ༔ ཞར་ལ་སྒོ་བཞི་ཕྲ་མེན་གྱི་བསྟེན་པ་ནི༔ མདུན་ གྱི་ཕྱོགས་་ 
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བཞི་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཛཱཾ ་ཧོཿའཕྲོས་ ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ོག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ ར་དུ་ཕུ་ཤུད་ལྷོར་ཀང་ཀ་ུབ་ཏུ་སྲིན་བྱ་བྱང་དུ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམས་སྒུ་མདོག་དཀར་སེར་ 
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དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཞིང་སྐམ་པོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡས་པས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ 
གཡོན་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀྭི་ལི་ཡ་བྷིནྣ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་བིང་བིང་༔ ༨༢༨༦ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་མུཿ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧྷུ་ ཕཊཿ གོང་བསྟེན་ཁྲི་ཚོ་བཞིའོ༔ གསུམ་པ་སྲས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་བསྟེན་པ་ལ་བཞི༔ གདབ་ཕུར་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ ང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་ངར་བཏབ་པ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པཿ དབང་བསྐུར་བ༔ གདན་ལ་འགོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕུར་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མི་ནོར་བའི་དར་ ་ཅོད་པན་སོགས་མཚན་མ་གདགས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་རྣམས་དར་མཐེང་གིས་ཚོ་ 
གསུམ་ཏུ་སྤམ༔ གཙོ་ཕུར་དང་༔ སྤམ་ཕུར༔ དམ་ཅན་ཕུར་པ་བཅས་འབུ་གཞོང་དུ་འཛུགས་སྔགས་པ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞག༔ གཟི་བྱིན་བསྙེད་པའི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ 


[)2/89)>&12/212/>98.®)9 











| ཟོ 



















































































ཤེས་སྐུཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
ཀླིང རྭ ཛ་བཛྲ་ས་མན་ཛཿ ཨཱ་ལཝེ་ ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ གུ་གུལ་དང་ཚོལ་ཆེན་བདུག༔ དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ 
ྱིས་ལིས་དཔལ་ྡ་རེགཞོན་ནུ་ཡབ་ུམསྱི་ནན་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཁང་ 
སྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདུག་པ་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་རང་གི་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་ 
‡ བོ་དང་༔ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ ལྔ་གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་ ཡུམ་ ལྔར་གྱུར༔ གཙོ་ཕུར་གཡས་ཀྱིས་བླངས་ལ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་མིཿ ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ 
| ཇྡ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཡཀྲ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཞལ་དཀར་ 


ཙསས་པོ་ ཏཱ ྨ 
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ལ་བཞད་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམས་པ༔ དབུས་ཞལ་ཁྲོ་གཏུམ་བརྫིད་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒད་པ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་ 
དུ་ཡགས་མསཅ་ཅིངྷས ཤྲི འ་སྐམ་རིགས་མུལ་ཐྱ ོབ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་དཀར་པོ་འདྲེལ་བ༔ བར་མས་ཕུར་བུ་དམར་པོ་འདྲིལ་བ༔ ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ུར་བུ་ 
ས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ རྫས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་འཐོར་ཞེང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ 
ཧཱཾ་ཛཱུཾ་དྲཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧྲཱུཿ ཧཾཿ ཏིངཱ་བཛྲ༔ ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་༔ སྔོན་ ཡོམ་རི་་གོས་བག་བ་པོ་ལ་ཡོཟས། མ་བ ་ 











ཆེན་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ལྷག་ ད་དུ་གསོལ་བས་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ར་རྟཀ་པཱ་ཛ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ༔ ཧྷཾ་ཧྲུཾ་བཛྲ་ 


























































































































སུ ཤཿ ཀི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་རུ་ཏྲ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཚོར་བས་སྔོན་གྱི་རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ཐུ ས་དམ་ ས་སུ་དྲན་ ཤི་བས་མི་འདལ་བ་རནམས་ཚར་ 
) ཧཧཧ ི་རྗེར་ ལ་ཧ ཚ་འུ་ ི་ོ ཐགས་ད་རེ ཁྱམ་ རཿ 
‡ (1 ཧྲུ ཤུལ ཧུ་ོག་ཏཿཧགའཧ་ཆག་གཏེར་ཅས་བར་པ་འཛ མཐན ཡོའི གཅུན 
༈ ན་འབད ཤོས་འིང་པ་ ཚོར ཚུ ༢ ལུང་མ ཐོའ་ཚ་ོང་རེོས་ི་ོ ལཀྱིས་བོོ་ྱོོ་ 

ཡལ ་ སྒྲ་སྨད་ཐུར་པའི་རྣམ་པར་ སྒུར ནྲ ྐོཏཞེའི་ཕྦམ་ཕུད་ཐོཀས་ལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་མཉམ་པར་ འི་ས པ་མ རའ 
_ སྟད གོ་བརྙན་ཅན༔ སུ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་ཕོག་པས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ནང་དམ་ཅན་འདུས་ 
པའི་ ཝོ་ བྲང་ཆེན་ པོར་ ར་བར་བསམཿ སླར་དེ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་བཏེགས་ཏེ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏ་ ར་ 
ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ད ར་པོ་འཕྲོསཿ བའོ ས་ས་ཆ བོར་ཆི་ དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 


དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཅམ་གྱི་ལྟེ་བར་ 'དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱན་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝཱཀ་བཛྲ་རྷུཾ་ཨཱཿ ཡང་འོད་ཟེར་ 











ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ལ་ཡ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཤྲཱི་དཱ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 













































































དམར་པོ་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ ད་པ་ག 































































































= ཤྭོ འཕྲོས༔ དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ མ་ ལུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ ཐུགས་གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་རྡོ་ རྗེ | 
སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུ་ 
མཐིང་ཀ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཱཧཏིཿ གསུམ་ 
པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
 ད བསྐུར་སྐུ་ ང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ ང་གི་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ 
༨༨: བརྒྱན་ པར་ གྱུར༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུཾ་མཱུཾ༔ ཨོཾ་ལཱཾ༔ སྭཾ་མཱཾ༔ ཨཱཾ་ཕཱཾཿ ཧྭ་ཏཱཿ ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨདྨ་ཀོཌཧཾ༔ 
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ལྷོ་སྟོད་དུ་ག འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད༔ ནུབ་སྟོད་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ༔ 


` ་ལ་བྲིམ་པར་ བསམ་ མོཿ བཞེ་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲོག་གཏའ་རུ་འཛིན་པའི་བསྟེན་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ བྱང་ ཤར་ དུ་ འབྱུང་བ་ཚ གྲང་ འཐབ་ཅིང་ | ། 

༡ ཁམ་ལ་ བབ་གླབ་ ཨ་ཀས ཧུཿསྟོགུ་ཏྲིརེས ཤཱཏཾཧས་གུཏུཐཝ་འའི་དབུས། ཤར་སྟོད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ༔ 
རྨི རེ 

རྨམ ན་གྱི་ཁ་ཕྲུ་འཐོར་བ༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་བུད་མེད་བཞིས་གནམ་ལྕགས་ 

རཾ དང་གསེར་ཟངས་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་འདེབས་པ༔ སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཤར་ 

 ཧུ་དྲིལ་རྟ་ནག་པོ་རྐང་གསུམ༔ ལྟོ་རུ་བསྲེ་ཤ་ཨུ་མོ༔  ནུབ་ཏུ་ཆུ་གླང་ནག་པོ༔ 


=, 


བྱང་སྟོད་དུ་ག ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ལུས་ལས་བསྐལ་པའི་ ་དཔུང་འབར་ཞིང་ཐོག་སེར་ནད་ 





























རྱཇ་ དུ་ རྔ་མོང་གྭ་པ་ རྫུ་ ཛུཝ་དྭང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ཟ བུད་ མེད་ནག་མོ་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་ མཆེ་བ་ | 
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གཅིགས་པ་རྒྱན་གོས་རྣམ་ཁགྱུར་དངུ་ལྡན་ཁྲ་བཞིས་ལུག་གཉིས་མཆོག་ཐུར་དགྲ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཁལྟ་བ༔ - « ཤཱར་སྨད་ནུ་བཏུད་རྟ་ནག་པོ༣;„. ལྟོ་སྨད་དུ་གཟའ་རྟ་སྲེར་པོ༔ 
ཧཾ ནུབ་སྨད་དུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ༔ བྱང་སྨད་དུ་ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་མྱུར་བའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ མར་ནག་ཁྲག་གི་མཆེ་བ་ ཤགསུ་་་ཆབ ན་ལྟར་གཏེབས་པཿ རལ་ 
ཛོ པ་རེ་རེ་ལ་ཕུར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཐོ་ ་གདེངས་ཅོད་པང་ ང་ལྡན་པ༔ ག་བ ལ་འ. ར་བཿ ×: = 
རླ ཉན་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི༔ བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བ ° དམག་དཔོན་ ང་ ་སྡེ་བཞེ༔ དགེ་བསྟེན་་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ མུ་རན་གྱི་རྩང་རྣམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ ༼ྩ་བརྒྱད་ 'ཁྱཏས་ 
5 པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཅིང་ ན་ལས་ཐོཿ ས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ༔ རོག ་ 

འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧ༔ མཐིང་ནགཿ བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཡི་ད ལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གྱི་གདན་ལ་ཨཱཿདམར་པོ༔ ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ས་ཡི་ 















































































































= ཤོང དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ ང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཐིག་ 
ལྟ ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ ང་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
| ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ ང་རང་དབང་མེད་དཔར་བསྡུས་ནས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སླར་ 
འད སློག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ནས་ཐོན་ ་བདག་ལ་མདངས་སོལ་དུ་ཕུལ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། 

ཿ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སུ་རུ་སརུར་ནུ་ནཱ་ཙཾ་ཕཊ། ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་ ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷི་ཀ་ར་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཛོ 
ྒ ཧྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཀཀ ར་མ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་ཚོ་ 


དོ 
ྭ | 
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གསུམ་རེ་བླག་བར་བྱའོ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཏང་རག་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ངན་སྔགས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བསྟེན་པ་དང་༔ ཨཧུ་སློ་ 
སོའི་ངན་སྔགས་བསྟེན་པའོཿ དང་པོ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟ ༡ ་ད་ཧཱུ་་བུཿ་ཧཱཿ་བཧསའདས་གཏ་ཛ ཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་རང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་དམིགས་པའི་ལས་ལ་བཞེངས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ བསམས་ ལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྭི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཛཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ 
ཀཱ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བཱི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མཛྫ་ནི་རཱཾ་ ཕཊ༔ སྤར་ཀླར་ཡྭཀཱ་བྷྱོ་ཛཿ འདིའི་གྲངས་མ་ངེས་སོ༔ མཐར་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བསྒྲུལ་བའི་སྔགས་བྱེ་བྲག་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 


























ཀིལ་ཡ་དྷིབཱ་ཙཀ་རུལུརུལཱཾྷ ཏྱ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷོ་ཛཿ རུ་ཧཾ་ྲཾཿ ཧྷུཧཾ་ཧྲཾཿ ཧུ་ཧཱཾ་ཿ ཧཾཿ སྦརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛཿ 
་ཤི་བཛྲ་ཡཀཱ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ ཤ་པ ་ལ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཧ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཀྨར་ཡྭཀཱ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཐ་མ་མ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སུ་རུ་སུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུཿ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ 
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= བཟླ་ཞེང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བརྗོད་དོ༔ གཉིས་པ་ལ་གསུམ༔ སྲུང་བ་དང་༔ བསད་པ༔ བཟློག་པའི་ངན་སྔགས་བཟླ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ མདུན་ ' དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ 


སྭ ཀ་ནས་ཞོན་ཆེཆ་སྐཆ་མདའ་ཆྭད་པ་ལྟར་ཞཕྲོས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
| ཐས་དངབཅས་པམཆོད་ཅང་ས་གས་ཐུགས་ྱི་བིརུབསཐམས་ཅད་བཅུས་ནས་བཟུངབ་ལ་ལ 


ཟ ཤོ ཧེ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧ་ད་ཧ་ད་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 7 སར་རྭཀ་ཡྭཀ་ཤཱིང་ཛབྷོ ཧཾ ཕཊཿ སྤར་ཀླར་ལག་བྷོ་ཛཿ ཞེས་ལན་གཅིག་ཏུ ། 
ཤྲ དང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གསང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 


མཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ པ་ཡ 
'ཀི་ལ་ཡ་དྷིབ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་མ་ 
































བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སྲུང་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ 
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ེ་ཀོ་ཏྭ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི་ཏྲི་རཀ་སརྦ་ བྷྱོཿ མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་ རཀྟ་རཏཀྟ༔ ཅེས་བླཟའོཿ གཉིས་པ་བསད་པའི་ངན་སྔགས་ནི༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་རང་གི་ཐུ་ ས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


༨. 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ ་འཁོར་ལོ་ ཨས ཤ། ཡུང་ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་མ ན་རྩེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་སོ་ 


འཕྲོས༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལ་ཕབས་ཏེ་ ངས་ཤིང་སྒྱོ་འབོགས་སུ་གྱུར༔ ཁོ་ཡི་སྲོག་རྩར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ 








ཉོར ཏུ་ལ་ར་ཁས་བས་ཁག་ངཡཐན་དྲ་གུ་ པའཤ་ཁག་རྲས་གཟམ་རུལ་བཟི་ཁོཉ་ཉམས་ཅིས་ཞུ 'མེད་དུ་ཟོས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཀཱི་ 'ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཆྡེའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ྙི་རྩ་འརལ་ཝེ 


སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་གཡོན་དུ་ཕྲི་ལི་ལི་འཁོར་ཞིང་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
































ལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་ 
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= ཤཿ -རི་ལི་ཡི། སྟིང་རྩིགས་རྩིགས༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ རམྱག་མྱག༔ སོད་སོདཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་བྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མཚྩ་ནི་ཞྡེ་མཱ་ར་ 
ཡ་ རྷཱ་ ཕཊ༔ ཅེས་ བཟླའ༔ སྤྲ་ན་སྐབས་ འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་པོའང་སོ་ སོའི་དམིགས་ པ་དང་བཅས་ སྙོང་ཕྲག་དྲུག་རེ་ཙམ་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ངན་སྔགས་ནི༔ མདུན་ གྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་བཟློག་པའི་སྡུགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
༡ དཔར་ན ལར །དེ་མོ་སསྐ་ས་ ར་ཕོག༔ འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གས་ཀི་འོད་ཟེར་ཚུལ་མབ་བ་སག སི 
ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ བ་བོ ཚ་་་ཚགསཟོགསཔའཇགཉེནི་ཁམསགང་བར་འངས་པས་གང་དག་དག་ཅངསྣངབམསདཔལན་པའིཔ་རལ་བདམམི་དང ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོད་ངན་པ་རྣམས་རང་གཤེད་དུ་དབབ༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ངན་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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། །ཉི་གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་སྟེང་ ཿབཟློག་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾཧྙཾཧཾཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇ་མ་ལི་ 














སཱོ༔ དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིངུ་§ གཉིས་པ་བསྟད་པའི་ཅིམ་བ་ལྷ་གཉིས༔ ལྦིང་ལ་དྲག་བགེགས་བསྐེད་བསྟིམ་བྱ་བ་དང་རྐདབ་ཁའི་ལས་སོ༔  རྐང་བོ་ནི༔. - རྣལ་འབྱོན་བལྟ་ཕིངུ་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཐས་གསེར་སྐེམས་ 














རྦད་ནནཿ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྗད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྗད་ནན༔ ཁྲམ་ཁཱམ་བྩོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨྱུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ ཏིར་རྦནན༔ ཚལ་ཚལ་ 
རྦད་ནན༔ སྦར་དྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་སྭ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བླཟ༔ ཟོར་གྱི་བཟླས་པའང་སྐབས་འ ར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ངན་སྔགས་གསུམ་པོ་གྲངས་ 
ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་དུས་བསྟེན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ༔ གང་ཡང་ཐུན་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཐུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 





ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ༔ སྲུང་བ༔ བསད་པ༔ བཟློག་པའི་ལས་ 
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= ཤོ 







པོ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གྲ་གསུམ་ཁང་སྒོམ་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ༔ ་རྗེའི་ ཁམས་ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ 
འབྲུགས་པ༔ ཏིག་གི་ནན་་འཐབསཤངཏགམཆནནད་ཀིཆར་འབབས་པ། ཀར" ལུ ° འགས་ 
ཤིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་ལིང་ག་མི་དམིགས་པ་ལས་ ་གེ་ནྲཾ་ཏྲེ་ལྔང་ཀུ་མར་མེ་འཆི་ལ་ཁད་ལྟར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འུབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་མདོག་ནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པ༔ སྐྲ་གཟིང་ཞིང་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ ས་སྡོམས་པ༔ བུ་ག་དགུ་ 
ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་རྱ་ངན་གྱི་ཞོ་དོད་ འབོད་པ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷུཾཿ ལན་གསུམཿ 

















བཏང་༔ མཁྱེན་གཟུ་གསོལ༔ ཕུར་ཁ་དགྲ་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་ བསྟེམ་ འདི་ ལྟར་ བྱའོ༔ ཨེ་ བཛྲ་ མཁཱ་ ལ་ ཧཱུཾ 1 ་ ད 
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། །ོ་རོཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དུས་ 
ན ཉིད་ དེན ཏྐ གྲ ཅྱི་དཀྱིལ་འཚོང་། ཁོ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་ 





ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕུར་པ་སྲས་ 
ཚང་བ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པ༔ སྐ་དགྲ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ༔ 


རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས༔ 











མགུལ་པ་ཞགས་པས་བཅིངས༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ ས་སྡོམས༔ 


སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་༔ དཔལ་ཆན་ལོ་ྡོ་ེ་གཏད་ནུ་བདག་ཅ་བའི་དིལ་འཁོལ། | 
་པོའཾ་ 


མཐུསཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 


མད་གགུན་ ཡེ་དྲ་དུ་ད་དྲང་བསཔ་རྔ་ལནམ་ས་ག བོ་བ ༤ 


ཆེ་བསོད་དང་དབང་ཐང་༔ རྣམ་སྨིན་དང་དུས་ ་དབང་ ་མ་བཏང་བར་སྐད་ཅིག་གིས་མཚན་མའི་གཟུགས་འདི་ལ་མ 
རི་དགསམངང་བ་ུརགང་ཁ་་བའི་ྲག་བཞགསིེང་ུ་སོནས་ཁོི་སི་དརནགགི་མཚམསསུགསཤུས་བཟ་ | 


'པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ སླར་ཡང་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཡིད་སེམས་ ལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་ 
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ཧོཿ རོར་བསམས་ལཿ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ ཀྱིས་འདི་ ལྟར་བརྗོད༔ རཱ ཁྲག་ འཐུང་ སྐུ་ ལས་ (ལ་ པའི་ ཕོ་ ཉ་ནིཿ ལྕ ད “ མོའི་ ཚོགས་ནི་ ར་ ར་ འཁྲུགས] ། 
ྷ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཇའ ར་འགྱུ༔ རིས་ད པའི་སོགས་་ཐོག་ ཨུ རི ± རྦད་ 
ཟ ཅིངབསྐུལལོམཐུམ་ཆུང་༔ གང་ལ་ང་པའི་དྲག་བགེགས ནམསཿ མིང་རུས་གཟུགས་ ས་མ ནོར་བ། སྐད་ཅིག་ཐུད་ལ་འ ར་ཁུག་ཅག༔ ཐགས་ཀུཅནགྱིས་སྙང་ནས་ཟུངས། 
| ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ བྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལཿ མིང་གཟུགས་འདི་ལ་གནས་པར་ 
ཀྐ གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་ གྷཏྟ་ ཧོཿ གཉིས་ པ་ གདབ་ པའི་ ལས་ ལ་དྲུགཿ བཞེ་ ཀུན་ གྱི་ མགོ་ ལ་ གདགས་པའི་ ལས་བྱ་བ༔ ཕུར་ བུས་ བཏབ་ཅིང་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་ 
| དྲ རྟངོསཾ་ཁྷྟཏྟད་བཱ༔ ཁུང་ཁྲའི་ལས་གསུམ་བཏང་བ༔ གསོ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག༔ གཅིག་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གདམས་པའི་་རིམ་པ༔ ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ འདི་ལ་དྲུག་སྟེ༔ པུ 
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བབ་དྲུག་ གིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བ༔ འཕྱོངས་ གདགས་ པ༔ སྔགས་ བཟླ་བ༔ རྫས་ ཀྱིས་ གཟིར་ བཿ ཏིང་ འཛིན་ གསལ་བ༔ དམོད་ བོར་ པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ ཧཾཿ 


7 བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ 
རཡ་་ ༨ ༤ - གཏོགས་ ཐམས ༡ གསུམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 





(ལ་ཡ་རྷྷི་ཧ་ས་ཡ་ར་ 


སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ༣ བདག་ཉིད་ 'མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ༔ གཉིས་པ་ནི༔ 
པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ |, ༦༦ ༢༣ བདུད་དང་བར་དུ་ 


= རྫས་ཀྱིས་ལིང་ག་ལ་བྲབ་ཅིང་བདུག༔ དབྱེ་སྒོ་དང་བཅས་དབྱེ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཁྲག་ འབུང་ གི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ དང་ སྤྲལ་ ལའི་ཝོ་ ཉ་ ༣ རྗེ ལེགས་ ལ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ལས་ དྲག་ 
འ བགེགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱ་རོག་ཞུར་རྡོས་ དཀྲོག་པ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པས་ཁོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་པ 'དྲག་བོ་འདི་འགོ་བའི་ལྟ་དང་ བྲལ་ཏེ་མགོན་མེད་ 


མ་ ཚིག་ ཆེན་ ཕོའི་ ས་ལ་བབཿ 


ཧྲི་ ཏ་ ན་ ཧྷུཾ ཕཊཿ བཞི་པ་ནི༔ དབྱེ་ 
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ཤོ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨཐཿ ཞླབ༔ རུ་སྙ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལའང་གོང་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ །། 
དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ནཱ་མུ་ཁའི་ ས་ལ་བབཿ ཧས ་ག་ ཡང་ཅིའི ཚ་་ གཉིས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
པའིཿ 





སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ 'འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནེ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགསཿ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ 
=: ༩ ཀྱི ཡས མོ མེ རྨ -་ ར་བ ས་གས ༣: =“ ༢ 


འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 




















དབབ་ པར་ བསམ་མོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་མིང་གཟུགས་ འདི་ ལ་ཁུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞླབཱྷ༔ རྭ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ 
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ལའང་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ ལྐོ མ་ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ ཆེན་ 
མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ གཉིས་པ་ནིཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ ཆིག་འཛྲན་ཁདྭག་ཅག་ནུཔས་ལ ཧཱ 
གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ རྨ ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གསུམ་པ་ནི༔ གོ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་ནྡེ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཞི་ པ་ ནི༔ ལིང་ ག་ བྱད་ ཐག་ གིས་ བཅིངས་ ཤིང་ འཆེང་ ལའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བྱའོ༔ ལྔ་ པ་ ནིཿ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
སྲོག་བདག་གིང་གི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་ལྟར་བྱད་ཐག་གིས་ཧྲིལ་གྱིས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ གྲུ་ གུ་ ལྟར་ དུ་ འཆིང་ ཞེང་ གཡོ་ འགུལ་ ཙམ་ ཡང་མི་ནུས་པར་ ཀྱུར་ཅིག༔ འླབླཾ༔ རུ་ཨ༔ བཞི་པ་སྒྱོ་རུ་འཇུག་པ་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ 
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| ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ཏེ་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ ཤེས་པ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་མེད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའོ༔ དང་པོ་ ལ་གཉིས༔ གཙོ་ཕུར་གདབ་ཅིང་ཚེ་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 

ཅེ བརྟེ "ར།་ མ་ཤེས་ཚོགས་བ ་བསྲལ་པ་ ༠ = ༩ ་ ཌེ ༠. ཐོ ཚོོ ལ་ ༩2 ཌོ གཾ རེ ཐ་བ ཁུ གཱ 
| ཤྷཾ ན་། རྣ སཱ །དུན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ འཁོར་ཕུར་རྣམས་གདབ ཅིང་རྟེན གྱི་ཕུང་པོ རྡུལ་དུ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ ནིཿ གསལ་བ་གསུམ་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཙོ་སེམས་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
7 | རབ་ ཏུ ཤར ཤི སྟོང་སེམས་ཤིན་ཉུ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྲས་ཕུར་ ལག་ཏུ་ཐོགས་ ལ་སླར་ཡང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཀཱ་ ཡ་ བཛྲ་ ཛཱ་ ལ་ ཨོཿ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བསྐོར་ཞིང་༔ 
ཨཱཿཝཱཀྐ་ བཛྲ་ ཛཱ་ ལ་ ཨཱཿ སྟིང་ཁར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧྷཾ་ཙྭཏྟ བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ བསྒྲལ་ བའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་ པར་བསམ་ལ་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ 


ཤྭ 
ཟྨཱ་ 


ཧེ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བ ན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ 

































མོའི་དུས་ལས་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཧྷཱཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ དོན་གྱི་ 
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3 ཡ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བཱི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ལ་བཏབ་ཅིང་སྒྲིལ་བ་ཡིས༔ སྒོ་ལྔ 

ཤཱ ཕུར་ རྩེ་ བསྡུས༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་གྱི༔ ཉོན་ མོངས་འཁྲུལ་པའི་ དྲྭ་ རྒྱུན་གཅོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྨ ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ཚེ་ལུང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྙིང་དབུས་སྲོག་རྟེན་རླངས་ 
པ་ནི༔ སྔོ་དམར་རྒྱ་སྲན་གོང་བུ་ཙམ༔ དེ་དབུས་གནས་པ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ བ་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ཡི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ༔ བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ཕུར་རྩེས་བླངས༔ འུབ་ ཀྱིས་ 

ཧི བདག་ ལ་ཐིམ་པ་ ཡིསཿ༔ རང་ཉིད་ བཀྲག་ མདངས་ ལྡན་ པར་ གྱུར༔ ཧྷུ་ བཛྲ་ ཨཱ་བེ་ ཤ་ ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཕུར་རྩེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏུག་ཅིང་ཁོ་ཡི་ཚེ་ལྷག་གིས་བདག་འཚེངས་པར་བྱའོ༔ སླར་ཡང་གཟིར་ 

ཏེཿ ཧཱུཾཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནྲཾ་ ཡིག་ལ༔ བཏབ་ཅིང་སྒྲིལ་ བས་སྡིག་ཅན་གྱི༔ ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་ཕུར་པའི་རྩེར༔ ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་གཏོར དྲན་པའི་བྱུང་ཚོར་རྒྱུན་གཅོད་ 


ཅེ 







དྲ་ ཤེ ་ ཕུར་ པས་བདག་ འཛིན་ བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་ ཕུར་ པས་ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ སྒྲེལ་ ཌི བཏབ་པོ་ སྟིང་ ལ་ཡ༔ ཞེས་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་གཟེར་བར་བྱ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ་ ལི་ ཀི་ ལ་ ། ། 
.8. ་རྣམ་ཤིས་ 
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ཅིང་༔ ཏཱ འཁོར་བ་གནས་སུ་སྟོང་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱེར་ཁྲུས་ཡུང་གི་ཆོག་ནི༔ ཧཾཿ སྤྱི་བོར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བྱུང་བ༔ 
རོ རྡེ་ ཧུཾ་མཛད་ ནམ་ མཁའི་ མདོག༔  དེ་སྟེང་སྙིང་པོ་ ཨཱཿདཀར་ གསལ༔ གཟི་བརྗེད་ མདངས་དང་ ལྡན་ པར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ལི༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ ུབཱཱ་ཡ་ནན། མོ་ཧྭ་ག་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན༔ ཤྲཱི་ཀྲི་ 
བི་ཀྲི་བཛྲ་རུཾ་ཀ་ར་ཛུཾཿ ཨཱཿལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བའི་ [རླབས་བསྡུས༔ རིམ་བཞིན་འོད་ཞུ་ཕུར་པར་ མཿ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ 
ལས་ཀྱི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་པཱ་པཾ་ ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་ཁོང་ཁྲ་ནས་ཐུན་བྱའོ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ཕུར་རྣམས་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གདབ་པ་ནི༔ 
ཟུར་དུ་ བཀོད་པ་ལྟར་རོ༔ ཡང་ན་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་ཕུར་དེ་ཉིད་མཚོ་བཞེ་དང་གནས་ལྔ་སྒོ་གཉིས་རྣམས་ སུ་ གདབ་པས་ ཀྱང་རུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་བསྒྲལ་ཏེ་གནས་ ལུང་གི་ཆོ་ ག་ནི་ 











ཞོག་ཏུ་གསོ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲའི་ལས་གསུམ་ལས་དང་པོ་བུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ དུག་དང་ནད་ 



























































120 སྤ 











































































= ཤཿ རིམས་མཚོན་ཆའི་ཐུན༔ ཕོབ་ཅིག་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཡལ་ ཤ་ལུ ཅེས་སྐམ་ཐུན་བྱའོ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ 
| ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐར་བྱེད་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དུག་དང་ནད་རིམས་མཚོན་ ཆའི་ཐུནཿ ཕོབ་ 'དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ཧོཿདགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན༔ ཆློན་ཐུན་ 

བྱོའ༔ ཧཾཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་གྱི་སྐ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དུག་དང་ནད་རིམས་མཚོན་ཚའི་བུན༔ ༥༦༦ 9༨ བད་ཆེག ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཱི་ 
| ཧེ་རུཀ་ ཧྷཱཾ་ ཕཊ༔ དགྲ་ བགེགས་མཱ་ ར་ ཡ་ ཐུན༔ སྐམ་ཐུན་བྱའོ༔ ཏུ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་ མོའི་སྐུ་ ལས་བྱུང་བ་ ༔ དུག་དང་ནད་ ས་ མཚོན་ ཚའི་ ཐུནཿ ཕོབ་ཅིག་ 
༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ སརྦ་དུངྙང་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན༔ ཆློན་ཐུན་བྱའོ༔ ཛཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བད་ ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
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བབ༔ཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མོ་ཉེར་ བརྒྱད་ དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ ལ་བྱུང་བ་ཡི༔ དུག་དང་ནད་ ས་མཚོན་ ཚའི་ཐུནཿ 














ཕོབ་ཅིག་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཡང་ཆློན་ཐུན་བྱའོ༔ བསྡུས་པར་འདོད་ན༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བ 


[>®] 2®1;)9/]239)9 



































[ཆེན་པོའི་དུས་ ལ་བབཿ 
ཤྭ་ན་མུ་ ཁའི་དུས་ ལ་བབཿ བདག་ཉིད་ ཆེན་མོའི་དུས་ ལ་བབཿ ས་ བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་ ལས་ བྱུང་བ་ཡི༔ དུག་དང་ ནད་རིམས་ ༣༦ འབའ ཕོབ་ཅིག་དགྲ་ 
དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ སྤུགྲིའི་ སྔགས་ ཤམ་ དུཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན༔- ཅེས་ སྐམ་ རློན་ གྱི་ ཐུན་ གཉིས་ ཀ་ གདབ་ པོ༔ གཉིས་ པ་ མཚོན་ གྱིས་ གཏུབ་ པ་ ནི༔ རལ་གྲི་ ཐོགས་ ལ༔ ཧཾཿ དམ་ ཚིག་ 


ང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་ 











ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ ས་ལ་བབཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ 
ལ་བབཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
ལོ རིར 


བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ རླབས་ཀྱིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས༔ སྟིང་ཡང་ཚལ་པ་བདུན་དུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ 






























































122: -8 




























































































༩ འཐབ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ 
དུམ་ཐུར་ཐོངས༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ 


ར་ 
ཀལ མ་ལ་མ བར་ལ 









































ྒ ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལས་བབ༔ གཉིས་པ་ནི༔ 











123 `་་ 












































དི དི 








༨ 


རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ ་ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ 







ཀྐ པར་མཛོདཿ གསུམ་པ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ " ཀི།་ ལཾ ཡ།་ ཏྭི མ་ ར་ ཡ་ ཐུམ་རིལ་ཏ་ ཐ་ཡ་ཏ་ ཐ་ཡ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ བཞེ་པ་ནི༔ གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་གཏུན་གྱི་བར་དུ་བརྡུངས་ཤིང་བརྡུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ༔ ལྔ་ 
བོ པ་ནིཿ གཏུན་ཁུང་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་མོཿ དྲུག་པ་ནི། 
ླ དམ་ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ ལྷག་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞླཿ རུ་༔ བཞེ་པ་གསོ་བ་གསུམ་པ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་གཅིག་ཀུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་གདགས་ མཾ 
= པའི་ལས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ལའང་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ག་ ་ ཡེའ་ཿ ལ་བབ༔ སྤུལ་པ་ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ 

དུས་ ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལས་བབཿ གཉིས་པ་ནིཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་གདུང་ 
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ཧཱ སོ་བ རོ དོག ོང ་ོ་ོངབཞགསོ བློད་བོ ོོོཁོ་་་་ོ་ཆས 


ཀྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་དུ་ བསྟབ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཱཱ ཌཀཱ་ལ་ ཡ་ 'བྷནྡ་ ཡ་ བྷིནྣ་ ཡ་ ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ བཞི་པ་ནི༔ ལིང་རོ་རྐང་གི་གཟར་བུའམ་སྣོད་གྲུ་གསུམ་གྱིས་བླངས་ལ་སོ་སོར་ 
བསྟུབ་ཅིང་བསྟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་ནི།  ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཕོའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལྟུག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ '་མེད་དུ་དག་ནས་ནམ་ཡང་ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་ རཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ དམ་ 


། ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ ”རིགས་ རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སུ་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞའླབ༔ རྲ་ཕཿ ཅེས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཚེངས་བར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ 
| ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས༔ དམར་སྤྲིང་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་དང་༔ བྷྱོ་གདབ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་སྣོད་དམ་སྣོད་གཙང་མར་དམར་གྱི་ཕུད་བཤམས་ལ་ཕྱར་སྟབས་སུ་འབུལ་ 
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ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་ ཀྱི་མ་མོ་ ཁ་ 'བདགཿ འདས་དང་མ་འདས་ཁྲག་འཐུང་རྣམས༔ མཐུན་ པའི་རྫས་ ལ་ད་ ཚུར་སྒྲོཿ སྤྱོན དུར་ ཁྲོད་། ། 
ཆེན་པོའི་ ཞལ་ཡས་འདིརཿ དུག་ལྔ་དུག 'གསུམ་ བསྒྲལ་པ་ཡི༔ ཞིང་ཆེན ཆེན་ གསར་རྙིང་ ་ དམར་གྱི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ བསྐྱིལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ འབུལ་ | 
ལོ་བཞེས་ ཤིག་ དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ རཾག་ འཁྲུལ་པ་རྒྱས་པའི་ཀློང་༔ ལས་ཉོན་ཁྲག་མཚོ་གྱི་ལི ལིཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཞནས་ཟཁྐུགའིཿང་ཛོས། 
འཁོར་བའི་གྲོཿ གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་ འདིརཿ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་ མཚོ་མེ་རེ་རེཿ ཡོངས་སྒྲོལ་ ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ གནས་ སུ་སྟོང་ ཕྱིར་ དགྱེས་པར་རོལ༔ ༧ སང སེམས་དུག་ལྔ་རབ་འབྲུ་ ྣ 
༥ གནོད་ ཅིང་ གདུག་ པའི་དགྲ་ ཛ ར་ས སྒྲོལ་ བྱེད་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ལ༔ བོལ་ལོ་གཏད་དོ་ དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ ཀྲོ་དྷི བྷི་མ་ ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་ ར་ | 
པ་ནི༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ དམ་ ལྡན་ སྔགས་ འཆང་རྒྱལ་པོ་ ལོ་ཡིསཿ སྲིད་ པའི་ དམག་དཔུང་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར༔ མ་མོའི་བྷོ་ བྷྱོ་གད བ་དགྲ་ ལ་གདབ༔ 


མགང ལ་ 
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༠ མ་མོའི་བྩོ་གདབ་བགེགས་ལ་གདབ༔ མ་མོའི་བྩོ་གདབ་སྲི་ལ་གདབ༔ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དམ་ཆོག་ལྡན་པའི་མ་སྲིང་རྣམས༔ མིང་ 
ལཱ། ་ཡ་སྟ་གང་་ ཤུ ཉི ཐབ མཿ ད་རསེད་ པའི་གནམ་གང་ འདིར༔ ལས་སུ་སྣང་སྲིད་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ སྐོམ་ 
ཤླཾ དུ ཉམས་ པའི་ རྒ། ཡམ: 4ཐུཐཿ མ་ མོའི་བྷྱོ་སྒྲ་ཏི་ "རེ དམ ཉམས་ རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ པ་ འགེམས༔ བྷྱོཿ སྡེ བརྒྱད་ བྱད་ ཟོར་ ངན་པ་ཡང་༔ དམ་ཉམས་བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ བྷྱཿ བན་ 

བོན་རིགས་སྔགས་ཕུར་ཟོར་ཡང་༔ དམ་ཞམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩྱོ༔ དོེགང་མགས་བཏལ་ ཡང་༔ དམ་ཤམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོཿ དལ་ ཡམས་རིམས་ནད་ཁྲམ་ཁ་ཡང་༔ དམ་ 
ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བར་ཚད་ཀུན༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷོཿ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཧཱོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔. དགྲ་ 
| དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ ནས་ཆོད༔ བྩོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྷཱོ༔ དེ་ ག་ནི་ 













































































127 1 















































[>® 2®1)2)9/>1?9 


བསད་པའི་ལས་རིམ་མོ༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་གཉེས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གཅིག་དྲིལ་དང་ལས་ཕྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ༔ དང་པོ་ནི་ཟུར་དུ་ 
བཀོད་པ་ ལྟར་རོ༔ གཉིས་ པ་ ལས་ ཕྲན་ ཡན་ ལག་ གི་ བཟློག་ པ་ ལ་ གསུམ༔ དབང་ཕྱུག་ མའི་ རྩང་ གིས་བཟློག་ པཿ ཁྱུང་ གིས་ ལྟས་ ངན་ བཟློག་པ༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་ གྱི་ བཟློག་ པའོཿ དང་པོ་ རྩང་བཟློག་ནི༔ 

དྲག་པོ་ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མངག་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཟོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལས༔ སྲིད་པའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ 
བྱས༔ ཡར་མར་རྩེ་ ཉེས་རྣོ་ ངར་ ལྡན༔ ད་ཧ ཛིད་ལེ་མུགསཿ དུག་ ང་ཁྲག་གི་ངར་བཏབས་ཏེ༔ ད ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ དུ་བཀྲམ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་མང་པོ་དང་༔ 
དྲག་བྱེད་ཕོ་ཉ་འབྱུང་བ གནས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ ་མཚོནཿ མཧར་ཧྱི་ྭཱསྐར་ལྟརཛགྲུགས: ༢༩ ༩ འཇམ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 


རྷྱཿ 











འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྐེད་པ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞེང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་སེར་ལྟར་འབེབས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་ ཁྱབ༔ མར་རྩེ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ 
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= ཤོ གནས༔ ལས་ཀྱི་མ་ཚོགས་ ་ལྟར་འཚུབས༔ ཕོ་ཉ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞགས་པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ དྲེགས་པ་ 
| ཀུན་ཡྱི་སག་སྙིང་ཚུམས ༢ ལ་ར རྨས ་༈ འ༣ བརི་ར་ཏིའ་ར། ༢ ༨ ༢ རྨ 
¶ ཕའི་མེ་དཔུང་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ བྷོཿ ལས་ཀྱི་མ་ཚོགས་དུས་ ལ་ བབ༔ བསད་ཅིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གདུག་པ་བཟློག༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེའི་ ཁྲམ་ཁ་ 
_ བཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ པོའི་ ་ འབོག་ བཟློག༔ ལྟ་སྲིན་ མ་ མོའི་དལ་ ཡམས་བཟློག༔ དྲི་ཟ་སྲིན་ པོའི་ གདུག་རྩུབ་ བཟློག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་ སྔགས་ཟོར་ བཟློག༔ རྦོད་ གཏོང་ རྦད་ 
འདྲེ་ངན་པ་བཟློག༔ མདོར་ན་ 'མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཆེ་བདད སྲོག་གཤེད་སྟེང་དུ་བཟློག། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས༔ 
| གཉིས་པ་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་སྐུ་མདོག་མ ང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་རྡེབ་ཅིང་ཁྲོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
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འཕྱུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ བསྐོམ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ སྟོབས་ཆེན་ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་༩༔ བཞེངས་ཤིག་ 
དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་ ] | 
ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་དཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་ འདེབས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 

གཡས་ན་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ཀླ་སྲིན་འདུལ༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ། 












































ཧཾཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་༩༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་སྤྲག་པ་ལས༔ ཡུམ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་སྦྲལ༔ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཐིབས་པའི་བྱད༔ དྲེད་མོང་རལ་འཛིང་ལྟས་་ངན་ 
བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་ གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ག ' བརྗིད་འབར་ ལ་སོགས༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་ རུ་སྤྲལ༔ #ས་ བྱད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ | 
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= ཤོ ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཧཱུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་སོགས༔ གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་སྤུལ༔ གླང་ཆེ ཟྲ་ལ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ 
༥༤༢ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ » : རོ མི སྱ་དཔལ་ཁྲོབ་བཅུ་་ རྣ ༤ ༨༠ ༤ 
པའི་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ གཟི་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སོགས༔ རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཁྲོ་བཅུར་སྤྲལ༔ སྐར་མདའ་ 
ས་ལ་ལྟུང་བའི་བྱད༔ དབྱིག་གི་ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་ གཤོག་ ཟུར་ ལྔ་ པ་ ལ༔ ཧྟིགཱཾ་ ཡ་ མུནྟ་ ཀྲི་ ཏ་སོགས༔ ཏ་ ཀྲིཏ་ ཁྲོ་ བོ་ བཅུ་ དྲུག་ སྦྲུལ༔ རི་རབ་མེ་ཆེན་མཆེད་པའི་ 
བུན - རྩི་བཟས་ཀྱི་ལྟམ་ཧན་བཟློག།: འོལ་བ ཟ་བྱེད་ རེ་ཏི་ཁ་ འབར་སྲོགས སྲོག་རྩའི་མ་མོ་བདུན་དུ་སྦྲལ། ེ་མཚོདུག་སྦྲལ་འབིལབའེབྱད། མེ 
ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ ལ༔ ཛ་ཏི་སྤྱི་ཕུད་གར་དབང་སོགས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྤུན་དྲུག་སྤྲལ༔ མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ ཛྡི་ བས་ 





| 
། 


×= ཡི ༦ 
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བསྐོད་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ ཟ་བ་གསོད་བྱེད་དྲི་སྣོམ་སོགས༔ སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་སྦུལ༔ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛོང་བུད༔ གཏེར་གྱི་ 


བཅུད་ ཉམས་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ གཡོ: [གྱི་གྲཞོག་ཟུར་བཞི་པ་ཡ༔ ཡང་གསལ་སྟག་སྲིན་བམ་སྲིན་སོགས༔ རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་གདོང་བཞིར་སྤྲལ༔ གཡུ་ཤ་སྔོན་པོ་རུ་འཛིང་བྱད༔ ས་ 


ལ་དུག་སྐྱོ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་མི་ཡི་སྲིན་མོ་སོགས༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ སེང་གེའི་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ 
ངན་ བཟློག༔ དབང་མོ་ཉེར་ བརྒྱད་ མཐུ་རྩལ་ པཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ བ་ནི༔ སྲོད་ ལ་ཁྱིམ་བྱ་མཚེར་བ་བཟློག༔ སྔགས་པ་བུད་མེད་ཤི་ཆད་བཟློག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
གི་འཇིགས་པ་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛན་ཉམས་པ་བཟློག༔ ཀི ངས་ཚ འདོ་ཝ གུང་པ ཤེལ་རྒོང་དུག་གིས་བསྒྲད་པ་བཟློག༔ མི་བཟད་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་བ ཟློག༔ 
དུག་སྦྱོར་ངན་ འགུམ་བྱེད་པ་བཟློག༔ རིམས་ནད་ ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བབས་པ་བཟློག༔ ཤིལ་སྒོང་མཐའ་ནས་ཡར་བ་བཟློག༔ སྤྲིན་ནག་རལ་པ་ 
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ཅརྫརྫོ་ ཟོ = རོ ཅོ བོར་རོ ཁོ་ཚོས ལོ་ ལོ་རིམ 
 ཀོཿ་ བསིགས་ ངཔ་ བཟློག༔ བུ་ཚ་ལྷག་ ཆད་ འབྱུང་ བ་ བཟློག༔ ཁྱུང་གི་ མཛུག་ སྒྲོ་ འབར་ བ་ ལས༔ དམག་ གི་ རྒྱལ་མོ་ མཆེད་ བཞི་དང་༔ ཕོ་ཉ་ གདོང་མོ་བཞི་རུ་སྦྲལ༔ 
| གྲག་ ལྷོག་རིམས་ ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློ ༔ སྒྲ་ དང་འོད་ ཟེར་ འབྲུགས་པ་ བཟློག༔ ཁྱིམ་དུ་བདུད་ བྱ་བབས་པ་ བཟློག༔ ཁྲོ རྒྱལ་ཁུང་ གི་ ལྕགས་སྡེར་ ལས༔ སྤྲལ་ པ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ༔ ། 








ཏོམ་གསུམ་མི་རོ་ཞིརྦ་བ་སོགས༔ སེར་ཅནྭ་ཆཱས་ངན་ཉི་ཤུ་བླྲོག། ༤གདོ་་ཞལ་རྟགཏུ་ཁྲོས་པ་ལ༠༠༧༤- བློན་པོ་བཞི་དང་གྒོདང་མོར་སྦུལ། --  སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་ལྭ་ཤོན་པ་ཐོགཝ། 





ཉཾ བཟློག༔ སྤུ་གསེབ་སྤྲུལ་པས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
བཅོལ་ནི༔ གནམ་གྱི་བྱ་ནག་སྡེར་འཛིང་ 


= 


སོགས༔ ཉྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག༔ 


ཏདྭོནྲ་ཅན་ཉམ་ཧན་ཉི་ཤུ་བཟློག༔ - ཁྱུང་གཤོག་ནོ་ར་གདེཿཨྱ་ཝ་ ལས༔ - སྡུལ་ཁ་མང་པོར་བརློགཿྲུཛྦྱུང་བྱེཏཿ:བྱ་གཱསྔམ་གནམ་ནུ་ ཤ་ འདྲད་སོགས:: -འདབ་ཚགས་རྟས་5ྦན་ཉི་ཤུ་ 
སྣང་སྲིད་ གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྟག་ཕུག་གླང་མགོར་བྱུང་བ་སོགས༔ རྫིག་ཟླམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་བཟློག༔ གཞན་ཡང་དམ་བསྒུལ་ལས་ 


~~ 


ཐོ་རངས་བོང་ཞོན་རྨི་བ་སོགས༔ ཐན་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་ 
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རིའི་ཀྐྱེན༔ བཙུན་ པས་ འདུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་བ་ དྐང་ རྱ སྔགས་ པས་ དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་ དོང ཧྱ དབྱིག་ གི་ནོར་བུ་ ཉམས་ པ་ བཟློག༔ ཁྱུད་ པར་ བཀའ་ གསང་ ག 'བཀྲལ་བཿ ཕ་ བུའི་ 


མ་ཚིག་རལ་པ་དང་༔ འབངས་ཕྲན་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་སོགས༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོ་བསླད་པ་བཟློག༔ ༠ ལབ ཤ་ཁུ སྡང་བར་ ད་པའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔, བར་ཆད་དམ་སྲི་འདྲེ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་བསྒུརདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ་བྲཛྲ་ཁོ་ག་རུ་ཊ་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཐུམ་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ 
བྷྱོ་ བཟློག༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བཟློག་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ དེ་རྣམས་ནི་བཟློག་པའི་ ་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཐྭ་མ་མནན་ཐྲེག་ཁོར་གྱི་འིམ་བ་ལ་གྐུརུམ་ 
ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ གསུམ་པ་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉེས༔ སྒྲབ་པ་དང་འཕང་བའི་ལས་སོ༔ དང་པོ་ལ་རྫས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའོ༔ རྫས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་དམ་ཉམས་ཀྱི་མིང་རུས་མཚན་ཉིད་དད་ལྡན་པ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་བཀོད༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཟོར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རིམ་པ་བཞིན༔ 
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བསཔ་་་ ས་སེ་ས་པབ་་ས་པབསསས་པ མོས པོས པཔ སོས མོམ 

































































* དུག་སྦྱར་བའི་ཁྲག་རྐོང་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་མཚེ་ཡུངས་དང་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ༔ 


ཟླ མདའ་ཟོར་དང་ཟ་ལམ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་དུར་ 
ྲ གསུམ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་དྲིལ 


ཤར་དུ་དམར་གཏོར་བྱར་ཁག་རྐོང་བཅུཿ ལྟོ་རུ་རྩང་ཐུར་ཉི་ཤུ་དང་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་རྭ་ཅོཿ ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྲག་གིས་ཚ་བྩོ་བྲིས་པ༔ བྱང་དུ་གྲི་ཁྲག་དང་ དོ 


ཁྲམ་ཤིང་༔ མི་ཁའི་རྫས༔ ཕུང་ཤུལ་ གྱི་ས་རྣམས་ དང་ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གླརྟ་ཧཱད 
~=, ་ཆེན་པོའི་ དབུས་ སུ་ཟོར་ ཕུར་ འལར་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ནག་པོ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ སྤྱན་ 
ཡམ མ་བ མ་ག དེཡི་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་འཇིགས་པའི་ཌྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཀྱི་དམག་ཚོཿ ས་གངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ 


བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན 


ཀྐ ༣ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 


| 
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རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ དྲག་ལ་ཟ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཟོར་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ཿ བརྦ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ན་ད་ 
དཾ རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྲ ་འབུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ མས་དམ་ཆེ ་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་ལ་ ཟི་བྱིན་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་མཐུ་རྩལ་མ་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རཾ ཀཀ བཛ་ཀི་ལིཀི་ལ་ཡ་ཛཧཱཾ་ཛཾཧ རྲར་ བྷཾ་ཐྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་དན༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ 
; ར་ཡ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཐུན༔ སླར་ཡང་བཟློག་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དམག་དང་ཟོར་ལས་བྱེད་པའི་རྨི་ལྟས་དང་དངོས་སུ་ཟོར་རྫས་ལ་ཁྲག་ཁོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གོང་གི་སྔགས་ཡུངས་དཀར་བཟླས་ཏེ་ཟོར་ 
= རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 



































ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུས་དྲག་པོའི་ཟོར་མཚོན་འདི་རྣམས་སླར་ལོག་པ་དང་འགྱངས་པ་དང་༔ ཉེས་མེད་ལ་དབལ་ཟུག་པ་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ 
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- ཕྱོགས་ ྒྱང་བ་ཟ བ་ = ¬ ཐུག་བྱེད་པ་དང་༔ ༧ ± བྷ 


ལར ༡ ཁྲོ བོ་རོལ་ ་ ཕོ་ བྲང་ ངི ཤར་ ཤབ དཀར་མོ པོ་ པྲོ་བྱེས ལའ གསས ནས་དོངསཿ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་ 7 ནཿ བཿ མེན་ 





ྨ་སྷིཧྲཧོ་ཡིཊ་རུས་ཐ ར་ཁ 3 རར ་ 


























ང་བྱེད་ཀང་ཀའི་ག །དོང་ཅན་མཿ ཐབས་ ཤེས་ཞགས་པ ཕྱག་ རྒྱ་ ཐཾ ཁྲོ་བོ་རོར་ོ 
¬ ཕྲ་མེན་ ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ༔ + | 
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ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནུབ་སྒོ་ནས༔ སྡོམ་བྱེད་ སྲིན་ བྱའེ་གདོང་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ ] 
ཕྱེས༔ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་སྡོམས༔ གཏར་ཟོར་དགྲ་ དང་ བགེགས་ ལ་བསྒུར༔ ཕྲ་ མེན་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ པཾ་ པདྨ་ པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ ཧྷཱཿ དཔལ་ (དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་སྒོ་ནས༔ གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་ བྲང་གི༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་ སྔོན་ པོ་ཕྱེས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ ། 
ཚོགས་རྡུལ་ དུ་རློག༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་ བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཕྲ་མེན་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཧོ་ཀརྨ་ པྲ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ གཉིས་པ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ༢. འོག་ 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ མ་ ད་བསྐུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དུག་ལྔ་གཞོམ་དུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་ མི་གྱུར་ ཨེ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྣང་ སྲིད་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
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° ཤྱ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ རང་བྱུང་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ མོ་ ཟ་ གསོད་ བཅས༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲུལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཐུགས་ 
མ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དམ་ཉམས་ག ས་སུ་སྒྲོལ༔ ཤུ ་བའི་་ཨཾ་གཞསཿཤིའ་ ཚུ ན་ཞྒལ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ 
པའི་ སྲུང་མ་ བམར་ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་ ད་ བསྐུལ་ དྲག་ ངོ ཿཕྲིན་ ལར་ མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་ད 

བྷྱོཿ དབུས་ཕྱོགས་མ ང་ནག་གྲུ་གསུམ་ད ལ་འཁོར་ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་ལོག་རྟོག་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་ཆོས༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ པོ་བཅུཿ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་ལོ་ཉར་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་ལོག་རྟོག་ 


(༦ 


ཟར 


༧ ༡༡༧༧ 


ལ་འཁོར་ལས་དཔག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ རྩུ 
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[>® 212/2)3:=98®?9 








དྲུག་དང་བགེགས་ལ་ཆོས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ ན་པའི་དཔུང་དང་བཅསཿ བཞེངས་ 
:× ÷+ དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ ལས་བཞི་སྒྲབ་མཛད་ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་བཞེ༔ རོ ་ 
བཞེངས་ཤིག་ལོག་རྟོག་དགྲ་ ང་བགེགས་ལ་ཆོས༔ ་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དགྲ་བགེ ས་སྲོག་གཅོད་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ སྤྲལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་མཚོན་ 
དུག་དང་བཅས༔ བཞེངས་ ཚསདག་དངབགགས་ལངོས ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ད ལ་ནས༔ཿ ཁམས་གསུམ་སྲོག་བདག་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ཁྲམ་དང་ 
དལ་ཡམས་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཅས༔ བཞེངས་ ག་ལོག་རྟོག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོས༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དམ་ཉམས་ཀུན་ ལ་ས་བདག་ཆེན་ 
མོ་བཞིཿ གག་ལྟོག་གཟེར་ནད་ཐོག་མཚོན་ཟོར་དང་བཅས༔ བ ས་ཤིག་ལོག་རྟོག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོས༔ མུ་རན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའེཾ༔ ཏད ལའ 


































































































































= ཤྭོ ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སོ་ སོའི་ དཔུང་དང་གནག་ པའི་སྡང་ སེམས་ བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་ ལོག་རྟོག་ 'དང་བགེགས་ལ་ཆོས༔ གཞན་ ཡང་ྱོགས་བཅུ་ རབ་ འབྱམས་ 
| འཇིག་རྟེན་གྱི༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ ར་ལ་ བྷ ལེབ ། 
གཉན་ལ་སྡང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་དམ་ 
ཉམས་དྲག་དང་བགེགས༔ཿ སྐད་ཅིག་མྱུར་སྒྲོལ་ཐལ་བ་རྡུག་དུ་རློག༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཔྩང་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་བས༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ལ་ཆས་ 
། པར་ བསམ༔ གསུམ་པ་ཟོ་ལམ་དབེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐེམས་གཏོར་མ་རཾ་ ཡཾ་ ཁཾཿདང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས༔ ཨ་ ཀ་ རོས་བསྔོས་ལ༔ ཀྱེཿ ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ པོ་ ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་༔ དྲི་ ཟ་ ལ་ སོགས་ 
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གཟའ་སྐར་དང་༔ དྲང་སྲོང་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་སོགས༔ གཞུག་གནས་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཀོ་ལོང་གདུག་ཅྩུབ་གནོད་པ་སྤོང་༔ མཐུན་ 
རྐྱེན་ སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཏར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ ཀྱེཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་གཟའ་སྐར་དང་༔ སྲིན་པོ་གཞི་བདག་ 
དགེ་བསྟེན་སོགས༔ ཊཱ ཅེན བག་ཅ ༢; ཁ་འ ཀོ་ལོང་གདུག་ཅྩུབ་གནོད་པ་སྤྲོང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཏོར་ 
ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ བྷ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 'བཟང་༔ 3 རེ རླུང་ལྷ་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་སོགས༔ གཉུག་གནས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཀོ་ལོང་གདུག་ཙྩུབ་གནོད་ པ་སྤོང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ 'སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ ཀྱི༔ བྱང་ 


ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོན་སྦྱིན་ལ་སོགས་གཟའ་སྐར་དང་༔ དབང་ལྡན་གཞི་བདག་དགེ་བ ན་སོགས༔ གཤུག་ནས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ | 
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_ལ༔ ཀོ་ ལོང་གདུག་ཅུབ་ ནོད་ པ་ སྤོང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ ' པའི་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ གཏོར་ ཟོར་ དགྲ་ བགེགས་ དུ་དོངསཿ ཀྱེཿ གི ཚངས་པ་ཆེན་ པོ་ 
དང་༔ འོག་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས༔ ༨༡༧༨ རར ཇེ 9 2 “རིགསཿ ཆིང ཤུ 
ནྣ 






ཏོར་ཟོར་ འདིའིཿ ཐད་དུ་འདུག་པ་སོ་སོར་བྱོལ༔ གཡས་སུ་འདུག་པ་གཡས་སུ་དེངས༔ གཡོན་དུ་འདུག་པ་གཡོན་དུ་དེངས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལྡོག་ཅིག༔ དམའ་ 
ཚི བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྨོག་ཅིག༔ དུག་ཟོར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་སྲིད་པས༔ མ་ཉེས་པ་རྣམས་སྐུ་བཟུར་འཚལ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུབ་གནོད་པ་སྤོང་༔ མཐུན་ 
རྐྱེན་ སྒྲབ་ པའི་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ གཏོར་ ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་ དུ་དྲོངས༔ བཅོལ་ ཐཾ དོ་ 





























ལན ཁེབ 0 བབ ཿཐུའི་ བསཿ ༢༨ ཨུལ་ཤུགས་འདིར་གནས་གཞི་ 
ལལ ཧཱ 8 བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ཀོ་ལོང་གདུག་ཅྩུབ་གནོད་པ་སྤོང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས: དྲག་པོ་ 
ཁྲ 


























ཕྲིན་ ལས་མུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ སྐབས་འདིར་བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་བསྒྲགས༔ བཞི་བ་ཟ་ལམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ སྒྲ 
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གཅན་འགྱུ་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་བོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ལམ་བསྟན་པར་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་ཟ་ལམ་གཏོར་མ༔ ཟོར་ཆས་ནྣམས་དང་གཏོར་ཆེན་བཅས་ཁྱེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞ་ནག་དང་ 
ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་གོན༔ དྲཔལ་བ་དང་མཁུར་ཚོས་ལ་ཐལ་ཆེན་དང་རྭཀའི་ཐིག་ལེ་བྱཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ ང་པོ་ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ མཚོན་ཆ་ཕྱར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སླེབས་པ་དང་ཟ་ལམ་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི༔ བཿ བཟློག་ ད་ མ་ཅིག་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ བསྒུར་ 
བྱེད་མ་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྲིན་མོ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ཕ་རོལ་ན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཆང་ ཱ རྡོ་རྗེའི་མོ་བཏབ་ལྟས་ངན་བྷྱོ་ཡིས་གདབ༔ ་ 
































ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ལ་ཆེར་དགོངས་གནོ་ ་ པའི་ཡྱོགས་ མས་བཟློག༔ བྷོ༔ ར་མོ་སྨན་ །རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ མིང་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བ ར་ཤར་གདོན་ 
བཟློག༔ ཕི་བོགས་འའོ་བཞིག ངོ པས་ཙ་བམ། ×: བོས་ ལོང གོ་འགོག་ | འོར་བགི་འོ་ོ་པོ་་མ.ོས། ག་ང 
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བཀའ་ ཉན་ དམ་ ཚིག་ཅན ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ ར་ བདུད་རྩི་ སྐྱེམས་ ཀྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ཚེ་ ཡལ་ གམ་ ད་ ལྟ་དུས་ ལ་བབཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལཿ གཟུ ས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ 6 ཧེ སྡེ བརྒྱད་ཆོ་ འཕྲུལ་ནད་ ཡམས་ལྟས་ངན་ སོགས༔ མདོར་ན་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མ་འ ་ཡིས་ 
བཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ སྣང་ སྲིད་ མ་ མོའི་ ཁྲམ་ ཁ་ བསྒྱུར༔ ས་མ་ ཡ༔ བྷྱོ བོ བྷྱོཿ ཞེས་སྐྱེམས་མཆོད༔ ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ རོལ་མོ་བྱ༔ ལྔ་པ་ཟོར་ཀྱི་ལས་དངོས་བྱ་བ་ནི༔ གང་དུ་བྱ་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་རུ་པ་འབེན་དུ་བཅས་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧུ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་ ནཿ བཞུགས་ པའི་ རིག་ འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་གཞི་ཡཾ་བདགཿ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ 
དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་འབར་བ་ འདི་ བཞེས་ རའ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ ན་ལས་མུར་དུ་ མཛོད༔ ཧྲཏྟེ མཱ་ར་ཡ་ཨངྒ་ཤ་ ཛཿ སླར་ཡང་ལིང་ག་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལཿ ཁྲག་འཐུང་ གི་ ལྟ་ཚོགས་ 
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ˆ ཧཿ རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྡེག་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་ ༥ བརླག་པར་ བསམས་ལ་མདའ་ཟོར་བཀང་སྟེ། བྷྱོཿ ཏཾ ཀྱི་ར་ 
མེ་རླུང་ལྕགས་རིའི་བསྐོར༔ ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པ་མུན་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཐབོ་། རོམ་་ ་ ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཧཱའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྤྲ་གྲིའི་མཆུ་སྡེར་ 
| དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དྲག་པོའི་གཞུ་བརྡུང་གླིང་བཞི་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས༔ སྲོག་གཅོད་མདའ་ཟོར་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་ཡ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་མངོན་སྤྲོ: '་དུས་ལ་བབ༔ = 'ལྔ་ 
| འདུས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱིཿ སྲོག་ལ་གཟིར་ “ཚལ་པ་དུམ་བུར་ཐོང་༔ ཧཱཱ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཏྲེ་རཀྲ་ཧ་ཧ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་མ་ཛ་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་རྦུད་ཐུ་རིལ་ཡ༔ དགྲ་བོ ཏྲུ 
རཆ [ ཐུན་ བྷྱོ་ ཐུན་ བྷྱོཿ ཞེས་གཟིར༔ ཁྲག་ཟོར་ནི༔ བྷྱོ༔ རཀྟའི་ རྦ་ ཀློང་ འབྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ སྲིན་མོ་མི་བཟད་ ཁྲག་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ མི་ ལྤགས་རློན་པ་གོན་ 

















ཞིང་རོ་ལ་ཟཿ 'སུན་ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོང་ཁམས་སྐད་ཅིག་ཤུལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཉམས་པའི་སྲོག་ལེན་མ༔ མ་སྲིང་མཛའ་དང་བྲན་མོ་ 
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་གསང་བ ཅིང་ འེ 
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ཟ་འ 





པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ ་པྲ་མནྫ་ནི་དཱ་ཏི་མ་མ་ 101: རོ པ་ཡི པ་ཚ སྭཱ ་ུ 
་ནསཿ ག་ཀ ་ལ་ བྷྱོཿ ཐུན་བྷྱོཿ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ རྩང་ཟོརནི༔ བྷོ༔ མཆེ 
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སྟོན་ པ༔ ཐབས་ཆེན་སྐུ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཤེས་ རབ་དབྱིངས་ ནས་ཤར་བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དུས་ 
ལ་བབཿ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཐུན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ བྷྱོཿ དུག་ལྔ་འདུས་ པའི་སྡིག་ཅན་ བྱད་མ་ཡི༔ མི་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
ཧུཾ རྔར་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཐུན་བྷྱོ་བཛྲ་རཀྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་འཕང་༔ ཕུར་ཟོར་ནི༔ ཧྲུ དུས་ གསུམ་བདེ་ གས་ 
ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ སྣུ་སྟོད་རབ་ འཇིགས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ པའི་དབལ༔ཿ ཐུན་མཚོན་མེ་ ། 
དཔུང་ནད་རིམས་དུག་ཆར་འབེབསཿ ལས་ངན་ གདུག་པའི་ དགྲ་བགེགས་ སྙིང་ ལ་ཡ༔ དག་པོའི་ཕུར་ཟོར་ལས་ ཀྱི་ཐོག་ མདའ་འདིསཿ སྙོང་ སུམ་གནས་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྣམས༔ མིང་ཙམ་ མེད་པ་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་ དྲག་པོའི་ ལས་ལ་བྷོ༔ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ ན་ལས་གྲུབ་པར་ སྩ 
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= བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མའེ་ སྟིང་ ལ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཅེས་ཟོར་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ དེ་ནས་ཟོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ མཐིེང་ ནག་ ཨེ་ ཡི་ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྱག་བརྙན་ཕྲ་མེན་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ སྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་མགྱོགས་མའི་གཟུགས༔ ཤཱ་ན་ལས་ཀྱི་ 
ཤཱ མ་མོའི་སྡེ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟའི་རིགས༔ དྲེགས་པ་ གིང་དང་ དགེ་བསྟེན་ཚོགས༔ ཡལ སྤྲལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ དོ་ནུབ་དྲག་ 
ˆ པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ དམག་སྣ་དྲོངས་ལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ ནད་ མས་ཁྲག་མཚོ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ གཡས་པས་ཉུང་ཟོར་རྦབ་ལྟར་ སྒྲིལ༔ 
༡མས་པའི་སྟིང་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ དམ་ཚིག་དྲག་པོའི་ཟོར་མདའ་འདི༔ ༢༢༣༤ 3 ལ་ ཁྲམ་ཟོར་གློག་ལྟར་ཁུགས་སེ་ ཁྱུག 
གཏོར་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ ར་ར༔ མཚེ་ཟོར་མེ་ ལྟར་ཡ་ ལ་ལ༔ རྡོ་ཟོར་སྐྱོགས་ལྟར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་ཟོར་ཆུ་ལྟར་ཏ་ལ་ལ༔ མཚོན་ཟོར་སྐར་ ལྟར་ཤ་ར་ར༔ ཞུང་ཟོར་རྦབ་ ལྟར་ཧྲི་ ¡ཱ 
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ལི༔ རྩང་ཟོར་ངར་དང་བརྲེད་སེ་བཛིདཿ དུག་ཟོར་མུན་ ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུན་ཟོར་སེར་ ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་ 
གྱི་ཁང་ཁྱིམ་རྨིང་ནས་སྐྱེལ༔ ཕུག་གི་ ”སྲུང་བདུད་ དུ་ཕོབ༔ བར་གྱི་མི་ཡི་སྲོག་སྟིང་ཕྱུངས༔ སྒོ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་བཀུམ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོད༔ ཟ་མ་མོ་རྣམས་ 
ཁྲག་ཏུ་སྒུག༔ དས ཡུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་བཅས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བིགྡཾ་བཾ་རྙཱ་ 
ཕཊཿ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་དནཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་བྷྷ་ཀ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ ཇང་ལ་ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ།༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་འཕང་ངོ་ཿ དེ་ནས་ 
གཏོར་ཆེན་བརྡེག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས༔ གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཏོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ དུག་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ་བྲག་རུལ་ཐོག་གིས་གཏོར་བཞིན་ཕུང་བར་བསམས་ལ༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ནད་མཚོན་ཐུན་ 


། 

































































152 


































































= ཤོ ཟོར་ མ་ པར་ སྤྲལ༔ ' དགྲ་ ལྷག་ མ་ མེད་ པར་ མྱུར་ དུ་ སྒོལ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླ༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འབྲོལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཕུར་པ་ འདྲེལ༔ ལིང་གའི་སྟེང་དུ་ 
| བང 1 ་ རེ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
| ངས་དང་འགུགས་བསྐྲད་གཅོད་པའི་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཨཱཿཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་གཟས་པ་པོའི་ཉོན་ཤེས་ 
° ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས༔ ཚེ་བསོད་ནྲཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཁོ་ཡི་ཤེས་རིག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་མནན་ཏེ་ 
ཕྱིར་ལོག༔ དྲུག་པ་རྗེས་ ད་པ་ནི༔ ས་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུས་ལ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ ་༔ ཨོ བཛྲ་ ཀཱི ལི་ཀཱི་ ལ་ ཡ་བདུད་ པྲ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ནནཿ ཁ་ལ་ ཛ་མ་ ལི་རྦད་ནན༔ 
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། ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་ རྦད་ནན༔ ཤིག་ ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་ལ་ཚལ་ལ་ རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྩོ་ བྩྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་ རྨུག རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་ རྦད་ནན༔ ཚལ་ ཚལ་རྦད་ནན༔ 
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ོ་བོ་གོ་ད་ོ་ཙོབཟློགཿ ོ་ཤས་ོ་ཅང་ཆོན བར་བསམ པོབ ཟས་གོས་སོགས ། 


སྐྱོང་༔ དམ་སྲི་མནན༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནི་ཟོར་གྱི་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེས་ལས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་གསུམ་པ་མཐར་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བ་ནི༔ ནང་ 
དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་ཚེ་བསྟེན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དག་བྱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྡུས་ལ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བབ་ཏུ་ 
བླུགས༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕུར་པའི་སྔགས་རྒྱུད་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་༔ འགྲོ་ལྡིང་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་ ལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྔགས་འཆང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 











རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ ལག་ལེན་ དམར་བྱང་དུ་བཀོད་ པའོ༔ 5ཏྟ།ཏ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕུར་ པའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་ར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་དུས་མཐར་ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ལ་ཟོལ་ མེད་དུ་སྤྱོད་ 
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སྲི རོར བི་ཇི བར ཀིཾ ར་རོ རོར ཀོ སོ 
དག་པར་ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཧོཿ གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ་ཅིངམཱ་ ར་ ཡ་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་ ལས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཙུའི་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྤུལ་ པ་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ 
བབཿ དགེ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ མི་གཡོ་ རྟ་མགྲིན་ འདོད་ པའི་རྒྱལ༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ཿ ཁམས་ 
སུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ ཁྱེད་ ཀྱི དམ་ཚིག་ དུས་ལ་བབ༔ མི་དགེ་ བརྣག་པའི་ བསྟན་ དགྲ་སྒྲོལ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ རང་གི་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཤར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཕུར་པ་དང་༔ གཡོན་པས་ ་ཤར་ལྷོ་ནས་དབྱུག་སྔོན་གྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ཐོགས་ལ་ཁོ་ཡི་རྣ་བ་གཉིས་དང་ལྟེ་བར་གདབ་ཅིང་༔ 'བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ" ཧ་ན་ཧ་ན་ བཿ ད་ ཧ་ད་ ཧ་ 
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དང་ནུབ་བྱང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ལྕེ་སྟེང་དང་གསང་བར་གདབ་ཅིང་༔ ཛྭ་ ལ་ཛྭ་ ལ་ བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་ རུ་བཛྲ༔ སྟེང་ནས་ཛྙུཾ་ཀ་རའི་ཕུར་པ་དང་འོག་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུར་པ་གཉིས་མཚན་མ་དང་སྙིང་ 
དབུས་དྭངས་མ་ལ་གདབ་ཅིང་༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ཿ བྱང་ཤར་ནས་རྣམ་རྒྱམ་ དང་བྱང་ནས་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུ་གཉིས་ནུ་མ་གཉིས་དང་སྟིང་ལ་གདབ་ཅིང་༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ 
"=! ར་ ས་ནི་ པྲ་ མནྣ་ནི་ ཛྷུ ཕཊཿ ཅེས་མ་ནོར་བར་གདབ་པོཿ དེ་ནས་ཐུན་ལས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ སྤྲལ་ པ་ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་བབཿ ཕར་ཕྱིན་ རྫོགས་ པའི་ ཁྲོ མོ་ 
ཀཾ སྟེམས་མ་སྡེར་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དང་༔ མདུའ་ཉེལ་མ་ཤུབ་འྱིན་ གསོག་བྱིད་ ཚཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྒུལ་བྱེད་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 

















གཉིས་སུ་ འཛིན་ པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ ཤར་ནས་སྟེམས་མ་དང་ཤར་ལྷོ་ནས་སྡེར་མོའི་ཕུར་པ་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ཁར་གདབ་ཅིང་༔ ཧྷུཾ་པ་ ར་བིདྱཾ་ཚིནྡ་ ཚིནྡྲ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ལྷོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 


བཛྲཿ _དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་ལྟེ་བར་གདབ་བཅེང་༔ པ་ཙོ་པ་ཙ་བྲརཿ མ་བ་མ་ཐ་ བཿ ཧོབ་ནོས་ཏོ་མགྲེན་ ། ། 
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བདག་མོ་དང་ནུབ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཕུར་པ་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་གདབ་ཅིང་༔ བྷིནྣ་ ནྣ་ ཛྷུ ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་ནས་གཏུན་ ཁུང་མ་དང་ནུབ་བྱང་ནས་མདའ་སྟེམས་གྱི་ཕུར་པ་གཉིས་པུས་མོ་ 
ཡས་གཡོན་ལ་གདབ་ཅིང་༔ བྷི བྷཾ་ ཛྷཱ ཕཊཿ བྱང་ནས་རླུང་འབྱིན་མ་དང་བྱང་ཤར་ནས་གསོད་མའི་ཕུར་པ་ག གསང་གནས་དང་སྨིན་ཕྲག་མཚམས་སུ་གདབ་ཅིང་༔ ཧ་ན་ ཧ་ན་ཱཾ་ ཕཊ༔ བྷནྣ་ བྷནྣ་ ཛྷུ 
༔ སྟེང་ནས་སྒྲ་འབྱིན་དང་༔ འོག་ནས་བསྐྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ཚངས་བུག་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ལ་གདབ་ཅིང་༔ བརྦ་ ཨ་ ན་ ཡ་ ཧྷུཾ་ ཕཊཿ ཏ་ཐ་ཡ་ ཏ་ཐ་ ཡ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཅེས་མ་ནོར་བར་གདབ་པོ༔ 
ནས་ཐུན་ལས་བྱའོ༔ བཞི་བ་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ ཛཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ པའི་གཡར་ དམ་ཅནཿ པགས་ རལུ་ སྐྱེས་ བུ་གིང་ 
ང་དྲེགས་ པ་ བཅས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་ བབ༔ བསྟན་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ མྱུར་ དུ་ སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་རྣ་ལྟག་ 
གཉིས་དང་འགྲམ་རུས་གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་དང་ལག་ངར་གཡས་གཡོན༔ ལྐོག་མ་དང་རྩིབས་ལོག་གཉིས༔ མཁལ་ཁུང་དང་བརླ་གཉིས༔ རྐང་ངར་གཡས་གཡོན་བཅས་ལ་རིམ་པར་གདབ་ཅིང་༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀཱི 
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བརྗོད་པས་ཕུར་ 


[ གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་དོ་གལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བབ་ཅོལ་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིག༔ སྒུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 


འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


ལ་ཡ་རཧཱུཾ རཝ ར་ཁས ༥༠ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ནི་ པྲ་མཚྣ་ནི་ རྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་ལས་བྱའོཾ༔ ས་མ་ཡཿ ཕུར་པ་རམས་གསོ་བ་ནིཿ ཾ་ནུ་ཧྲཾ་ཛཛཾ་་ོཿ 
"པ ཿལྟ་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་དུ་གྱུར་ནས་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྲས་ཕུར་གསོ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱཿ དེ་ནས་ བྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཏྟལ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སྲས་ཀྱི་ 
: ཕུར་པས་འཁོར་ གྱི་ལྷ་སོ་ སོའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་རྟེན་ཕུར་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྟེན་སྙིང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ལས་དེ་ལྟ་བུས་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་གཞིག་པར་འགྱུར་ན་ | 





བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་།གྫྲི༔ ་ | 
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གསོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨགཔྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབ་པོ༔ བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐ་དཔལ་དུ་འབར་ 
བ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། _ གསུང་དཔལ་དུ་འབར་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྣ། _ ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ 






















































































ཤྲ 3 ལ་ལེགས ི་ོ ་ོོརཟ་ཤོོཾནཾ་ོ་ཾོྣིྲ་དྲག་ག་ྣརྣ༽ྣ(།༽ས༽ཀེ ཾཔ།།་ 



























































ཤོ གཉིས་པ་གཟས་པ་པོ་གསོབ་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ སྲས་ཕུར་སྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་ལ༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་ ལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ 
ལྷ་མོ་བློ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁོད་ཛིར བའྱ་སྤྱ་ ཅེས་ཕུར་བུ་སྟིང་ལ་གཟིར་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་༔ སྲས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྒྲལ་བྱའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་ 
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སྲས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི༔ ཁོ་ཡི་ཤེས་རིག་ཧཱཾ་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཕུར་རྩེས་བླངས་ནས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ སླར་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ ] ། 
པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་བའི་རྣམ་པས་ཐོན་ཕཊཿཅེས་པས་རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསམས་ལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་ཁོ་འཚེངས་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཕུར་བུ་གསོ་བ་ནི༔ བླསྟསྙ༔ སྲས་ཕུར་ཀླད་ | 
ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ༔ སྟོང་ཁམས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྤག་ཊཧཏ་ཐཱཾལ་ཧཱ་བཱ་ཿ ཧ་སྒྲ་དྲག་པོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 

གདུག་པ་འདུལ༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་སྲས་ལ་ཐིམ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ པྲམཱཿ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གབ་པ་གསང་བའི་གནད་ཏིག་ཟབ་མོ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་མན་ 





























ངག་མཐར་ཐུག་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕབ་པའོ།། གྷི །། 
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ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 




































































ཤཿ བྲྲཐགུ་རྨ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ པའི་གཟེར་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་བོ་དང་སྲས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ཉི་ཤུ་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བསྒུལ་བཟློག་ནི༔ ཧྲ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ནག་ འབར་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ མ་ སྐྱེས རྫོགས་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ དེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ མཛད་ པའིཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྫ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ 
སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རོལ་པ་འགག་པ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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པཿ ཁ་བ 





















































སྲོ གདུག་པ ་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་གསུམ 'ཚུལ་སྟོཿ ་སྟོན་པ༔ གཡས་དཀར་རབ་བཞད་། ཁྲོས་ དྲ་བོས་པའི་ ཉམས་ དང་ལྡན༔ སྣ སྡང་ 
༢ མ་སྤང་ཡེ་ ཤེས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས༔ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཞེ་ སྡང་ག གདུག 'ཅུབ་ བསྟན་ པའི་ དྲག་ བགེགས་བཟློག༔ གཡོན་ དམར་རབ་ 
གཤེ་ ཆགས་པ པའི་ཉམས་ དང་ ། འདོད་པ་མ་སླང་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ འགྲོ་དོན་དབང་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་ འཆིང་བའི་ དགྲ་ 


མཐིང་རབ་ ཁྲོས་མི་སྡུག་འཇིགས་ཤིང་རྔམས༔ གཏི་མུག་མ་སྤང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མི་གཡོ་མཉམ་ པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ བབཿ 
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ཏོག པོག ཏོག་ཤང་བཛང་འ ད་བཀག ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ གདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྲོ་ 
§ རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ (ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ རྒྱུ་དྲུག་ལོག་རྟོག་དྲུང་ནས་ 'པར་བྱེད༔ གསང་བའེ་དབང་ 
_ རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ས་ད འི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བར་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་གདུག་པ་མ་ལུས་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
:‹ ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ ས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ དུག་གསུམ་བ ”ཆགས་མ་ཡུས་གཞོབ་ཏུ་སྲེག༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
ཤྲ རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཟློག༔ བར་མས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་སྐྱེ་ འི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྐྲ་གསུམ་དབང་ 





























རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཟློག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་འདེབས༔ གདུག་པ་ 
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= ཤྭ ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཟློག༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ མུ་བཞི་གནས་དག་ 
„ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་ ནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིས་བར་ཆད་བཟློག༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ མཚན་དཔེར་ 
ཅབྲུ་ཧུས་མགྲསྐ་དབང་དུ་སུ། ཀུན་གྱི་ཆེ་ བཙན་ ཁློ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ཤུལ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས༔ ཆོས་ 
ཉིད་རང་སྒྲས་བགེགས་ཚོགས་ 3 གསུང་གི་དབང་ཚུག་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ གསང་སྔགས་བདེན་པས་ཆོས་མིན་རྭ་ཏུ་བཟློག༔ རྭཀ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་གཅིག་རྒྱས་འདེབས་མ༔ 
ཐཾ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མཐིང་གསལ་མཛེས་པ "སཿ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༔ ངང་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་ ང་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱེད་མཛད་གསང་ 
བའི་ཡུམཿ (༦ ༡༨༨ ལུས་རལ ༤༡༡ བདེ་ཆེན་རོལ་པས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་མཛད་མ༔ སྐྱེ་བ ཿབསྡུས་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་བཟློག༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་སྦྱོར༔ སྣོད་ བཅུད་མཚན་ མ་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དོན་ 
གྱི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ༡ ༤ +་ + གདུག་པ་ཀུན་འདུལནྡོེ་གཞོད་ནུ་ཆེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོག་གི་མཆོཿ ་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ: ཿཚོགས་ལ་རོལ༔ སྣང་ 2 བྱ བ་གིས ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅད་ ན་ ལས་ འདུས་ པའི་ སྲས་ མཆོག་ ནི༔ སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ད པོའི གླགསཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རབ་གདེངས་པས༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འ ལཿ དུག་ 














གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོཿ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད༔ ཁྱོད་ 
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མོ་ཁྱབ༔ ལྷ་གདོན་ མ་ལུས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲོ་ཆུང་བར་ ང་ཁེངསཿ ཕ་རོལ་རྦོད་ གཏོང་ཆོ་ འཕྱུལ་བཟློག༔ སྐུ སྨད་ ཕུར་ བུས་གནོད་ བྱེད་ གཟིར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
གཿ འབྲུ འཇིགས་བའི་ཉ་བོས་དད་ཨཿ ` 
= བཟླག༔ སྨྱུན་དགུ་སྡང་ 
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ལས་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཡོག་འཕེན་པ་བཟློག༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་མེ་ ལྟར་འབར༔ དྲངས་སྲོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་ཟོར་བཟློག༔ གཏུམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ 
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ལྟར་སྒྲོགས༔ སྲིན་པོ་ ཁྲོས་པའི་ཟ་ཁ་བཟློག༔ གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་ ཿལྟར་འཚུབས༔ རླུང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ངན་ པ་བཟློག༔ སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
མ་ལུས་བཟློག༔ སྐུ་སྤྲལ་ བྱདྡ་ཀཱི་ ལ་ ཡས༔ གཏི་མུག་ ལས་ཀྱུར་དགྲ་བ, གས་བཟློག༔ གསུང་སྦྲལ་པདྨ་ ཀཱི་ ལ་ཡས༔ འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཐུགས་སྦྲལ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡས༔ ཞེ་སྡང་ ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཡོན་ ཏན་ རྭཏྭ་ ཀཱི་ ལ་ ཡས༔ ཇཾ རྒྱལ་ ལས་ གྱུར་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ ལས་བྱེད་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ ཕྲག་དོག་ ལས་གྱུར་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག༔ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ སྤྲིན་ ཆེན་ པོ༔ རིགས་ ཀྱི བཱ གས་ནུས་ལ་བུབ། སྒྲ་ ཡི་ རྒྱུད་ ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ འདེབས་བྱེད་ ལྕགས་ ཀྱི་ ཕུར་ བུ་ འབུམ༔ གསུང་གི་ རྒྱུད་ ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི༔ གཏུབ་ ད་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་ བུ་ འབུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དྲག་པོ་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཅོད་བྱེད་ གསེར་གྱི་ཕུར་ བུ་ 
འབུམཿ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྒྲོལ་བྱེད་གཡུ་ཡི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་ པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་ པོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ¡=÷ 
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བགེགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་ 














ྒ ཿ བཟློག༔ ཞང་ཞུང་བོན་ པོས་ཇོ་ དམར་ བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ འཕེན་པ་ བཟློག༔ མེ་ཉག་པ་ཡི་འབོལ་ ལེ་བཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བྱེད་ པ་བཟློཿ རི རྦོད་ 
„ཀཾ རྦན་བ་བཟྨེཞྲ།ྒྡོ་རྗེ་ནང་ཞཐུཀས་རྫགསྲ་ཐོར་ཁྲབློག༦། -ཡི་ནྭག་སྒེ་བོའི་མདཚ་ཆོང་ བཟློག ད་རང མོ་ང་རི་ལམ་ངན་པ་བླློག། མཛོན་ 











175 1 

































































མ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ནད་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བར་ཆད་བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་ ། 

བོའི་སྟེང་ དུ་ བཟློག༔ བར་ ཆད་ བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ བཟློག༔ ཕུར་ཁ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་འཕེ (3བང་ོག། ༩ ] 
མནན་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཁཤིགས་དབུང བྲུལ དེའི་ད སཿ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོབོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟ་གསོད་དང་བཅས་པའི་བསྒུལ་བཟློག་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མལ འྒ་ ་ག རྒ} ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ ཐབས་མཆོག་སྒུ་ལས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ གདུག་པའི་ཟ་གསོད་འབར་བའི་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱཾ་མཛད་རྡོ་ རྡེ་སྒྲ་ འབྱིན་ཡུམ༔ དབང་སྒུར་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཡོ་བྱད་དབང་ 
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= ཤོ བསྒུར་ ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྲོ་ ཆེན་ མ་ རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ མས་མ་ཡུམཿ འནོད་ པ་ ཚར་ གཅོད་ ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ༔ གདུག་ པའི་སྟོབས་ 3 འེ 
| བཟློག༔ གཟུང་འཛིན་གནས་དག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ ན༔ གཤིན་ འི་གཤེད་པོ་དུར་ཁྲོད་བད ་མོ་ཡུམ༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོས་པ ༡༩ ^ 
ཛཾ ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གསུང་གི་དབང་རྫོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ པ་འི གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྔམས་པའེ་ 
༧ སྙོབས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲོག་དོག་ཚར་གཅོད་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་ཡུམ༔ ལས་ཀུན་དབང་མཛད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
བཾ ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ལོག་རྟོགས་ཟིལ་གནོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཡུམ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཡུམ༔ མཚན་མ་འཇོམས་ 
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མཛད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འདེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཡིད་སེམས་དབང་སྡུད་སྦྱི་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ 


འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ཡུམ༔ 


གསུང་གི་དབང་ ག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ ལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་ 


བྱེད་ཡུམ༔ སྐྱེ་ ་རྩད་གཅོད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


རཱ 


སྐུལ་བྱེད་ཡུམ༔ བག ཤུས་ཡས་་ སྤྲལ་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འོག་ཕྱོགས་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ ཆེ ཏྗེ ཕྲ་མེན་ གཏུམ་ཆེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཡན་ 
༥འབྱིན༔ 


ལག་ཐོགས་ནས་རྔམས་པའི་ང་རོ་ 


དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྟུ་དུམ་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ ཿབཟཟློག༔ 








བམ་ཆེན་ཟ་ཞིང་བགེགས་ལ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ལ་རོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་མི་སྲུན་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
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ཟླ ཀཾ ཏི་ར་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་སྲོཿ ་ལ་རྔམས༔ཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཞིང་ཆེན་འདི་རོལ་ལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྒྲོལ་བྱེད་བྱི་ 
རྨ ལའི་མགོ་བོ་ཅནཿ ཁྲག་ཆེན་འཐུང་ཞེང་ཉམས་པ ཿསྲོག་ལ་འཇབ༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ ལས་ བ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློཿ $ ཕྲ་མེན་རྩལ་ 

ཆེན་སེང་གེའི་་མགོ་བོ་ཅནཿ བམ་རོ་འདྲད་ཅིང་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་འདི་རོལ་ལ༔ ངམ ར་མ་ ་ ཕྲ་ 
ཟླ མེན་སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་མངགས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ནང་ཁྲོལ་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཤར་ལྟོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློག༔ 
; ཐ་ རག ཞི་ལེ་འཙན། ཅྭཏ་ཐོགས་ནས་ཉམས་པའི་དྲག་སྲོག་གཅོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གློ་སྟིང་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྟོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློག༔ 


















































ཕྲ་མེན་ཟ་བྱེད་སྦྱང་མོ ༢་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤ་ཆེན་ཟ་ཞིང་སྙུག་གླས་སྟོང་ཁམས་འགེངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་བཟློག༔ 
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ཕྲ་མེན་གདུག་པ་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ 'དུམ་ཟ་ཞིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་འབྱིན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྐང་གཟུགས་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློག༔ 
དྷ ཕྲ་མེན་གསོད་བྱེད་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ་རུས་ཟ་ཞིང་དྲག་ལ་སྡང་མིག་གཟིར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རུ་པ་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་བཟློག༔ ཧཱུཾ 
] བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྒྲིག་བུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོས་སྒྲོལ༔ བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ 
༠ ཡལ ང་ལ ད་ལན མགྱོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐངས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
* #¿ 8: ༠=ཿཧེཐ་ཉེ་ཧྲིག་ཁཝ་ོ་རེཁ་རྫག གོ་ཇེཝྲ་སེད་ཕུ་ཤུནྐ་ཛཾཀ་ཁེཿཤཝ་ གམ་ཁམའ་དགྲ་བགེགས་བྲ་འབུམསཚུཿཁུ་ཁག།ཿ རྔུརུཧུ་ཧོབ་ཝཊ་རླུ་ 2 8 
གྐདོན་བཟློག༔ ( རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅན༣ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་འགུགས་ལ་བརྩོན། = ཐབས་མཁས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦིན་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་ 











































































































= ཤོ མགོ་བོ་ཅན༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་འགུགས་པར་བྱེད༔ རྐགསུ་འི་སུབསུ་ ཅས་ཤར་ལོམེ་ལཱ་ཏཀློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 
༅ བགེགས་མུར་དུ་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ སྦྲས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གྱིས༔ མྱུར་བའི་སྟོབས་ 
| ཀྱིས་ནུབ་བྱུང་རླུང་ལྟ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྲེ་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ར་ད ཆལ་ ཁའ ་ལ་ ཡང་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
ཤ མེན་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་སྤར་གྱིས་ཐོབ༔ སྤྲལ་པ ཿསྟོབས་ཀྱིས་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བཟློག༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྭ བསྐུལ་ བཟློག་ནི༔  ཧཱཱཾ་བྷྱ༔ ཤར་སྒོ་སྐྱོང་ མཛད་རྡོ་ རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ བྲ < - ལྟོར་སྒོ་སྐྱོང་མཛད་ རྡོ་ རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ བྱམས་པ་ཆེན་ པོས་ལྟོ་ཡི་ 
དྲག་བགེགས་བཟློག༔ ནུབ་སྒོ་སྐྱོང་མཛད་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བྱང་སྒོ་སྐྱོང་མཛད་རྡོ་ ་དྲིལ་བུ་མ༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་བྱང་གི་ 
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དྲགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་སྟེ༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ བྷོ༔ ནམ་ 
གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་མ༔ ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་མཆེད་དེ་བཞི༔ ནམཨྱི་གུངགི་དམ་ཅན་མཿ བདག་ཉིད་ ་མོ་མཆེད་དེ་བཞིཿ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་ཅན་མཿ ས་བདག་ཆེནམམོདབ 
དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྔོ: ་ཡང་ཟློག་པའི་བདག་མོ་སྟེ༔ ད་ཡང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བསད་ཅིང་ཟློག་པའི་ ན་ལས་ 
མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ ཅཱ དཀུར་པོ་ལག་ན་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སེར་པོ་ལག་ན་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ནུབ་ཕྱོུགས་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
དམར་པོ་ལག་ན་ཕུར་པ་ཐོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྔོ ་པོ་ལག་ན་ཕུར་པ་ཐོགས༔ བཀའ་ཉན་སྐྱེས་བུ་མཆེད་དེ་བཞི༔ སྔོན་ ཡང་ ཟློག་པའི་བདག་པོ་ ༔ རྐོཿཀླང་ 





























ཟློག་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས་རྣམས༔ བསད་ ང་ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ཅནཿ ལག་ན་དུང་གི་ཕུར་པ་ (ལཿ ལྷོ་ 
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དཿ ཤྩ ལག ་ ལག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞབས་པ་ཅན༔ ལག་ན་བྱི་རུའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བྱང་བདུ་ ་ལྔང་ནག་རལ་གྲི་ཅན༔ 
༅ཱཿ ལག་ 'ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བདུད་ 'སྐྱེས་བུ་མཆེད་དེ་བཞེ༔ སྔོན་ཡང་བཟློག་པ ཿབདག་པོ་སྟེ༔ ད་ཡང་ཟློ་ ངཔའི་དུས་ལ་བབ༔ ར་ལ འར 
བསད་ཅིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པྲ་མ་རྭ་ཛོ་སྲིན་ལོའི་གིང་༔ དཀར་པོ་ལག་ན་ཤེལ་ཕུར་ཐོགས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ ན་རྗེའེ་གིང་༔ སེར་པོ་ལག་ན་གསེར་ཕུར་ཐོགས༔ དྷ་ཤ་བྷྷི་ 
ཝ་བདུད་ཀྱི་ཐཾ ང་༔ དལ དྲ ཁྲ སྔོན་པོ་ ལག་ན་ལྕགས་ཕུར་ཐོགས༔ དམག་དཔོན་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ སྔོན་ ཡང་བཟློག་ 
ཐཾ པའི་བདག་པོ་སྟེ༔ ད་ཡང་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བ 2 ་ བསད་ཅིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པ༔ དུས་འབྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དང་༔ ལྷ་འདྲེས་གཡོས་ཆེན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྲོག་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཤར་ 
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གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ བདུན༔ 
ཏེཿ ས་མ 
བཅས་པའིཿ དམ་ཚིག་བ 
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ན་ནོ 

“དུ་ཕྲིན 

འཇིག : མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ མ་གཡེལ་བློག་སྒུར་ ན་ ལས་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 

རྒྱལ་བ ཿགདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ མས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཟློག་ཅིང་སྙུར་བའི་ ས་ལ་བབཿ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པ ཿབགེགས་ལ་བཟློག༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདྲེ་ལ་བཟློག༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ 









































ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན༔ རུས་འཆའ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་དམ་ 
ལས་མཛོད༔ ལྟ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ཡམས་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
༔ དུས་གསུམ་ 


ཟློག་ སྒུར་ དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལར་ 
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[ཅག་ལ༔ གནོད་ ང་གདུག་ པའི་ དམ་ ཉམས་དྲག་དང་བགེགསས ཐམས་ཅད་ 




































































ལོ 





ཧུ ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལྡན་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་འབད་པ་ན༔ འདི་ཡིས་མི་ཟློག་གང་ཡང་མེད༔ 
བ་ཅོལ་སྤྱོད་ན་རང་ལ་སྡིག༔ དེ་བས་སྲོག་བཞིན་བཙའ་ཤེས་གཅེས༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བྱང་གཉིས་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཕབ་པའོ།། །། ༧ ། 
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ཤྩ རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཟློག་པ་སྤྱི་དྲེལ་ཟབ་པའི་མཐ ར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ཀདགཞིཤཾཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བྱད་ཁར ནད་ཡམས༔ དམག་འཁྲུག༔ སྲི་ཀེག༔ 
འབྱུང་བཞེའེ་དགྲ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཤི་ཁ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་ན་སྤྱི་བཟློག་ཟབ་མོ་འདི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མས་དྲག་གཏོར་དམར་ནག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བཤོས་བུ་གྲུ་ གསུམ་ལྟ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཧད ཕུན༔ -ཤ¶ དུས༔ དགྲ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་བཙུག༔ 
གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བཤམས༔ ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ཞིང་བཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཨེ་བཛྲ་མངཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ གཏོར་སྣོད་གྲུ་ 
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ཀི རླ་( ར གྲེས་མཡིའཞག་འབྲརམའི་ནྭ་བྷད་དྲུབ་བཞེས་གདིུདྲ་བདྲཱ་ཤི་གགས་ཅན་གན་སལད་འབེལ་ཆཉིིཉ་ཁར་ཁསྙ་ིག་གིས་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ ༣ ་ཅར་༨ བའི ༣ལ་བཅུ་བྲསཉ་ཡཁ་པ ཏར ་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ 

'ནས་དྲག་སྔགས་འཐུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསྒོམས་ལ༔ བྲ་རཀྟ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་དངྩང་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
་ ཛྷུ ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ ཝལ བྱད་ མ་ མི་ མཐུན་ འགལ་ རྐྱེན་ བམང་ ཅད་ མཱ་ ར་ཡ་ བོ བཟློག༔ ཅེས་བརྒྱ་ རྩའམཱ་ཉེར་ ག་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ 
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ཕུང་གླུང་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱཿ ཚོགས་མཆོད་ བྱ༔ དྲག་བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ གཟུ་དཔང་བྱ་ཞིང་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ དེ་ནས་གདབ་ ལས་ནིཿ དྲྲ་གཟུགས་མདུན་ དུ་བཀོད་ ལ༔ ཨེ་ རཾ་ ཛྲ་ ལ་ རཾཿ ནྣ 
ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་བསླུ་མེད་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་གྱུར་ ཅེ དངོས་པོ་ག ་རྣམས་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ 
སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་གྱུར་ན༔ སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཟུགས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་གྱུར་ན༔ ཐོ་ག ལབ བོག ད ས་རྟེན་བཤམས་པའི་ 
རྫས་འདི་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགུག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ོས་ཁོས་ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ཞེང་བྱ་ཚང་དང་ 




















བསྟན་པའི་དགྲ༔ རིན་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་ པའི་བྱད་མ་སོགས༔ གནོད་ 
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ག ཤི 
= པར་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 'ཀཱ་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
ཡ་ ཕཊཿ ཨཱ་བེ་ ཤ་ མ་ ཨཱཿ ལན་གྲསཿ་བུཿ ལྷ་དབྱེ་ནི༔ ཛཿ 
དང་ཕྱེས༔ ཕྱག་ བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 







མ་ཚིག་ཆེན 


ཕོབ༔ སྤྲལ་ པ་ཆེན་ པོའེ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ལྒིད་ འདི་ ལ་ཕོབཿ ཕྱག་ བརྙན་ 





























བྱེད་ མི་དང་ མི་མ་ཡིནན ཁྱད་ པར་ དམིགས་ཡུལ་དགྲ་བོ་ འདིའིཿ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚོ་སྲོག་ དང་བཅས༔ཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག༔ ལིང་ག་ འདི་ ལ་ཿ གནས་ ད 
བགེགས་བྱད་ ཅུ ་ཧ།ལུ་ཝ་རཾ་མ བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ བཛྲ་སྲོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ 
' པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་ པའི་ ལྷ་ དང་ཕྱེས༔ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་ པའི་ ལྷ་ 

ཁག ༡ ཿལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས༔ 
*ཾ མཉམ་པོར་འོང་བའི་ ད་དང་སྤྲོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི  ལ་ 
ཆེན་པོ 





ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ རྔལ་ཐཆོང་བཞི་ ན་ཅིག 
ཕཊཿ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་ དྒ་འདི་ལ་ 
དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ལྤིད་འདི་ ལ་ཕོབཿ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
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ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ལྒིད་འདི་ལ་ཕོབཿ  བླ་སྲོག་ལིངྒ་འདི་ ལ་བསྟིམ༔ ཚོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཛཿ ་ དམ་ཚིག་ཆེན་ | 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲ་བོ་ཐར་མེད་ བྱ' 'དུ་ཆུག༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་ཐར་མེ [བྱད་དུ་ཆུག༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་ཐར་་མེད་ ད་དུ་ཆུག༔ 
7 ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས༔ ཁྱེད་ རོ དྲག་བོ་ཐར་མེད་བྱད་དུ་ཆུག༔ ལིངྒ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གྱུར༔ ཨ་བྲནིལིཀི་ཡཡདྲགམོཛཧཾ་ོི་ཐཱཾཨ་ཛས་ཧུཾ་ 
¿, ཕཊུ༔ སྤྱོ་རུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་སྒྱོ་ཞིང་སྨྲ་ རུ་ཆུག༔ ཨཿ ༢༡༤ དགྲ་བོ་སྒྱོ་ཞེང་སྨྲ་ རུ་ཆུག༔ ཕྱག་ བརྙན་ཆེན་ པོའི དུས་ | 
ˆ ལ་བབཿ དགྲ་བོ་སྨྱོ་ཞིང་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས༔ ཟང, དགྲ་བོ་སྒྲོ་ཞིང་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ དྲན་པ་སྟོར་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ 
| ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་ཚ་ལ་ཝ་ཡ་ཚ་ལ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོའེ་སྟེང་དུ་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ 
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= ཤཿ བོའི་སྟེང་ དུ་ཐུན་ཆར་ ཕོབ༔ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ དགྲ་བོའི་སྟེང་ དུ་ ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ ས་བདག་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 
༠༢ ཀཀ དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ དྲག་བོའི་ནུས་མཐུ་མེད་པར་མ དཿ ལ་ག བ་ོལ མ་པ འ་འ རམ 
¿, ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ ཐབས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཕྱག་ གཡོན་ ཤེས་ རབ་ རང་ བཞེན་ ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ 
| ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾཿ ཡོངས་གྱུར་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐེང་ནག་ [སྙོད་ 
= ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འ ལང ་ 

སྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཞལ༔ སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་པོ་འཕྱངས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྷྕགས་ཟུར་གསུམ་ལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རྣོ་ངར་ལྡན༔ དུག་གསུམ་བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ 
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ཅས  ་  &  ྲླ་ ླ 84&ླྱ་ 3 ཟླ རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ འདི་ཡིས་ཁྲོ་རྒྱལ་ནུས་མཐུ་ དོ 


བསྐྱེད༔ རྟཀ་དབང་གི་རྫས་མཆོག་འདིས༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་འ དཿ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་བསྐུལ༔ ཁྱོད་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་ ཆེན་ པོ་སྟེ༔ 
༡༨༤ ད་ཆཿ་ཅབ་ལོངས་གུ་ཞོཿ ཁྱོད་ནི་ གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བསྟ པའི་རྲུ་དྲ་རད་ནས་ཆོདཿ ཁྱོད་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟོ༔ ཁྱོད་ནི་འཁོར་ 
འདས་ ་དཔལ་སྟེ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ”་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་ འཇིག་ནུས་ན༔ ལུས་ཅན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ 


ལས་མ ད་ཅིགཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ངལ་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ 
སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྒོད་པ་ 
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ཤཿ དང་༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ སྐུ་དགྲ་ དང་༔ བདག་ ལ་བསམ་སྦྱོར་ ངན་ པའི་ རིགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ བགེགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་ ཅོད་ པའི་བདདཿ 
༧༧, ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནན ་ ༨ ྷཱྷཱྦཱ་ཾ་ག  ཟི་ར་ར ༢ ་ ཁལ མ་ལ 
= གར་གཏད་ལཿ དྲགྲ་བོའི་ ང་ནང་དུ་ཚེ་ཡེ་རྟེན་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ༔ ཌུ ་ནང་དུ་བླ་རྟེན་རྒྱ་སྲན་ལྟ་བུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྡང་སྐྱ༔ ཧེ་ཧི 
ཱ དོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ རཿ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ ར་ལ་འཚེར་བ་ མ་ལ་འདྲིལ་བ༔ དེ་ ་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
* ཇོ་བོ་ ར༨༠༢༥༠༥༢༤༢ ཕུར་པའི་དབལ་རྩེར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས༔ དགྲ་བོའི་ ང་ནང་གི་ས་བོན་བ རཿ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ཡང་ 

ཕུར་རྩེ་ "ཨཱཿ ་འོད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཚེ་རྟེན་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་འུབ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྡཾ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག 
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རསསས་ས ་་་༡ོོ 
བོའི་ཙིཏྟ་ཌྷཾ་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པ་གདབ་ལ༔ ཀསཁུརཾ ཚི ཕུར་ཆྩེས་ཌྣི་ལ་རེག་ཕུས་མར་མེ་ ། ྦ 


དྷ བསད་ པ་ ལྟར་ སོང་བར་བསམ༔ མཚམས་སྦྱོར་ བའི་རྟེན་ གྱི་བག་ ཆགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྡུལ་དུ་བརླག་ པ་ལ་ཕུར་ཐུན་ནི༔ ; 
ཀཾ :5 ༠ ཤུ་ རི དུ་ཀཱི་ལ་ ཡ༔ ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ག་ བའི་ཕྱིར སྙིང་གི་ དྱ ཡཿ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 0 མིག་ཏུ མིག་གི་ ་ '. ། 
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ཡཿ སྒྲ་ཡི་ པའི་ཕྱིར༔ རཾ བའི་ དཀྱིལ་ དཀ ལ་ཡ༔ དྲི་ཡི་ འདུ་ ཤེས་བཤི བཤིག་ པའི་ཕྱིར༔ ་དཀྱིལ་ དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རོ་ ཧི འདུ་ཤེས་བཤིག་ པའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་ 
ཟེ “ ཀཱི་ལ་ཡ༔ རླ  ་ པའི་ཕྱིར༔ ལག་པ ི་གྲཾལ་ 2 : གོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ ཟྲི རྐང་པའི་དཀྱིལ་ དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ང་རྒྱལ་འདུ་ཤེ ཤེས་བཤི ཟོ 
ཀླད་པའི་ དཀྱིལ་དུ ལ་ཁྲ༔ འདོན་ཚུགས་འདུ་ཤེས་བཤྲིགྲ་བའི་དུཾཏཿ -གསར་བཞྲི་ཞནས་རུ་ཀྲི་ལ་ཨཿ ཚཐོ་རུག་འོར་བཞི་སྒོ་གྲཏོད་ཕྱི་མ༡  ཐུམསརྡེ་ཐབས་ ཀླུ བར་བྱུཿ 

































































































































































= ཤོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཧཱ ཕཊཿ མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ་ནི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ 
༤༧ དྲག་བོའི་ཕུང་ཁམས་རད་ནས་ཆོདཿ ¬ ༡༤ ལལ ༨ གཏུན་བརྡུང་ནེཿ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ | 

རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ བརླག་པར་མཛོད༔ ཤྭ་ན་བདག་ 
ྒ ཤཿ 0 ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ རཾ ཕཊཿ ནམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ ཕུར་པ་བཏབ་ལ༔ ཧཿ སྙིང་ རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི་ད ཚིག་ནིཿ བཾ ཁྲ་མ པ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་ རྗེས་ གཏམས་བྱས་ནས༔ 
རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཛཿཛཱུཾ་ཨཱཿ རུ དགྲ་བོའི་རྣམ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མར་མེ་ ཤི་བའི་མེ་རོ་ ལྟ་བུ་དེ་ ལ་ཕུར་པས་རེག་པ་ ཙམ་གྱིས་སྐར་མདའ་ཡ ལ་བ་ 
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གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསམ༔ གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལ་པ་་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གྭ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས༔ ད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་དགྱེས་ཏེ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་བྷིནྡྲ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ཕུར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གསོ་བའི་མན་ངག༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཧྲ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ ེ "བཅྲསཿ སྐུ་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 








བཅས༔ཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་བོའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་རྒྱུ་རྐྱེན་ རོ་གཅིག་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཞོན་ནུ་ མངོན་ 











ལྟར་ཕུར་རྩེའི་ཨཱཿཡིག་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དྲག་བོའི་ཤེས་རིག་ཨཱདཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཕཊཿེས་སྤར་བས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ལཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དངོས་སུ་ དོ 
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= ཤཿ ཧཱ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་གཏོར་གཏོང་༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
༤ །ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ལཱ་ཡི་ངྱ་ྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོན ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་ དངིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྙར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
„ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ འགུ ལ་ར གཡས་ཞལ་དཀར་བས་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་བས་འདོད་ཆགས་གདོན་ཚོགས་ 
| བཟློག༔ དབུས་མཐིང་རབ་ཁྲོས་མ་རིག་གཏི་མུག་བཟློག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་ གུ་སིད་གསུམ་གཡོ འཐྲུགས་བླཤོག༔ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཅིགས་སྐྱེ་ཤིའི་བག་ཆགས་བཟློག༔ ལྡགས་དམར་ 
| གློག་འཁྱུགས་འཁོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་སྲིད་པའི་རྟོག་ཚོགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ ངགཤོག་པས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ༥ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་འགྲོ་དྲུག་ 
, གཡུལ ངོ་ བཟློག༔ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཆེ བཙན གདུག་པ་བཟློག༔ ཞབས་བཞི བསྒྲད་པས་བདུད་ བཞིའི་ དམག ཚོགས་ བཟློག༔ སྐུ་ ལང་མེ་འབར་ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཟློག༔ སྦྱོར་ 
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༣2 ¬ 


ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཅྩུབ་བཟློག༔ 


མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་ག 
འབར་བ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་ཕ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ གསང་ག 








ལལ 


གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དྭག་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཀྲོ་དྷ་མ་ 
ཧཱཾག་དྷ་ཙཀ་ཀོ་་་རི་ 'སརྦ་དུཏྷང་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཧྲ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྒུ ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོས་ད ངས་རོལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དཔལ༔ སྐྲ་ཡི་སྲས་མཆོག་བྷུནྡྷ་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
དོན་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་ 


་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
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ཐར འདི་བཞེས་ ལཿ འདོད་ ས་ཅན་ཧྱྱི་ཆོ་ ལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་ གདོན་ བྱད་ ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ འགལ་རྐྱེན་ ཐ་ 
'བཟློག༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཐུགས་རྱེ་དིལ་འཛོང་ནསཿ ཤག གབུང་ཤང་༡ དྲུག བཀིགས་ནད་གཏོན་བྱ་ ཡུད རོད་གཏོང་བོགས། །ལག་གཏོད་པ འགལ་བ་བ 
སཿ 2 ༠ ཞེ་སྡང་ ཅན་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ མག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོཿ ང་པའི་འགལ་ 
་ཐ་དག་བཟློག༔ རང་བ 'ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོས་ད ངས་རོལ་པ་མངོན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡན་ཏན་སྦས་མཆོག་རྩ༔་ཀི་ལ་ཡཿ རིན་ཆེན་ གས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
མོའི 






ཆེ | 
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ཏང 
















༧ 
ཟེ 


[ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ང་རྒྱུལ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་ 
་འཿ ལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག༔ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་རྫོགས་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་མཐུ་ རྩལ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ལས་བྱེད་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡཿ ལས་ཀྱི་ 
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| །ི་གས་ཀྱི་ཌོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཆོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 1 7 ° རག་ཧྲུཐཿ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་ 


མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག༔ ཨོཾ་བྷུདྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
བཟློག༔ སཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཁློ་བོ་ཆེན་བོ་ཚྭུཾ་ཀྲ་ཆཿ སུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་ 





[>)®8®1)/2)3=8/®)9 


སར་དྷུངང་ཀཱི་ 'ཀཱི་ལ་ཡ་ "ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 'མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྷྩོ་ 
རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ རར ཆར༢ ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས དམ་ | 


རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟ་དང་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སྲོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་ 
ལར རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་ ཁྲོ མོ་རྡོ་ རྗེ་སྟེམས་མ་ དང་༔ ཟག་ གསོད་པྲ་ མེན་སྟག་ དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཏྲི ཟཿ འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ བོ་ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ རྫས་ 
་ཟ་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕུལ་དམག་དབུང་དང་༔.  དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་སོགས༔ _ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག 





























ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 












































202 1 
































རྱ བཁ་ཧེནའོ་ཐོདོ་རི་ཞེར་སོད། ཟག་གསོད་ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ མེ་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ 

མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 5:28 

ཡུམ་ཆེན ན་ པཿ གཾ གཤིན་རྗེ་ འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ 
དྲ་གྒདཱན་བྱན་ཕུཆྭ་ ཐུན་གཏང་སྲགས༔ 

ཿ ཡུམ་ཆེན གཟིག་དང་ཁ་ ཏའིམགོ། སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ 

ན་པོ་ཕོ་མོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་ 
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བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོཿ སྭ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཀླ་གདོན་ ལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ 
དགོག ར་ལུག ཉེཿ༣་༡། (༦༢ གྲལ་ ༥ © བ་བ་་་ས་ཟར་ 
ཏཱ ༠ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ ་མགོ༔ རྣྤཱཧྟུྱཾརཔ་ཇྔ ཿཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཿ ཨོཿཧ་ཨཱ།དཡགའཔོང་། དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགུལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ ན་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ གནོད་ ན་འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམགེ་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སོགསམམི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ 










































































































































༢ ཀཿ ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཕུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོརྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས: དམ་ 
༢ རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྱུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ - དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་ 
| བཟློག འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ས་བདག་ འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ 
: ནཱ ཧེག གགཨུ་ ` དྲག་བགེགས་ནད་གདོན་བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་ 
ྣ ཅད་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཾཿ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ འགུགས་བྱེད་དཀར་མོ་ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་མ༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ 
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ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་གྱི་བྱོགས་ནས་ཆོ་ ཕྲལ་དམག་ པུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱ 'ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་ 
༦ ༤ {= +; ༢༠༡༦ ཧར = ྲ་ླླ་ ི་ རྭང་ 
འྭདེ་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་གྲངས་མེད་ཚོགསཿ: དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེསྲ་ལ༔ ལོ་ཡི་ཧྱོགས་ནས་ཆོ འཐུལ་དམགཱ་དཔང་དང་༔: = དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
སོགསཿ མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དྭག་བཟློག ནུབ་སྒོར་པདྨ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ནི༔ .སྡོམ་བྱེད་དམར་མོ་ཕྲ་མེན་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་བསྡོམ་པའི་ལས་མཛད་ 
མཿ ལ་ར དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ ”ཕྱོགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་ པའི་འགལ་ ན་ཐ་དག་བཟློག བྱང་སྒོར་ཀརྨ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྒྱོས་བྱེད་ལྡང་ནག་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་ཉམས་པའི་ 
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དུ་འདར་གཤིགས་གཏོར་ས ལོངས ཟློག་སྒུར་བཅོལ་པ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ ཛཿ འཇིགས་བྱེད་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་གདོང་ཅན༔ 











































































































[)2./&82®[2/>)3/=?®!9 














ནག་གཡུ་ཡི་ཁྱི་གདོང་ཅན༔ གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་གཡུཡི་ཁྱི་མོ་ཞོན༔, ཤཱ་ན་ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་བྱད་ཁ་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་གདོན་བཟློག༔ བྷོ༔ སྲིད་རྒྱལ་ 
ནག་མོ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་རྟ་ཞོན༔ འཇིགས་བྱེད་རེ་མ་ཏི་ ས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ བྱད་ཕུར་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 
ཚེ་འཕེལ་སེར་ནག་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གསོལ༔ གསེར་ཟོར་བསྣམས་ཤིང་བསྲེ་ཤ་ཡུ་མོ་ཞོན༔ ཟ་བྱེད་རེ་མ་ཛ་ཡིས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ དབང་ 
སྒུར་དམར་ མོ་དར་དམར་ལྭ་འུ་གསོལ༔ ཁྲམ་བམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས་ཆུ་གླང་ཞོན༔ ཊུཉསཧ་ཅེམ་མའི་་ཧཱ་༡ ལོམ དགྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ 


བཟློག༔ ནམ་གྲུ་ལྡང་ ག་ཆུ་དར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲམ་བམ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་རྔ་མོང་ཞོན༔ ཕུང་བྱེད་རེ་མ་ཛུ་ ས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྲིད་གསུམ་བྱད་ 









































ཁ་བཟློག༔ བྷྱོཿ ཡ་ ན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ བདུད་རྟ་ཞོན་ནས་ལྕགས་ཕུར་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ནད་ ཡམས་ལྟས་ངན་དང་༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ 
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ཿ ཧོཿ དལ་ཡམས་དྲག་ ལ་བཟློག༔ དེ་བྱིན་ སེར་ ག་ གསེར་ ཕུར་ རལ་ པ་ ཅན༔ གཟའ་རྟ་ཞོན་ ནས་གསེར་ ཕུར་ དགྲ་ ལ་ འདེབས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་ ཕུར་ནད་ རིམས་མི་ 
“༧ མུཐུན་རྐྱེན༔ ཕུང་ཤིག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བསྲེ་བྱིན་དམར་ནག་བསྲེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ བཅཙན་རྟ་ཞོན་ནས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ འདེབས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ནད་ 
ཡམས་ལྟས་ངན་དང་༔ 


མཚོན་ གས་དུག་རླངས་ ང་བའི་དྲག་ལ་བཟློག༔ ཕག་བྱིན་ལྡང་ནག་ [ཡུར་རལ་པ་ཅན༔ 'རྟ་ཞོཿ ་ནས་མཆོག་ 'ཕུར་པ་འདེབས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
ཡུར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དང་༔ ༧༦༧ ོས་མཛོན་འྱུགས དྲག་པ བཟོག ཧྲུ རིར ལ་བའོ 
བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་སྙྱེས་བུས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུས་གློ་བུར་གདུག་ཆྩུབ་བཟློག༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ ལོ་བདུད་སེར་ཕོས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ ནུབ་བདུད་དམར་པོས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ བྱང་བདུད་ལྗང་ཀུས་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ པྲ་མ་རྭ་ཛས་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
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ཡ་མ་རྭ་ཛས་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་བཟློག༔ དྷ་ཤ་བྷི་ཝས་ཀླུ་གདོན་མཛེ་རིགས་བཟློག༔ ཡགྷ་བྷི་ཝས་གཟའ་ནད་དུག་གཟེར་བཟློག༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ ལྷ་འདྲ་ 
ཱེ བཀང་ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དབང་ཁྱུགས་ཆེན་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་ 
' མ་བཞེས༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་པའི་ 

ཟེ གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་སུ་རུ་སུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་ 




















གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 'མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ བཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་ 


འི་ 


ན་ལས་དུས་ལ་བབཿ ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་བསྒུར་གདོན་ ས་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ 
































5 དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡ་ཛཿ ་པཾ་ཧོཿཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་པི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མརྫྷ་ ་སརྦ་བིགྣན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྷོ་བྷྱོ་མ་མ་སརྦ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་བྷོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ 
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རྣམས༔ མ་ གཡེལ་བཟློག་ པའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ གང་ ལ་བྱ་ བའི་ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲོལ༔ ཕ་ རོལ་བྱད་ ཁ་ རྦོད་ གཏོང་ བཟློག༔ དུས་ མིན་ འཆི་ བ་ འཛིགས་ བརྒྱད་ 
ཧཾ རྩ་བ བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག༔ ད་ཀེག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ བཟློག༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཟློག༔ 'བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ གནམ་ལ་བྱ་ 


ཛྲ འབོད་པ་བཟློག༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་མཚེ་རབ་བཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་བཟློག༔ ང་ནས་གཟའ་སྐར་ གས་པ་བཟློག༔ འོག་ནས་ 'ཡི་ནད་གདོན་བླ་ཟོག༔ པར་ནས་སྙེ་ 
བདགཟོླགས་བླགག ཙོགས་མཛནས་སས་མེ་དམ། མང་བ ག་སངས ང་རས མོ་་ི 


























8 ཆག་ཆེན་ཉུམ་ང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གདུག་ཆྩུབ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ ཆོ་འཕྲུལ་དམག་དཔུང་གཡུལ་ཇོ་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ | 
ཿ རྒོད་སྡེར་འཛིང་བཟློག༔ ས་ལ་གཅན་གཟན་མཆེ་འཛིང་བཟློག༔ ཡུལ་དུ་ཝ་སྦྱུང་བརྒྱལ་བ་བཟློག༔ སྦོ་ལ་ཞུག་པ་རྒོད་པ་བཟློག༔ ན་བྱས་རོ་བྱུང་ཟེར་བ་བཟློག༔ སྲོད་ ལ་བྱ་ཕོས་ 
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ལ་ཡ་སྦར་བིསན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད་པྲ་མ་ནི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན། 
ཁྲྔ་ཱགཾྤན་ནནཇ རྒྱ་གྱུག་ཐད་ཞན ༤ཚིར་ཏིརྟ་ཟུཧཱ་གནཿཾ ༤ ཚལ་ཚུལ་ཐད་དན ༤ ནནོད་ཅིད་དྲུག་བཀྲེགས་བུད་མ་མི་མཐུན་འྟཌ་ཆེན་ཁཝལ་ཅོཧཁ་ར་བ་བྷོ་ཏསློ 
རྗེས་སུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ དེས་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ངས༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་ལུང་༔ འདྲ་དང་མཾ་འདྲ་དུ་མ་ 
ཤེས༔ ལག་ལེན་གལ་མདོ་མང་བཤད་པའི༔ སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞག༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་སྤྱོད་ངན་དང་༔ དུས་ངན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ལག་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་དར་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཕྱིར༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་གཟུགས་བརྙན་དང་༔ ཆོས་འཁོར་འཇིགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ༔ འབྱུང་བས་གཉེན་པོ་གཅིག་ཆོག་འདི༔ དོ་གལ་འགག་ལ་མ་ཐུག་བར༔ གསང་ཞེང་དུས་བབ་དེ་ཚེ་སྤྱོད༔ དེ་ཡང་མང་དུ་ 
སྤེལ་མི་བྱ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གཏེར་རྒྱད༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྦ ཙོ མུག་ མ་རིག་ཆེན་པོ་ ཡང་ཿ རང་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ གཉིས་སྣང་ ཞེན་པས་འཐིབ་པ་རྣམས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་བཟློག༔ ཞེ་ 
ཉིད་ པ 


























































































ཤོ 
སྣང་གདུག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གཉིས་སྣང་ཞེན་པས་མནར་བ་རྣམསཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་དུ་བཟློག༔ 3 (ི་ 
རོ་སྐུལ་ནོ་རེ་ྐན་ཙཱ་བྲོག འོད་ཟྟགྲས་འིར་སུའི་ཉོག་ཐ། 


༄༣ 


ཡང་༔ རང་བྱུང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གཉིས་སྣང་ཞེན་པས་འཆིང་བ་རྣམས༔ འདོད་ཆགས་ 


ག་པ་ཡང་༔ རང་བྱུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གཉིས་སྣང་ཞེན་པས་ཁེངས་པ་རྣམས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་བཟློག༔ ཕྲག་དོག་རྒོད་པའི་རྟོག་པ་ཡང་༔ ཡཿ 
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1, 


ཇྲ་བྱ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ་ ཉེས་སྣང་ཞེན་པས་ འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བཟློགས འཕོ་འགྱུར་ ཉིས་མེད་ ཆོས་ ངས་ལསཿ སྣ་མའི་ཆོ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་ 
བཿ ཐ་ ངོ ༦ ༧ ༤ ལཿ རི་མ བདེན་ པར་ དཾ ༢༢ པའི་ རྒྱལ་ *ཆ་། སྒྲོལ་ ར་ཡིན ལས་སྣ་ཚོགས རུནཿ རེ ལས་མ་ 
ཡོས་རོལ་པའི་རྒྱུན། ཐམས་ ཅད་ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉི ཏཾ 5 ༣ མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ སུཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་ ས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 





བཟློག༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བདེ་ ཆེན་ ཟུང་ འཛུག་ ངང་ དུ་ བཟློག༔ མ་སྐྱེས་ རང་ གནས་ཆེན་ ཕོར་ བཟློག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ 
གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ བདག་འདྲ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་མིང་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཕབ་པའོ།། །། 


ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་ རྗེའཾ་ ག་པ་འཛིནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོས་པ ཡལོ་ཏུ་ོ་ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་ 
ང་ན་བ ° ¡ $ གག་ 
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རྡ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་མནན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 





























ཧོ རྭཿཿ༔ ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤ་ཤཱུཾ་མནན་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ དལ་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏཱ་བྱུབ་ཁུང་ མནན་ལིང་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་དང་ གཞན་ཡང་ཐུན་ 
བཿ ཀོ་ཉབྷས གནད་བ ལུ་སཧི། བསོང ང འདུག བགོས་། དུ ༡ རེང པན བསམ་བ ར་།་འའི་དྲག་ 
བགེགས་དང་༔ ཁྱད་པར་བྱད་མ་དམ་སྲི་འདིའི༔ སྤྲལ་འཁོར་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་མྱུར་དུ་ཤིག༔ སྒྱོབ་པའི་ལྟ་སྲེང་བདུད་དུ་ཕོབ༔ 
སྤུལ་པའི་ ལོ་ ཉས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ འཇིགས་པའི་ མུན་ པས་ སྡུན་ ནས་ སུསཿ ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་ རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས༔ རཆཿནཁཏ་ 
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། །༨འི་ཚོགས་བཞི་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་བཏབ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པས་མནན༔ ཁོ་ཡི་ཁར་དུག་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་པས་སྨྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་གཡོ་ 
འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་དཱིབྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ ཊཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་བིགྣཾ་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ག་ཡ་ནྷེ་མོ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
ཅེས་བླཟཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་བསྟེམ་གཞུང་ལྟར་དང་ཁྱད་པར་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་བླ་འགུགས་ནན་དུ་བྱཿ རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞིའི་ཤམ་དུ། རྡིའི་བླ་ཤ་ར་མ་ཏི་འགྲིམ་ འགྲིམ༔ ཤ་མ་རི་ཏི་ཐུཾ་ ཧཿ མྱོག་མྱོག་ 
ཡེད་ ཡེད་ ཤ་ མ་ རི་ ཏེ་ ཁུག་ ཁུག༔ ལིང་མྱོག༔ ལིང་ཤག༔ ལིང་ཐཾཿ ཙ་ མནྟི་ ཨ་ ཀརྣཿཡཿཛྲཛ ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ཞེས་ནན་དུ་བླཟཿ སྐབས་སུ་ལྷ་དབྱེ་འབེབས་པ༔ བྱད་གཞུགས་སྦྱོར་འཛུག་ 
རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཡང་ཡང་བླ་འགུག་ནན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ ཁུག་རྟགས་གསལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ ཤོབ བིད་ཅི་།ཁཊ་གནམ་ལུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ག་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཡས་འཁོར་གཡོན་ 
འཁོར་བྱས་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཡན་ལག་རྣམས་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་པ ཿཚེགས་བཞེ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ག ར་བཏབ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ 
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ཧོ 4 _གཞོམ་གཞིག་ཟེ མེད་པས་མནན༔ ཁོ་ཡི་ཁར་དུག་ཁྲག་གི་ཆར་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་གཅིང་བརྒྱལ་ནས་གཡོ་འགུལ་ 
¡ ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ པར་ བསམས་ལཿ མནན་སྔགས་གོང་ལྟར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ལོ་ཏྲི་པ་ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ནནཿ མ་མཾ་མ་ མཾ༔ ཅེ་ 
ཙུར་ཅི་ཙཱམ། ཨ་ནུ་ཡུ་བཾ་རཱ་ལཱ། ཅདྲ་བཀོ་ཤཱ་ཡ་ཐདྲཱ་ཏཀོ་ཤ་ཝཿ ཧོ་ར་ཧོཿ གད་བྱེད་ཚེ་དུ་བོད་ཚི་དུ་མོད' =ཝས་ཤིག་ཆྒུ་དྲུགཊ༠ -ཧ་ཝ་པ་ཏྲེ་རད་ནུན།ཿ འཁོར་བྲ་ཐུལ། 


བླ ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་བདུད༔ གཏུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྦྱོད་ 


























བྷྲ་ཀྭ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཧྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ,བྡ་ཡ་ནན༔ ན་ཤཱ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ་སུཾ་ལཾ་བྷནྣ་བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ༔  ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲལ༔ ཐུན་མཐར་ཕུར་ཆུང་གཅིག་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྡགས་ 














ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾཿ བྷནྟ་བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡེག༔ དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བབ་དྲུག་བསྐུལ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
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ཏུ་སེམས་བ ད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲྭ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ ཿབྱིན་རླབས་ དཿ དྲན་མེད་སྒྱོ་ཞེང་བརྒྱལ་དུ་ ཏྟ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པཕོ་ཡིས༔ རྨུག་འཐིབ་ཉམས་པ "'སྣིང་ལ་ཕོབཿ དམུ་བདུད་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ | 
| རྨུག་ འཐིབ་ ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་ཕོབ༔ = 8 ཆེ རྨུག་འཐིབ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་ཕོབ༔ ཕྱོགས་བཞི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེས༔ རྨུག་འཐིབ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་ 

ཕོབཿ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཙུའི་ འབྱུང་པོ་ཡིས༔ རྨུག་ འཐིབ་ ཉམས་ པའི་སྟིང་ ལ་ཕོབ༔ ཧཱུཾཿ མནན་ནོ་ རི་ རབ་ འོག་ ཏུ་ མནན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་ བྲང་བཏབ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ | 
དམག་གིས་སྲུངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་དུ་ཡང་ནི་བཏང་མི་ བྱ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས༔ འདི་ལ་སུ་ཡང་འདའ་མི་ ར༔ སྭཱཾ་ བྷ་རཀྟ་ནན༔ ཐུབ་ 
ཁུང་གི་ཁ་རེ་བས་བཅད་རོ་གཡམ་གྱིས་བཀབ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་ཕུར་པ་གདབ༔ བྲུབ་ ཁུང་ ང་གི རི་ རབ་ གྱི་ ཁར་ཁྲོ་ ཆེན་ བདུད་ འདུལ་ ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་སྐུ་མདོག་མ ལར རབ་ཅཙྲམ་ གྱི་སྐུ་སྨད་ 
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གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་ཕྱུངས་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་གཟིར་ཞིང་མནན་པར་བསམ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩང་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲག་ 
§ བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་ གའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ ་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གནོད་བྱེད་ ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་སླང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ 
_ ལ༔ དམ་ཉམས་པའི་གནོད་བྱེད་རྡེ་མོ་མིང་རུས་ ཟུགས་བྱང་ལ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཁྲོ་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཁྱེད་རྣམས་ ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ 
རྨ ཟུངས་ ཤིག་ ཆིངས་ཤིག༔ ཁ་འ་ལ་འད་དས་བགས་ མ་སྐྱེས་ བར་ དུ་ ནམ་ཡང་མ་ བཏང་ཞགཿ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ༔ བཙོན་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ 
༧ རྟགས་མཚན་དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འོང་༔ དེ་ཚེ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཤཱང་འགནམ་རས་མ་འབར་ཡང ༢ ཁར་འདེགས་ར དུང་བར་ཞང་དུ་གཞོད་བྱེད་བརོས་ཅད་གྱབལ་ཞིབ་འལ་ཅས་དགམ་ 








༧ ཧཿ 




















པར་ བསམས་ལ་ཐོད་པའི་ཁ་མི་ཁའི་རྫས་དང་རེ་བས་བཅད༔ བྱད་ཐག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཀླད་ཁུང་དུ་ཕུར་ཆུང་གདབ༔ རྩང་རྣམས་འཛུག་ལ་བཅོལ་གདམས་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་མནན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྡེ 
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བརྒྱད་རྣམས་སྐེམས་ཀྱིས་བརྔན༔ ས་མ་དྷི་དང་ལྡན་པས་མནན་དོང་ ཁྲུ་གང་དང་སོར་བཞི་པ་རྐོ༔ ཀླ་བདུད་དངོས་སུ་ལྷགས་པར་བསམ༔ མནན་ཐོད་རང་གི་རྐེད་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ༔ བཅོལ་གདམས་དྲག་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མནན་དོང་དུ་བོར༔ དམོ་དམོ་བྱ༔ ཀླ་བདུད་དགའ་བཞིན་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ༔ འབྱུང་ལྔས་རྒྱས་བཏབ༔ རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་རང་ཐག་གམ་རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ་ལ་དྲག་པོའི་རྟ་བྲོ་བྱ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཕྱིར་ལོག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིན་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པའོ༔ ཡི 
སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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།རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་མནན་པའི་མན་ངག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་བཞུགས་སོ། 
































































































། དལ །བླ་མ་ དཔལ་ཆེན་པོ་ པོ་ ལ་ཏུག་འཚ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ རོ ཐོབ་ཅིང་ དམ་ལ་གནས་པ་ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་ མནན་ པའི་ 
ལས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཅས་བཤམ། ལས་དངོས། མཛུག་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་བཅས་བཤམ་ནི། གང་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ གནས་ས སླྲབ་ ཏུཀྱིལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ མཐོང་བརྒྱུད་ ལྟར་ 
བཤམ། ཁྱད་པར་དྲག་ གཏོར་ གྱི་ཁྲི་འོཿ ཞོག་ཏུ་ལྕགས་སམ་ཡང་ན་ཕུང་ཤུལ་ གྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་ཧོམ་ ཁུང་ནང་དུག་ཁྲག་ དང་ཕྱི་རོ་ རོ་སོལ་གྱིས་ བྱུགས་ པའི་ཁ་ ་ཆོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་སྐྱེར་ཕུར་ སོར་བརྒྱད་པ་ 
དུག་ཁྲག་ གིས་བྱུགས་ པ་ བགོ མུ་རན་ལ་སེ་ སྐྱེར་འོ: འོམ་ ་བུ་གསུམ་ གྱི་རྩང་ཕུར་སོར་ རྱ་ཐངས་བྱན། དུག་ཁྲག་ གིས་བྱུགས་པ་ སྲིན་མོ མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག ། འྲ་ ག་ བྲི་ ཐབས་ལྟར་ བྲིས་ལ་ཏོམ་ཁུང་དུ་ 
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།བཅུག །མནན་སྣོད་སྤྱིར་ལ་སྦྱང་གི་ཐོད་པ་གང་རུང་། སྲི་མནན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་བཅས་མེ་ཆུས་བཤུར། དུག་ཁྲག་གིས་ཛ་ 
ཁྲམ་བྲིས་པ་དང་། ཚྭ་སྒོག་རམ་པུ། བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་བྲ་བོ། གཡེར་མ་སྦང་མ། གོ་ཐལ་ཏེ་གཞུང་འདི་བསྟན་གྱི་མི་ཁའི་རྫས་དགུ། སྤྲེའུའམ་འཕྱི་བའི་སྤུ། ཞ་ཉེ་དུམ་བུ་བཅས་མནན་ 
རྫས་བཅུ་གཅིག །དྲིལ་ཆས་དུད་སྟོང་སྦྲ་ནག །སྣ་ལྔ་དང་ར་ཁྱིའི་བལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀལ་བའི་བྱད་ཐག་མནན་ཐོད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་གླིང་བྲིས་པ་ 
བཅས་ཧོམ་ཁུང་གི་རྩར་བཞག །དེ་རྣམས་ལ་ཁ་རླངས་ལ་སོགས་རང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ། ཆས་རྣམས་ཉི་ཟེར་དང་མར་མེའི་འོད་སོགས་མི་ཕོག་པའི་ཕྱིར་དྲག་གཏོར་གྱི་ཁྲི་གཤམས་ནས་ 






































































































































༄༅།། །འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འབར༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མངོན་སྱོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་རྫོང་འཕྲང་ 
ཧཾ སྲོག་གསུམ་གྱི་བཟླསདམིགས་ནི༔ ཆོག་ན ན་པའོ༔ རབ རའ རི་ག ་ུ་ཁ་ོ་ོ །ཅེས་པའི་ངང་ 
# ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབུ་བཅུ་བཞི་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྫོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་སོ༔ དེའི་ངང་དུ་ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །ཅེས་པའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྫོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ། དེའི་ངང་དུ་ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས༔ 
| སྒྲ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ༡༨ ཇ ང་རྟལཁན་༡ར་ལའོ་དད་ མངོན་པར་ཚོགས་པའོ། ེས་ཝགས་གོང་ལྟར་བཟླ་བ་ནི་བསྒོམ་ཁའི་ 
[ འཕྲངངོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་མཐུ་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟགསཏེ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུགབསྔལདུ་སྨན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟི་རྗ་ཚད་མེད་པའི་ཡུལ་ཏེ། འདུལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་འདི་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ མཐུ་ ལས་བྱུང་བས་ ནམ་ཡང་ བླླ་བ་མེད་ པའོ། །ཅེས་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྔགས་བཟླ། 
འདུལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཚབས་ཆེ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་རྩད་ནས་་བཅད་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ། །ཅེས་པར་དུ་ལས་ལ་འཛུག་ 
 དང་། . དྲག་ཛོའི་གྲཉཉཱ་ཤོས་ཧོཚོ།@ཤདང་བོ་རྡ་རླི་མར་ཁཇུང་བ་ནི།= སྔགས་ རག ལ་ཉ 


བུ། དབྱུག་ཏོ། །རལ་གྲི། མདུ་ཏུ་ ཁ་ ཊི སྟེ་ མཚོན་ ཆ་ བརྒྱད་ དང་ བཅས་ པའི་ གུར་ ཁང་། དེ ཕྱི་ རོལ་ དུ་ དུས་ མཐའི་ མེ་ དཔུང་། བསྐལ་པའི་ “ ནག༔ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ 
རླབས་འབྲུགས་པའི་ར་བ་སུམ་རིམ། དེ ÷+ - སྤྲལ་པའི་གཅན་གཟན། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མང་པོ་གློགས་ལྟར་འཁྱུག་ ང་སེར་ལྟར་འབེབས་ 





ཀཾ འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་བཟླ། བརྣག་ པ་ འདི་ཁོ་ ན་ ལའོཿ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཡིད་ལ་དམིགས་བྱ་དངོས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྡོརྗེའི་མཁར་བཟུང་བ་ 
རྡོརྡེའི་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ། འཁོར་ལོ། ཐོ་བ།.. ལུན 








ཨབྷི་ཙཧུ་དུས་ལ་བབ་པོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་བས་མི་ ། ད 
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| ; པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ། ༠༧༨༧ ༩༢༡༦ ིརྟ་རིན་བ་ཆེའ་དབུས་སུ ཧུ '་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་བླ་མ། ཁོག་པར་རང་དང་བསྲུང་བྱ། ཞབས་ 
རྔ ནད ་ 






ན་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་རྩ་སྔགས་ 
འབྱུ་བཅུ་བཞི་པའི་ཤམ་དུ། རཀྟ་ ཀུ་ རུ་ ཧྷུཾ་བྷཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རོག ཤས ཨིན་ཅོའ་བཏཾ་ཾ་ཐཱ་ཝ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ 
བལྟའོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་གཡུལ་ཤོམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ངབ ཡོའ་་་།ས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བ་བསགས་པ་ལས་མུར་དུ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་མཐུ་བསླ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་གི་ 


༄། །ཕས་གང་བ། རྡོ་རྗེ གུར་ཁང་གི་ ནང་དུ་ཐབས་ཤེས་ ཉི་ ཟླའེ་ གུར་ཁང་། ཨཱ་ ལི་ ཀ་ ལའི་ ཡིག་ ས་གོ་ མཚམས་མེད་ པར་གཏམས་ པའི་ནང་ ཁོངས་ སུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྲབ་བར་གྱུར་པའམ། ཟླད་ཕྲན་ ར་པའི་བར་དུ་ རྒྱས་བཏབ་ནས་མནན་པར་འདོད་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལས་ འདི་རྣམས་ 
ལས་འདི་སྐབས་སུ་དམིགས་བཟླས་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཉཧོ་ཇེ་གསུཌ་ ཧཅིམ་ོཐོརྭད་ཆོགཁ་པའི་ཨཱ་ལནོཊགས་ཉི་མེར་ྱི་ུ་་སུར་ཊབོམ། གསུང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ | 
སྒྲོགས། ཐུགས་ཞེ་སྣང་ྡོ་རེརབཏུཁྲས་པས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབུམས་ན་བཞུགས་པའི་བ་ཁོ་མོ་དམ་ཅན་པོ་ཉའི་ཚིགས་བསལ་བྱིས་ 'ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
་མ་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་ནག་ཕྱོགས་ག ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲིང་ངན། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ། | 
དབང་མེད་པར་དགུག་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། མནན་པའི་ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོ་ཐོག་མེད་ དུ་ མཛད་ པར་ མོས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འབུུ་བཅུ་བཞི་པ་ཐུན་རེར་སྟོང་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཐུན་མཐར། ལ་བ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུ་ཆུཾཿ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུ་ རི་ ལི་ ལཾ་ 
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ཐྲ ༄༅། །སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་ འལ མྱགས་མྱགས་སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲིཾ་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ནི་སྲ་མནྣ་ནི་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་འབྱུང་ 
པོ་ སརྦ་དུ༔ྷཾཏྲིག་ནན་ ཨེ་ཧུར་ཟུཾ་ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཐུམ༔ ཅེས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདི་ཐུན་རེར་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་རེ་བཟླས་རྗེས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཁ་རླངས་མི་ཤོར་བའི་ཕྱིར་ལག་ངར་བརྒྱུད་དེ་ཕུ་གདབ། ཅེས་ 
རེ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ལས་འདི་ ཁོ་ན་ ཡིད་ ལ་བརྣག་པའི་བཟླས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ དག་ནི་སྤྱོད་ པའི་སྲོག་གོ །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་གསུམ། འགུགས་པ། གཟིར་བ། མནན་པའོ། །དང་པོ་ འགུགས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་དུས་ ལ་ བབ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
 དུས་ལ་བབཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའཾ་དུས་་ལ་བབ༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་སྲི་ངན་རྣམས༔ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ 
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ལཿ གཟིར་མནན་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན༔ བསུ་ལ་གདོད་ཆདྲགགཟོན། མ་གཡེལ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 


འདི་ མཛོད༔ །གསེར་སྐྱེམས་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ བྱིན་ རླབས་ མཆོག་ རྩོལ་ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ དང་། །ཡི་ དམ་ ཁྲོ་རྡོ རྗེ་ ཕུར་ པའཾ་ ལྷ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ འབུལ་ ལོ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་མ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྡེ་ དཔོན་ སུམ་ཅུ་ ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ གཉིས་ སོགས། །ཡེ་ ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ (ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། ། 
སྲིད་ གསུམ་ འེ པོ་ མཐུ་སྟོབས་ ཅན་རྣམས་ ལ། །གསེར་ མས་ མཆོད་ པ་ འབུལ་ ལོ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །དམིགས་པའི་ ག་་ བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཕྱེས་ལ། ཨེ་ རཾ་ཛྭ་ ལ་ རཾ། ཨེ་ ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ ་ཐུབ་ཁུང་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། མེ་རླུང་ཐོག་སེར་ནད་མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བསྐལ་པའི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། དྲེགས་པའི་དམག་ 
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རར ༄། །ཚོགས་སྲིན་པོ་ ལྟར་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ་སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་ནྡི་ཏྲེ་ཛ༔ཿ རྡི་ཏེ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་ 
ཟྭ ར་པ་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 'ངན་རྣམས་ཡུས་གཅེར་བུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་སྒྲ་གཟིང་ཞིང་ཡན་ལག་ལྟ ས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མྱ་ངན་ 

“ གྱི་འོ་དོད་འབོད་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། ི་ོ ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
| ཀྱི་བ ན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ རྒྱུ འབྲས་བསླ་བ་མེ ་ར། ཿབདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
2 ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ལགསརིགཆུགས་གཟངས་རགས་སིངལོ་གྱ་་ཏིངའཛནནམས་ཀ བདེན་པ་དང 
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ྒ _བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ ང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཚྭོགས་ཐོགས་བ་རྣམས་དཝ། ་ཅིདགཅན་གཟན་ི་གགས་སོགསདཔག་ཏ་མདཔ གསབ འི 
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° ༄༅། _།གསོད་པའི་གྲི་དང་བྷནྫ་ཁྲ བཀང་བསྣམསཿ བ་ཕྱོགས་ མར་མོ་ཉི་མའི་འོཿ ་འཕྲོ་མ༔ ལཱགས་ཆློན་གོས་གྱོན་ སེར་གྱི་ བ་བསྣམསཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྡང་ནག་ 
ཤྷཱ འཁྱིལ་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ ལག་ཐོགས ནས་དྲག་པོའ ཐག་ལ་རམས། ནམ་མཁའི་རྱལ་མ་འཇིགསབེད་ཝུར་པར ྣ་ཚགས་གཟུགསཅ་ཕོགས་མཚམས་ཤུན་ཏུ་ཁུབས ཁེད་ 

པྒོ རྣམས་རྡོ་རྡེ་༔ ཕུར་ ཧའི ལས་ མཁན་ཏེ༔ ་ བྲིལ བསྐལ་ལོ་བླ་འཁྱམས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བདུད་དང་སྡང་བྱེད་ 
. ༧ དགྲ༔ དངོས་གྲུབ བར་གཅོད་བྱེད་ པའི་ རྣམས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ རང་དབང་མེད་པར་ ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཧྷུཾ་ཛཿ ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་སྟག་ སེང་ ` དོམ་དྲེད་ ཁྱི་སྤྱང་ འཕར་བ་སོགས༔ སྣ་ 





















ཆོགས་གཟུགས་སྤུལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ བླཱ་ཚེ་འཁྱམས་པའི་དུས་དྲུག་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་གྱི༔ བླ་རྟགས་ཤ་དགོ་ར་ལུག་ བྱ་དང་གླ་བ་བོང་བུ་མི༔ གང་དུ བཟུས་ 
འག་ཅུག་ 























ཀྱང་ ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཛཿ མཁའ་དབྱིངས་ གངས་དཀར་གཡའ་སྤང་མཚམས༔ གོང་གསུམ་བྲག་ཐང་ནགས་ཚལ་གསེབ༔ ས་སྟེང་བཞི་མདོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་༔ རི་སུལ་ཐེམ་ 
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པ་རྣམས༔ ནང་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མི 
ཡིན་པས་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་ལོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
/, ཉིད་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོ་ཛཿ མདོར་ན་གང་དུ་བརྫུས་ཀྱང་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
རཾ གཉན་པོའི་དབང་མ་བཏང་༔ འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་སྡུན་ནས་སུས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་མ "'གྱིས་ཆར་ཕོབ་ལ༔ 
དབང་མེད་ པར་འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་ཁྲག་དང་ཆང་དང་ཕུད་རྒོད་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། གསུར་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ་ཞིང་དམིགས་པས་གཅུན། བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཁྲཛྲ་ཀྲི་ཡི་ཀྲི་མ་ཝ་ཛུ་ཛྲཾ་ ༩ 


























ཀི 


པའི་གསེབཿ དེ་སོགས་སྣོད་ བཅུད་ འཇིག་རྟེན་ན༔ བླ་འཁྱམས་གང་ ་བོས་ཀྱང་རུང་༔ མགྱོགས་བྱེད་ ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ མ་བཏང་ མ་ཤོར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྐྲ་དང་ ལྤགས་པ་སོ་ 
དཾ སེན་རྣམས༔ ཕྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཀླད་ཁྲག་གློ་སྟིང་མ རི 
སཾ རྒྱུ་ལོང་གཉེ་ལྒང་མཁལ་མ་རྣམས༔ ནང་ཁྲོལ་ 


སྒ 




















ང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྟེ༔ དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ 
ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་བརཿ ད་ལྟ་ 
ཚེ་དང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ ད་མ་འདོགས༔ 


ས་འབུང་༔ 
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=།༄༅། །ཧོཿ དྲག་བགེགས་སྲི་ངན་ འབྱང་ཕོའི་ བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་ འགྲིམ་ འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ྲུ་རྲུཾཿ རྩོག་རྩོག་ ཡེད་ ཡེདཿ ཤོ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཡིང་༔ རྩོག་ཡིང་༔ ཤཾ 
ལིང་༔ ཐཾ་ཛཿ ཙ་མནྟེ་ ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ཅེས་དང་སྲི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཛ་ཏྲེ་ནི་ ཧཱུཾ ཛཿ ནི་ཏྲེ་སུ་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཤན་ཏྱི་ནི་ ཛཱུ ཛཿ ཀ་ཏྲེ་དན་ཏྲི་ནི་ དཱཾ་ཛཿ ཀུ་ཀུཾ་ཛ་ཛཿ ཅེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ 
ཏཱཾ དུའམ། ཞག་གྲངས་བདུན་གཅིག་བསྒྲབ་ཚེ་ཉིན་གསུམ་པ་ཡན་ཆོད་འགུགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ བླ་འགུགས་ཀྱི་བསྒུལ་པ་དང་སྔགས་བཅས་འདྲ་མེན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་འདི་ བུརྟཛྟ་ཌྭཝ་ཤྲེས་ལྡེ་མིཧྭ་ཨར་བཀོད་པྲ་ 
° ཡིན་ནོ། །ཁུག་ནས་སྐྱོབ་བྱེད་ཕྲལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། བདུག་རྫས་ཀྱིས་ལིང་གར་བདུག་ལ། ཅབ ལཁའ་ ༣ ་ལ ཅོ་ དགྲ་བོའི་ 
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ཡེ 























ཤྭ ལྷ་སྲུང་ དྱ་སྤུ་ རླུང་ གིས་ གཏོར་བ་ལྟར་ ལྡོག་མེ (དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། དབྱེ་སྒྲོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། ཁུག་འཐུང་འབར་བ་སྲས་དང་སྦྲལ༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ དུས་ལ་བབ༔ རིག་ 












































འཛིན་བདག་ཅག་འཐོར་བཅས་ལཿ གནོད་ ང་གདུག་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་ 
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ིག་་ 















































བདུད་དང་ དྲ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཏོ ཡ་དགྲ་བགེགས་ སྲི་ ངན་འབྱུང་ ཕོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ དནྟ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཅེས་དབྱེ། སྔར་སྤྲོས་པ ལ་ཉ་ཀནསྒོ་མ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་ མྩོས་ཀྱི་ལས་མཛད་ པར་ 
མོས་ལ། ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་ཕ ཕོ་ ཉའེ་ཚོགས༔ སྐར་ ལྟར་ འཁྲུག་ ཅིང་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ གློག་ ལྟར་ གས་ཅིང་ཐོག་ ལྟར་ འབེབས༔ རྦད་ དོ་ བསྐུལ་ལོ་ མཐུ་མ་ཆུང་༔ གངྒཱ 
བྱ་བའི་ དགྲ་ 7 ཀྱི༔ བླ་ སྲོག་རྣམ་ པར་ ཙཱ་བ པ་རྣམས༔ མིང་ རུས་གཟུ གས་ཀྱིས་མ་ནོ་ ནོར་བརཿ རྒྱོབ་ ཅིག་ ག་རྣམ་པར་ ཆིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པར་འཕང་ལ། ལྕགས་ ༤ 
ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ ་གྱིས་སྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ ཅན་ ལག 'སྡོམས༔ བྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ བཙོན་ ཁང་དུཿ 
རུས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ གྱིས༔ བྲོས་ ང་འབྱམས་པའི་སྐ བས་ "4 = ལྟ་བུས་རྒྱས་ཐོབ་ ཅིག༔ དྲག་ བགེགས་ སྲི་ངན་ འབྱུང་ པོ་ཨཱ་བེ་ ཡོ ་བྷནྡྲ་ཡ་རྙུཾ ཧཾཿ ་ དྲག་ ལྒ 
ཀེགས་དངོས་སུ་བསམ། བསམ། །གཉིས་པ་ བྲ དུ་གཟིར་ བ་ ལ་གཉེས། རས གས་པས་གཟིར་བ། ཐུན་དང་ཕུར་ བུས་གཟིར་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ལྷ་ སྔགས་ ཀྱི་ག ཕྱིན་ བཟོད་ བཟོད་ རང དཀའ་བས་། བས་ ཁོ་ ཁོ་ ཡི་ 















































































































༢ རྲད་ སོདཿ ཤན་ཏཱི་ནི་ རྦད་ སོད༔ ཀ་ཏཱི་ནི་ རྦད་ སོད༔ དན་ཏི་ནི་ རྦད་ སོད༔ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་བསད་རྟུགས་མཐོང་བའི་བར་དུའམ། ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ཉིན་བཞི་པ་ལ་འདི་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། ། 
ཧཱཾ གཉིསཔ་ནི། ཐུན་རྫས་ལ་ཕུ་གདབ། དེ་ནས་ཐུན་རྫས་ནད་ མཚོན་སྣྱོ་དུག་ཐོག་སེར་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་གཟིར་བས་གཟུགས་ཕུང་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབ་པ་ ལྟར་བཅོམ་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾཿ 






































| ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་སྲས་དང་སྤྲལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ལས་དུག་མཚོན་ནད་རིམས་ཐུན༔ ཕོབ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ བཛྲ་སརྦ་དཱུཊཱཾ་ཏྲེག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ ¦| 
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= ཏུ་ཐུབ་ཁུང་གི་ཁ་བཀབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་མཆན གཟིར་བ་འདི་དང་པོ་ནས་མི་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཉིན་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་མནན་པ་ནི། 



































ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྐམ་ཐུན་དང་རློན་ཐུན་གདབ༔ ཐུབ་ཁུང་སྟེང་གི་གདབ་ཕུར་བླངས་ལ། ཕུར་པ་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ནག་ སྙོད་ཁྲོ་བོ་གཟུགས་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་བསྣམས་པ། ། 
སྒུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་གྱིས་གཟི་ ན་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕུར་པ་ཁོ་ཡི་སྟིང་གར་བཏབ་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌྣ ་ཏྲེ་ལྗང་སེར་མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་ ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་བར་མོས་ལ། ཧྲུ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་བདུད༔ གཏུམ་ཆེན་བདུད་བདུལ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ 
ལཿ + ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་ བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨརྱ་ཨ་ཙ་ ལ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་པོ། ཐོག་མར་མནན་སླུབམིསྦྱརཚེ་འདི་ནས་འོག་ 

















རྣམས་ཀྱིས་མནན་པའི་ལས་མཛད་པར་ཀྱུར། མདུན་གྱི་དམིགས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་ལྔར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རེ་རེ་དང་། 
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དམིགས་བཟླས་འདི་བྱ། མནན་སྔགས་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། _ ཐུན་བྲབ་པ། ཕུར་བུ་གདབ་པ་གཉིས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་རྡེབ་དམོད་མོ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
ཌྷ ཡ་ཆིངས་བུབ་ནན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་བྲུབ་ནན། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆ སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་བདར་བཐམས་ཅད་ ཕྱི་དགྲ་སེམས་ལ་འཆང་ 
7 བ་ཐམས་ཅད་༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ་ཐམས་ཅད་ རྐྱེན་དགྲ་འཕྲལ་དུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅདཿ སྤྱི་དགྲ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཐམས་ཅད་ར དགོས་དགྲ་མདའ་ལྟར་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ར 
རླ ཤར་ཤིང་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅདཿ ལྟོ་མེ་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆ ནུབ་ལྕགས་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ར བྱང་ཆུ་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ར ་ 
5 ས་ཁམས་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ར དགྲ་སྲི་དུར་སྲི་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ར ལོ་སྲི་ཟླ་སྲི་ཞག་སྲི་ཐམས་ཅད་ར དམ་སྲི་བྱད་སྲི་བགེགས་སྲི་ཐམས་ཅད་ར ཡོད་སྲི་མེད་སྲི་བྱུར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ ཆེ་སྲི་ 

ཆུང་སྲི་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་༔ དམེ་སྲི་གྱོད་སྲི་མཁོན་སྲི་ཐམས་ཅད་ར འགོང་སྲི་ཡུལ་སྲི་ཀེག་སྲི་ཐམས་ཅད་ར ན་སྲི་འཆི་སྲི་དུར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ བདུད་བགེགས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐམས་ཅད་ར 
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° ༄།། །།བྱངད་ཛུར་གྲིབ་གདོན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ར མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ར གདོད་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ཐུ་བ་ནན། 
ཧཾ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ར དྲག་བོའི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ར དགྲ་བོའི་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་ར དྲག་བོའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
[དྲག་བོའི་ཁ་རྗེ་ཟ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་བྲུབ་ནན། དྲག་བོའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་ཿ ྲག་པི་ུལའཁོརཁོངསསདབམས་ཅདཿ དྲག་བོའི་རིགས་ ད་ལྟ་ 
། ང་ ཐམས་ཅད་ར དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ལ། ཐྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ ་གཡོ་བ་བཞུགས་པའི་སྐུ་སྨད་ཕུང་བུ་ "རབ་ 
| £ ་ཾ = བསང ༨༡ ༦༦༦་ ཛྷུ ཁྲོ་ཆེན་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ །ཕོ་ཉ་དྲེགས་ 
| པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར། །སྟོང་ ཉིད་ རྡོ་ རྗེས་ རྒྱས་བཏབ་ པས། །ནམ་ ཡང་ ལྡང་ བའི་ 
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རྨ 























སྐབས་མེད་དོ། བཛྲ་ རྭཀ་ ལཾ་ནན། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ལ་འགུགས་བསྟེམས་དང་། གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ | 
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གི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་ པར་གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་དམ་སྲིའི་དཔུང་། །འགུགས་ 


ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབས། ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྟ་ཚོགས་ ལ། ཁྲི་གང་།། མོཾ ཚཅ་ འཉོད་དྲ། ཕྱི = 
རྭ ས་ 


བཞེས་ནས་ཐུ་ ' མོང་མཆོག་ 
ང་གཟིར་མནན་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་སོགས། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ འ འདོ: རོ 


ལྟར་འཏྲ་ཐུ 


ཿདོན། ། 


བད་མེད་ཡིད་བ = ; །ཅེས་འནོད་གསོལ་བཅས་ཐོར་ཐུན་དང་ཐུ་ཐུན་གཉིས་རྒ་ཐུན་གཏོར་དེ་ཉིད་གཏོར་ཆེན་ནར་ནུ་ཐུལ།:÷ རྱི་ཐུན་དྭད་རྲོད་ཁུན་རཉིས་ལ་ཐུན་གཏད་རྫན་དྲུ་ཧཀུང་ཏེ། 


བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ "(2 








ས་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ནད་མཚོན་ཐུན་ཟོར་དུག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ བསྟན་དགྲ་ལྟག་ 
བཛྲ་སརྦ་དུཏཾ་ཏྲེག་ནན་ ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་རོལ་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། འཁྲུལ་རྟོག་ 


མ་ མེད་ ཁོ མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
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རླ 
་ ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྲོལ། ༈ །ཞར་ལ་ཐུན་བཅད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ཕྱེས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ ལ། ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན། དེ་ནས་འདི་ཡི་འཛབ་ 
 བསྒུལ་ནས་ཐུན་གཏོར་སྨོན་ལམ་ ཡན་ བཏང་། ༈ །ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ ལ། མཆོད་ ཁ་གསོས་ཏེ། ལས་བྱང་གི་མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན། འདི་ཡི་ འཛབ་བསྒུལ་ནས། རཀྟོ་སྤུ་ གྲིའི་བཟླས་པ་ཡན། 
 ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། སྤྱི་གཏོར་ བསྟོད་པ་ཡན། ཕུར་སྲུང་། ཚོགས་སྐོང་ལྷག་མ་བཅས་བཏང་། དེ་ནས་འདི་ ཡི་ བསྐུལ། གསེར་སྒེམས་ནས། ཐུན་ གཏོར་ཟོར་བསྒུལ་སྨོན་ ལམ་ཡན་ཚང་བར་བྱ། ། ། 
ཧཾ སྲོད་ཐུན་ལ། ལསྱབང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན། འདིའི་འཛབ་བསྐུལ་ནས། ཐུན་གཏོར་ཟོར་བསྐུལ་སྨོན་ལམ་བཅས། དེ་ནས་སྤྱི་གཏོར་གྱི་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཆད་དང་། 
ལས་བྱང་གི་བསྒུལ་ཆད་བརྟན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཚང་བར་བྱ། ༈ །ཐོར་ཐུན་ ལ་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ ཙམ་དང་། འདིའི་འཛབ་བསྐལ་ནས་བཟུང་ཐུན་གཏོར་སྒོན་ལམ་ཡན་ བཏང་། ༈ །དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཐོག་ 


_ ལས བྱུང་ འཁོར་ བའི་ དྲག གདོན་ བགིགས། །ཐྲིན་ ལས་སྣ ཚོགས སྟོབས ཀྱིས་ ཚོར་ བཅད་ དེ། །རོ་རྗེ་གཞོན་ རའོ འཐང མངོན་གྱུར ཤོག ཅེས་པས་འཕ་བས་དོན་ ] ། 
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མཐུ༧་ཀུན་ལ་ཨླནོན་ནྣ།-=ཐོགམཆ་མུཏཱརྔགས།: དེ་ནས འགུགས་བྲ་དྭག ཟ་ལྟགསྣ་སྲས ༡ེ་ཏྟ་བསུད་ཝྔགས། ཧེ་ནྲས་རིམ་བཞིན་མནན་ཚགས་ནསྦས་གབས་ཆ་གར་ཁབྲས་གཙ་བོར་བནྟཏྲ། ༈ 


བཞི་ ལྟ་བུར་ མཚོན་ ན། ཐོ་ (ཆུངས་ཟུར བ། སྔ་ དོ་  ླཿཊ། ཕྱི་དྲོ་ བསད་པ། སྲོད་ ལ་ མནན་ པ་ གོ ཐོན་ བཟུང་། ༈ 

ཕུར་ བསྟེན་ ལས་རུང་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ཤདིར་ ལས་སྦྱོར་ བརྩམ་པའི་ སྐབས་ཡིན་ པས་ཕུར་པའི་ རྩ་སྔགས་སྔ་ ་དོ་ སྟོང་ ཕྲག་ ལྭ ཕྱི་དྲོ་སྟོཿ སྟོང་ཕྲ ཕྲག་གསུམ། སྦོད་ དང་ཐོ་ ་ཐོ་རངས་གཉིས་ལ་སྟོང་ཚོ་རེ་ ཁ་ སྐོང་དང་ བཅས་པས་ཆོག ། | ། = 

དེ་ཁས་ཤུང་ནཱ་མི་ཇུང་།: གད་ཝས།„„བཟློག་པ། བསྟོད་བསྒལ་རྒྱས་ཐུ།-. ཡི་དམ་གཞན། .གསོཝ་ཀྲ་གཞན། ཆོས་སྤྱོད་མངྲ་བྲོ།.- ད༔ྩཧཱས་རོལ་མང་བོ་རྣམས་འདི་སྐབས་སུ་མྲི་དགོག.... རུ་གཏིར་ཐུང་བའི་ ` ཚ 
འདར་བཀོདཇི་ྟ་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ 


ཡིག་ ཆ་མང་པོའི་ཟབ་གནད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་ནག་ པོ་འགྲོས་ ་ཤེས་ སུ་བྲིས་པ ་ཡིན་ པས་འཕྲི་ བསྣན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ དགོས་ལ། 
པ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་པ་ནི། . མནད་པའི་ས་གདན་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་། སྦྱིར་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་གི་འོག །ལམ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ། 


























།ནཏྲ གསྲེས་ས། འནི་གཌས་ཞྲགགས་ཁ་དྲང། ༩ ནོན་ བ་གཉིས་ཆྩ་ལུ་དུ་བཱཏྫོད་དྲཤོས། 


་ དེ་རྣམས་གང་རུང་དུ་མནན་ཆོག་པར་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ཟིན་ཉིན་གང་དུ་མནན་པའི་སར་ 
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། - ཛལ 
༢ །གསེར་ སྙེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དཔྱིད་གསུམ་ནུབ། །དབྱར་གསུམ་ལྟོ། སྟོན་གསུམ་ཤར། རྒུན་གསུམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟུས་ལ་མནན་དོང་གྲུ་གསུམ། ཁྲུ་གང་དང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་ 
དྷ ཅན་དུ་བརྐོ་རུ་བཅུག །དེ་ནས་ཐུན་ཕྱི་མའི་ཐུན་གཏོར་གྱི་མཐར། གནམ་མཐོང་སྐར་ཁུང་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཧོམ་ཁུང་ནས་ལིང་ག་བླངས་བ་དྲིལ་ནས་བྱད་རྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་མནན་ཐོད་དུ་བཅུག མནན་རྫས་ 
འཚ བཅུ་གཅིག་ཀྱང་མཉམ་དུ་བླགས། །ཀླང་ཁུང་སོགས་བུ་ག་དང་སེང་གར་ཡོད་ལ་ཅ་གཙང་མས་བཅད། རེ་བས་དྲིལ། བྱད་ཐག་གིས་དམ་པོར་བཅིངས་ལ་རྩང་ཕུར་རྣམས་ཀྱང་བཙུགས། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
‡ །བ་རླངས་དང་མཐེ་རྗེས་སོགས་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་འབུ་བཅུབཞིའི་ཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ཐུབ་ནན། ཅེས་བཟླ། ཆམ་གྲུབ་པ་དངལྕགསསློང་ལ་ 
ཤཾ སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཐོད་པ་བཞག་ལ། བཛྲ་ ཀེ་ བྷྱཾ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། མནན་ཐོད་ བཙོན་ ཁང་མེ་ འབར་བ༔ རླུང་ཡང་ ཐར་བའི་སྐབས་མེད་ དང་༔ དྲིལ་ ཆས་ བསྐལ་པའི་མུན་པ་ནག༔ 
རྩང་རྣམས་ སྦྲལ་ པའི་ ཕོ་ ཉས་ བསྐོར༔ ཐནོད་ བྱེད་ ཐར་ བའི་ དུས་ མེད་ བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་སྒྲབ་ནེ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ 
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'མཏཱ་ལ་ཇཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ ། ། 
དྷ ཕུར་པའི་ལྷ་ གས་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་ བརྒྱ ་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་པའི་ལས་ 
༡ ལ་རྔམས་པར་མོས་ཤིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ་ལ་ཡ་ཇྡཛུཾ་བཾ་ཧོཿདྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡ༔ སྦརྦ་དུཾ་ཏྲིག་ནན་ཐུན་བྷྱོ་ཛཿ གྭ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མང་དུ་བླཟ་མཐར། | 
] གཏོར་མ་ལ་དམིགས་བྱ་བཀུག་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ ཤྲཱི བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ་རརྦ་ དུངང་ ཛྷུ ཧཱུཾ ཕཊ་ ཕཊཿ མ་ ཧྭ་བ་ རྟ་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་དམག་ལྟའི་ཚུལ་ནུ་གཏོར་ཆེན་ལ་ཕུལ་ཏེ། 

ཾ ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེ་བཙན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་ ། 
རྡུལ་ དུ་ཆློགས༔ མི་མཐུན་ བྱད་ ཟོར་ ལྟས་ ངན་ བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་པ་དང་༔ ལས་བཀཞེ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་ | 


དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སི 
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༣ ས་ཞུགས་ཏེ་ཟར་ལམ་འཐནལ་སྣོ་དབྱེབནི། རཱཾ། དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས། །སྒ་སྦྱོངདྲགམོ་གདོང་ཅན་བཞི། །ཐབས་ཤེས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཕོ་ 
ང་ རྱོགས་ ཏོ སྒོ་ ཕྱེས ཤིག །བྷྷ་ བཛྲ་ པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། སྒ ཿའཕེན་ཕྱོགས་སུ་ ཁ་ཚ འབྱུར རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ གའི། གསེར་ སྟེམསུཐེཞསུ་ཝཾ།ཿ ཀྱེ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ སྟོང་ གི འཇིག་ 
ན་ གྱི། ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་ཆེ ་བཞི། །ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ དབང་བ་རྣམས། ཧུ ཉིད་ང བདེན་ པའི་ བཀའ་ལ ་ཉོན། །གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ ་འདི་ བཞེས་ ་ལ། །དམར་ཆེན ་གཏོར་ 
འི་ ལམ ༦ ༩ །སངས 'རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་བས། ཆུ འདི དི་བསྟན ་དགྲ ང་དུ་དྲོངས། ཞེས་གཏོར་ལམ་བསམ་ལ། _ སྒྲབ །ཁང་གི་སྒོའི་ནང་རོལ་ཙམ་དུ། དཀར་གཏོར། ཆད་མདོའི་ 
།ཏོར་ མ། མནན ཅིས། གྲ ཐབ རྣམས། གཏོར་ཆེན། བརྟན | ད་ གཏོར་མ 'བཅས་གྲལ་རིམ་ ས་སྟེགས་ ་ལ་ '་བཀོད། བཞེངས་ བསྐུལ་ ནི། བྷྱོ མཐིང་ནག །གྲུ་ གསུམ་འབར་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


1:29 ཆི རཆུ༦99༔ ® 
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ནས། །དཔལ་ཆེན་ མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །གཙོ་འཁོར་སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།  བཞེངས་ཤིག་དོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ ༈ བགེགས་སྟེང་དུ་ ཆོས། །ནག་ཕྱོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
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གྱུར་ཐམས་ཅད་ ལ། །མངོན་ སྤྱོད་ ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན་ པའི་ དུས་ལ་བབ། །གདུལ་དཀའ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཞིན། །བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་གཞོ་ པའི་དུས་་ལ་བབ། ཐུབ་། 
ར་འ ལོག་འདྲེན་བ ད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཁ་དར་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དུས་ལས་མ་འགྱངས་བར། །དམིགས་པའི་ལས་འ 'མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར། བསྐུལ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། ཆས་རྣམས་ མ་པར་ཁྱེར་བའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མནན་པའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་། བསླུམ་པ་གྲསེར་སྙེམས་ཐའས་གཞུང་ལྟར་བཏར། ' དེ་རྭསྔ་རཱླ་གླི 
འམ་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ས་ལ་བསྡུན་ཚུལ་དང་བཅས། ཧཱཾ། བདུག ངོ ང་ གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཕྱག་ མཚན་ བསྡུན་ པས་ས་གཞི་གས། = རྷ་ཧཾ། རྒྱ་མཚོ་ མཐོང་ བའི་ཨེ་ཀློང་ ས། ། 
འཆི་ བདག་ འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿས་བསྒལ། ཧཱུཾཿ འོག་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཐོད་པ་ལྟུགས་ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ནག་པོ་རཀྷ་གློག་ཕྲེང་གཙོ༔ ཡི་ དྭགས་སྲིན་ པོའི་ འཁོར་ 
དང་བཅསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ འདེར་ གཤེགས་ཤིག༔ ཨྱེ་ཡ་མ་རཀྟ་ ཛཿཧཱཱཾ་ བཾ་ཧོཿ ཞེས་འཚེ་བདག་པོས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུཿ ཅེས་དམ་ 
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| དྷཱ པོ་ཁྱོད༔ སྲོག་ དང་མདངས་ལ་ ཤིན་ཏུ་ ཟཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་ 
†ཿ (5 ཉ3༈ྭཐཿ་པྭཾའི་ར་གང་ཨུམ་ཧཿཛ་ནས མནན་ཆས་ཐོག་ཏེ། 
འདྲེ་དང་༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྒོས་དགྲ་བྱས༔ ལས་འབྲས་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོདཿ རང་གཞན་ 


ག་པའི་ལས་ལ་བཀོལ༔ཿ 


།ཚིག་བསྒྲག །ཤཱ་ཁྲག་གིས་བྲན་པའི་དམར་གཏོར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བརླབས་ལ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ ཁ་ཀ་ ཁ་ཀ་ནཾ་ བ་ལིནྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ 
ཏོར་མ་ ལེ ༡ མནན་ པའི་ ལས་འདི་ མཐར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དོང་ནང་དུ་ཡུལ། སླང་ཡང་འགུགས་པ་བླ་འགུགས་ལྷ་ 

མ་ རིག་ བདག་ འཛིན་ ལས་བྱུང་བའི༔ བསྟན་ འགྲོར་ གནོ་ ་ པའི་སྡིག་ ཅན་ འདིས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་སྤྱི་ 
| ཏཱ འ བབ་ཤི་ ར་ས དེ་ནི་མནན་པའ་ 
2 དུས་ལ་བབཿ གཏད་དོ་ འཆི་ བདག་ ཞལ་དུ་ གཏདཿ མི་ འཕུར་ ཡངས་པའི་མགྲིན་ པར་དྲོངས༔ ཐར་མེད་ ལས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཆུག༔ བདག་ ལྟ་དྲུང་ནས་མ་ཞིག་ བར༔ །ཏོཿ 
| པའི་སྐབས་མིན་པས༔ ཟུངས་ ཤིག་ འཆི་ བདག་དམ་ཚིག་ཅནཿ དྲག་འདི་མ་ ཤོར་ གཏན་ དུ་ཟུངསཿ དམིགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་མནན་ཆས་ལས་གཤིན་ལ་གཏད་པར་ 
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བསམས་ནས་མནན་དོང་ནང་དུ་འཕང་། དམོད་མོ་དང་ཐལ་རྡེབས་བྱ། དམེགས་བྱ་ཁོང་ཆུད་ལས་གཤིན་ཞལ་བསྡམས་ཏེ༔ རིམ་དགུའི་ས་འོག་གཞིན་རྗེའི་ གྲོང་ ར་སོང་༔ ཨྱེ་ཡ་མ་རཀྐ་བཛྲ་ །། 
མུཿ མནན་པའི་ལས་སྦྱར་དམ་ཉམས་དགྲ་བ གས་རྣམས༔ བདག་ལྟ་མ་ཞིག་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ བཛྲ་རཀྲ་ནན༔ རོ་གཡམ་ལ་བྲིས་པའི་རི་གླིང་འོག་དང་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་བྱ་པས་བཀབ་ལ༔ ངཱ 
ནྲ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཐུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ ར་ལོག ཀེ ཕུར་ཆུང་གཟིར་ལ། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྷཾ་བྷཾ༔ མིག་ཡོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ན་བཞུགས་པས་སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་ 
མེད་ པར་ བསམ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་བྷཾ༔ སམས ༩ ༡བ་ ༢ དེནས་ལ་ི་་ཆང་* བྷ་ ཤྲ 
ཡ་ ནན། ཅེས་སྔགས་ལན་དགུ་དང་བསྟུན། ས་རིམ་པ་དགུ་བླུགས། །དེ་བཞིན་དུ། ཛི་རྡཾ་ ཏྲེ་ མཱ ར་ ཡ་ ནན། སོགས་ཀྱིས་ཆུ། 2304 ཡི་ཌྣྷ་ ཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་རླུང་། ཨེ་རྡི་ཏྲི་ ོགས་ 
ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་བཅས་རིམ་པ་དགུ་རེས་རྒྱས་བཏབ། ས་རྡོ་ཁེང་པར་བླུགས་ལ་ཁོད་སྟོམས་པར་བརྡུངས། སྲ་བརྟན་རི་རབ་གཡོ་མེད་ཁྲོ་ ན་དང་། །མི་ཤིགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །ས་ཆུ་ 
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= ]༄༅། ེ་རླུང་མཁའ་དབྱིངས་དང་བཅས་པས། །རྟག་ཏུ་ཐར་མེད་གཟིར་མནན་རྒྱས་བཏབ་པོ། །ཅེས་ མནན། དོ་ ནས་ འཕང་ བའི་ སར་ གསེར་ སྐྱེམས བཏང་། ལྟའི 


ཟོར་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་ པས་ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ༔ ང་ནི་ དཔལ་ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ སྤལ་ པའི་ དམག་ ' ལ་ རླད༔ དོ་ ནང་ ཟོར་ གྱི་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾ 
༤ ༥ ེ མ་མོའི་ཁྲ །།མས་གུགས སློལ། ང དི དཔས་ཆིད་ ཧེ = ༡༧༢༩ ལ་འ ༦༦ ཧཿ ག་ལ ལ་་ 


རིགས་རྒྱུད་ཆོད༔ དགྲ་བོའི་ཁང་ ལོངས་སྤྱོད་གཏོར༔ མིང་ཙམ་མེད་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦར་དྷུ་ང་ཏིག་ནན་ཐུན་ བྩོ་ཛཿ ༦ ÷+ 


ཕྱོགས་སུ་འཕངས། གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ འོག་རྟོག་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་ འཁྲིགས ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ 


ང་ རྒྱལ་ 
དཔལ་གྱི་ 
དགྲ་བོའི་ མི་ནོར་ 


























ཅེས་དགྲ་ 


























དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་ འཁྲུགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ དགྲ་པོ་བདུན་རྒྱུད་ལྟ་སྲུང་བཅས༔ ཐལ་སྐྱ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞེན༔ ལྷག་མེད་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ 













































































ལ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷི་ཀ་ར་ ཡ༔ དྲྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གཏོར་ཆེན་མེ་ནང་དུ་བསྲེག་ཕའམ་དགྲ་ཕྱོས་སུ་འཕང་ཡང་རུང་ངོ་། དདེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །ད 
ཧཾཿ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏམས༔ མེ་དབུང་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་སྲེག༔ སྟོང་ཉིད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ འདི་ལ་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ བཛྲ་རཀྟ་ཛྭལ་རི་ཛཾ 

ཁཊཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིང་མནན་ཏེ་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཕྱིར་ལོག །སྒོ་དྲང་དུ་བརྟན་མ་སྟྱོང་།ར་བྲོ་བརྡུངས། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་བའམ་བསྡུ་ན། ཧཱུཾཿ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ བདེ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་ལྷ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ བཛྲ་ཨ་ཕུནྟཱ་ན་ཚེ་ 
ནི ཛཿ བྲར་ སིངྟི ཕ་ ལ་ ཛྷུ ཨཱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྟོབ། གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཚང་བར་བྱའོ། །ཅིས་བའང་ཚད་མེད་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ 
་གྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཏེར་མིང་པ་ལས་རབ་གླིང་པས་རང་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་དུ་བྲིས་པ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ { 
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༦ _ །སྒུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་ངན་མ་རུང་བའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་བཙན་ ཐབས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་ འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལོག་ནོན་གཏིང་སྦྲག་འབྱམས་སེལ་སོགས་མན་ངག་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གཏེར་ཕུར་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ་ 


གཏད་དོ་དམ་མེད་ལ་མ་ཤོར་ཅིག། །།ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ།། །། ར་ར ལ་ཚ 
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ཀཱ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི་ སྒོ་ ནས་ཕུང་ སྲི་ མནན་ པ་ བཞུགས་སོ༔ ཤོ [ཤྲརྒཾ5༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་སྲི་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་ བའི༔ རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་ དགེ་ འདུན་ སྡེ༔ རྗེ་ བློན་ སྡེ་དཔོན་ 
ཏྭ ཡུལ་ མི་དང་༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཉེ་དུ་ཕ་བུ་སྤུན༔ ནང་འཐབ་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དེ་ཚེ་ ལས་སྦྱོར་འདི་ ལ་འབད༔ ལིང་ག་སྤྱི་ལྟར་སྔོ་དམར་གྱིས༔ བཅིངས་ལ་གཅན་གཟན་ཐོད་པར་བཅུག༔ བ་ཚ་བུལ་ཏོག་བྲ་བོ་ཚྭ༔ 
སྲན་རམ་སྤང་མ་གོ་ཐལ་དང་༔ སྒོག་པ་མི་ཁའི་རྫས་དགུ་བླགས༔ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་ ལས་ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་ནང་༔ ཀེ་ ར ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
; ནུས་མཐུ་བསྡུས༔ ལ་ཆཆེང་བོད་ འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ནང་༔ ནྲིཾ་ཏྲི་ཛ་ ལས་ཕུང་བའི་སྲི༔ གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ བསྒོམ༔ དཀྱིལ་ 
ཤ འཁོར་གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ཿ མ ང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ཅན༔ གྲངས་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ བཀུག་ཅིང་མནན་པའི་ལས་ 
| མཛད་བསམ༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ འགུགས་མཛད་ པ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ ཧཱུཾ་ཀ་ ར༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུང་སྲི་བྱེད་པའི་ 
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ས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་ པས་ ཐོབཿ ལིང་ག་ འདི་ ལ་གནས་པར་མཛོདཿ ཧྲ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ུས་ མཛད་ པཿ ཁྲོ་བོ་ 
ཤར་ཧོ་ཝཚཿས་ཧས་ གུགས ཁོ་བོ་ཆེའ་ ཛེ་ཞུག་ཏྔོན་ཅེ་ཤྲཝ་ཇ་བོགས་ ཤོ ཡི་ཚུན་ཞས་ཇུ།ཤེས་ཧུཛུད་ 




















































































































ཙིྟ་ཏྲི་ཛཾཿ ཤུག་ཤག སོག 
སུང་ 
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12892882༠2ཟ9༦ 


གསུང་ ཐུགས་ ྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་མནན་པར་བྱཿ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་ མ་སྐྱེས་པར༔ མནན་པའི་འོག་ནས་ མ་ ལྡང་ཅིག༔ རྟན་གསུམ་བྱིན་ཅན་འོག་ཏུ་མནན༔ ཁ་་སྡས 
ཏན་བྱ༔ འཆོལ་པོར་མི་སྤྱོད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ མཁུ་ལྡོག་ 'འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚེ་དང་ནོར་ལ་མི་གནོད་པས༔ འདི་ནི་ དགེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ པ་ཡ བྱ ལས་བ སིའི་གེང་ཇོ། ེ 
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=== ར་ག 


ཤོ བགག ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུརཔའི་སྒོ་ནས་དམ་སྲེ་དམ་འདྲེ་མནན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་མི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁརཿ ཡ་མ་ ྦ 



















































,2,®1:112/9]ྟ22®12)212-༤]ཟི 


བྲ པ་རི་ཏྲི་ཛ་ཛཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཁུག༔ ཅེས་དང་ལིང་གའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ བདག་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་ 
བྱེད་དམ་ འའོ་ལ་འད་ཡགགི་ིེ བྷ ཏཱེ་དུ་ནན༔ ཛ་ཏི་ནནཿ 
སྟིང་ ལ་ གཟིར་ ནན༔ རྦུད་ རྦུད་ བིག་ཐུན་ནན༔ ཅེས་བྲི དམ་ བརྫུ་བའི་ཡིང་ག་མི་ལུས་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར། ཡ་མ་ཏིག་རུ་ ལ་ཙིཏྟ་ཤག་ ཛ་ ^ དམ་ 















































































































































































ཤཿ སྲི་ཕོ་མོ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་ཕྱི་ནས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ འི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ 
རྣམས་གང་དུ་ བརྫུ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མ་ལྔང་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པའི་ལིང་ག་མི་ 
ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁར༔ ཡ་མ་ཡ་མ་མ་ཏི་ཏི་ཡ་ཤ་ལ་སྙིང་བྷཱོ་སྙིང་ཁྲག་ལ་བྷོ་ཡ་ཁུག་ཛཿ ཁུག་རིལ་ཛཿ ཞེས་དང་ཕྱི་ནས _ བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྤྲལ་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མཐུ་དང་ནུས་ 
༅རྫཾེཤྲགིགྭགག = 
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པ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཅེས་བྲིཿ ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཏྲེ་ཛ‡ ཡན་ ལག་བཞེ་ལ ཛྡ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲི༔ 
ལྕགས་ ལའ ་་་་ ེ གཁ་མི་གེ་དེང་ཁ ད་ད པ སྲི་ ལས་ གནོད་ ལོ ཆེ་བ་མེདཿ ན་ བའི་ གཟེར་ དུ་ ཆེ ཁའ དབལ་དུ་ཆེ༔ 
གསོན་གྱི་བདུད་དུ་ཆེ༔ གཤིན་གྱི་ལྕགས་སུ་ཆེ༔ ཟ་བའི་འདྲེ་རུ་ཆེ༔ ཕུང་པའི་སྲི་རུ་ཆེ༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་ཁྱོདཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ལས་བུང་༔ ལྟ་བ་ལོག་ལས་སྐྱེས༔ _ ལས་ངན་ 
དབང་གིས་ ལུས་ངན་གྲུབ༔ ད་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མཐའ་མེད་ འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧུཿ ཨེ་ད་ ངས་སྟོང་པའི་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ༔ མཚན་མ་མིང་རུས་བཀྲམ་པ་ལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ ཞ་གྲུག་ནྭས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མནན་པར་བྱཿ ཇཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ = 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ པོད རོ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ རོ 
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= ཤྭ ` ལུར་པ་སྲས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་ འགུགས་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་གྱི་ བཀའ་ཉན་ དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་འགུགས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 
2 ཀྲི་ལ་ཡ་ཇྡ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་ཛ་ ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཁུག་ཁུག༔ ཙིཏྟ་ཤག་ལིང་མྱོག༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ རུ ཡང་ཡང་བླཟཿ ཧཱུཾཿ ཟིག 


པོ་ཆེ་ལ་ལྷ་མེད་དེ༔ 


ཉམས་པ་ཅན་ལ་སྲུང་མ་མེད༔ བྱེར་ཤིག་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ༔ འདི་ལ་མགོན་སྐྱོབ་གྲོགས་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་སྲུང་ ད་ནཿ ཡེ་ ས་ལྟ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས༔ འཇིག་རྟེན་ ལྷ་ 


ཁུ ནི་ རྡུལ་ དུ་ བརླག༔ དེ་ ཝ་ པྲ་བེ་ཤྭ་ ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་དང་བྲལ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ༔ ཧྲུ 
° གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཐུན་ཆར་མཚོན་གྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཐུགས་ 


མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ 


༠༠9 ༩༩ ༦ 


མི་རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་ རེའེ་སྐུ༔ ང་ནི་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཀུན་ ༈་གཙོཿ ཁལན་ 5 ་ སྒ 
རྗེའེ་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཛེད༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐུ ཌྩས་ཐོབ་ 
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འུ བའི་ཉགས་འབུང་ངོ་། དེ་ཡི་ཚེ་མནན་པའི་ཆས་བྱ་བ་ནི༔ སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བཏབ་ལ༔ ཧྲ སྲས་ མཆོག་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ ལ༔ སྒུ་སྨ 
ྲ་ 
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ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་དམ་ སྲི་ འབྱུང་ པོ་ཏྲེ་ ཛ་ཧུར་ཐུཾ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཅས་ཐུནགྱིས་བྲབ༔ དེ་ལྟ་ཡང་ཡང་བསྒྲབས་བས་ཉམས་དང་རྨེ་ལམདུཁྱེ་ནག་སོགས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་སོགས་དམ་སྲེ་ཐུལ་ ། ། 

' ཟུར་ གསུམ་ ངར་ དང་ ལྡན༔ ཇོས་ 
སུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་གཟིར་ཞིང་ནོན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་བ ི་ཡིཧལ་་གཞད་ཟྲདཨེཧུརརྲཾ་ 
ཛ་ ཡ་ རྦད་ ནན༔ ཅེས་གཟིརཿ བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་ལྕགས་སྣོད་དམ་རྭ་ཅོའམ་ཐོད་ པ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་བཅུག༔ རེ་ནག་གིས་དྲིལ༔ སྣ་ལྔས་བཅིང་༔ རྩང་ཕུར་བཙུགས༔ རྟེན་བྱིན་ ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན༔ | 
































སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུངས༔ གནོད་བྱེད་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་བསམ་མོ༔ དེས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ༔ མནན་པའི་དུས་སུ་སྟེང་དུ་ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཀྱང་བཞག༔ དེའི་ཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲིས་པ་གསུམ་བཞག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ༔ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ | 
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དྷོ བཀགལ་ཆེཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཊ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ 























271 ༥ ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་འགབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཁཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་རུང་སྣ་དགུ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཆོས་བྱེད་བར་ཆད་འགབ་འདྲེ་དར༔ དེ་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་ 
མཐར་ཐུག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་རྟགས་ནི༔ གང་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མང་༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ༔ རྨི་ལམ་དུ༔ བརྡེ་དང་༔ བྱིས་པ་དང་༔ བྱི་ལ་མང་ 
པོ་འོང་བ་དང་༔ དེ་དག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་བར་རྨི༔ དངོས་སུ་ཤེས་པ་འཐིབས༔ གཉིད་རླུག་དང་ལེ་ལོའི་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མནན་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་རྟེན་བཅའ་བ་ནིཿ དུག་ཤོག་ལ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་ཏྲེ་ཛའི་མཐར་འགུགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནས་གཟིར་མནན་གྱི་སྔགས་བྲི༔ དུག་ཁྲག་དང་༔ ཕུང་ས༔ གྲི་ཁྲག་ 
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ཤྩ གིས་བྱུགས༔ རྐུད་པ་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་དང་སྐོང་གསོ་བྱ༔ ཕུར་ 
སྲུང་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་བྲུབ་ཁུང་དེ་བཙོན་ཁང་ནག་པོར་བསམ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་འགབ་འདྲེ་སྲི་ཅན་འབྱུང་པོ་བྱ་མགོ་ཅན་གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐོམས་ལ༔ བླཱུ་ཛཱའིཧཱཾཿཿའྲོའི་ཙཊཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་ 


























འབྲས་བསླུ་མེད་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ ་སྟོབས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱིས༔ འགབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་གར་གནས་ 
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[ །གར་བོས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་ནན་ཏན་བརྗོད་དེ་བཀུག༔ ལྷ་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ | 
འཕྲོས་པས་འགབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ འགབ་འདྲེ་ཡ་མ་སུུཏི་ཛཿ འགབ་འདྲེ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཛཿ | 
( འགབ་འདྲེ་ཡ་མ་ཐ་ཏྲི་ཛཿ ཏྲི་དུ་ཏྲེ་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་འགུགས་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ༔ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་གཟིར་མནན་གྱི་དམིགས་པ་ནི༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་ 
‹ བས་བསྡམས༔ སྙིང་ཁར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ངར་དང་ལྡན་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ་བོ་འགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ | 














ཤཾ རྣམས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་རེས་མནན་པས་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ འགབ་འདྲེ་འབྱུང་ཕོ་ 'ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཏིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ | 
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སྲོག་ལ་ཟཾ་རྦླད༔ མྱོག་མྱོག༔ གྷརྟ་ནག་པོ་ཨ་མུ་ཀཾ་འགབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཏིག་ནན་བིག་ནན་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ' རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ 
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ཤཱ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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བུར་བུ་བཏབ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་ཐྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་བཅད༔ _ཞག་གསུམ་ནས་སྤྲེའུ་འམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག༔ རེ་བས་དྲིལ༔ རྐུད་པ་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནས་བཅིངས༔ སྒོ་ཐེམ་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 


མནན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྟེང་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ རྗེས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ མནན་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་རང་དང་གནས་ཁང་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ ལྷ་བསངས་དང་ཁྱིམ་བསངས་བཏང་༔ 


སུནྟ་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཞག༔ ཚེ་མདོ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀློག༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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ཤཿ ༢:༡4 ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་འདྲེ་མནན་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཡུལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཕྱོགསབཞི་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་གཏིང་རིང་པ་རེ་ཐུས་ལ་ནང་དུ་ 
ཕུང་ས་དང་ཁམས་ས་བཟྲེས་པའི་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་སོ་བཏང་བ་རེ་བཞག༔ ཨེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་རིས་བཀོད༔ གངས་ཆུ་ གནམ་ཆུ་ ཆུ་བོ་མཚོ་ ཆུ་ཕྲན་ ཆུ་མིག།ཁ་ཤཱ་ཧཱརྟས་ རྒས་ 
ཞོན་བར་གསུམ་ཕོ་སྟག་ལོ་དང་མོ་འབྲུག་ལོའི་དྲི་ཆུ༔ དགེ་སློང་དང་སྔགས་པ་རྒས་གཞོན་པར་གསུམ་གྱི་དྲི་ཆུ༔ ཆུ་ཤེལ་ལས་བབས་པའི་ཆུ༔ རྟ་བོང་གི་དྲི་ཆུ༔ རྒར ཏཏཧུ་མོན་ཆཞུས་ 
ཆད་ཀྱི་ཁྲག༔ སྤྲེལ་ཁྲག་དང་ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག་རྣམས་ས་ལ་མི་ཐིམ་པར་ཨེ་ཡི་ཚད་དང་མཉམ་པ་བླགས༔ རྣོལ་འབྱོར་པ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛེན་དང་ལྡན་ས་ལྷ་ཧྲིན་གཞི་བདག་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
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ཤཿ ལས་དྲག་ཏུབཅོལ༔ ཤུག་པ་ སྟག་པ་ སྐྱེར་པ་ གླང་མ སྟག་མ་ སྤེན་མ་ ཚར་བུ་ སྟར་བུ སུར་བུ་རྣམས་མེ་སྦར་བ་རེ་གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་ཆུར་བསྙུར་ 
ལ་རྩ་སྔགས་འབུ་བཞི་པའི་ཤམ་དུ རཾ་ནན་ཁཾ་ཁཾ་རྦད་ ཧཾ་བྲཾ་ནན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོད་མེ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཛ་ཛཿ གུམ་གུམ་མུ་ར་ཡ་ཏྲིག་ནན་ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཱཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ག་ཡ 
མེ་འདྲེ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟས་པས་ལྟས་གསལ་ཏེ་ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཁ་ཆར་བབས་ན་བཟང་༔ཿ རླུང་མེད་ཅིང་ཉི་མ་མི་མངོན་པ་འབྲིང་༔ ཉི་མ་ཚ་ ་ནགས་སོགས་ 
ལ་མེ་ཤོར་བ་མཐོང་ན་ངན་ནོཿ ལིང་ག་ནི་མི་ལུས་ར་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁར ཏྲི་རཾ་ཛ་ཛཿ རཾ་རཾ་ཙྟཏཾ་ཤག་ཛ་ཛཿ མེ་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཁུག་ཛཿ ཞེས་འགུགས་སྔགས་དང་ཕྱི་ནས་ 
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ཇི ཡོར 


















































































































།ོཾ་ི༦༧༤༧༠༧༤ རླ | 





མནན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔  དུག་དང་ཁྲག་ཆང་གིས་བྱུགས༔ སྣ་ལྔས་བཅིངས༔  ར་ཆིའི་སྤུ་ཡིས་དྲིལ་ལ་ཨེ་ཁང་དུ་བཅུག༔ མེ་དགུའི་ཐལ་བཅ ཚྭ་རམ་སྤང་གསུམ༔ དགསྣ་དངལྕགས་ཟངས་ཀི་ལེ་ 
མ་བླགས༔ འགུགས་གཟིར་མནན་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བྱཿ སྤྲ་ཚིལ་དང་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད༔ དེ་སྟེང་ཆུ་སྣ་རྣམས་བླུགས༔ ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནོན་བྱ༔ ད་ཏང་པ་དཀ་འི་ཅཿ་ཚམ་ཏ། ཊའོ་ཐོ་ 
བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ སྟག་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམ་མནན་སྔགས་བྲིས་པ་ཐོ་རྣམས་ལ་བཙུག༔ སྐབས་སུ་ཐོ་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར༔ དཔ ཐ་ཡིགནད་བཟུལ ཟང་།ཞོན་ཆི་ | 


ཟའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། | ད 
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རཿ ཤཿ གནྭཝག༔ ཕུར་པ་སྲས་ ཀྱི་ར^ྱུད་གཅིག་ལས༔ འབྱུང་བ་ བཞེ་ཡི་འདྲེ་ མནན་ བསྟན༔ དུར་ཁྲོད་ ལ་སོགས་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲོ་བཅུའེ་བསྐོར་བ་བཤམ༔ 


དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་སྲས་མཆོག་གི༔ རྟེན་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཀོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྲས་མཆོག་བསྟེན་པའི་ཆེ་ག་བྱ༔ ཕུར་སྲུང་མཆོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་རྣམས་ནི༔ རང་རང་དགྲ་གཤེད་ཁོང་བུར་གཞུགས༔ རླུང་ནི་རོ་རས་དག་ལ་ཡཾ༔ ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་སླད་བུར་གཞུགས༔ ས་གནད་ཨེ་ཁང་ནང་དེར་བཞག༔ ཏི་ལས་སོ་སོའི་འདྲེ་ 


ྐ སྲི་ནི༔ རང་མདོག་ཉམ་ཐག་གཟུགས་བསྒོམས་ལ༔ ལི ལཾ་ཁཾ་ཁཾ་རཾ་རཾ་དང་༔ ཡཾ ་ཤཾ ་ཆེ་གེ་ཕོ་མོ་ཡིཿ བླ་འགུགས་སྔགས་ནི་ཉེར་གཅིག་བ ཟླ དག ལྷ་དང་དབྱེར་ཞིང་གཟི ར་ 
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± ཆུ་ལ་ཆུ་ནང་གི་གཡམ་ལྡང་༔ མེ་ལ་ཤིང་ཚེ་ཟད་ཀྱི་བྱང་བུ་བྱ་བ་ཞལ་ཤེས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རང་གླིང་པས་ཀཿཐོག་དུ་ཤོགསེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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གཐཱྲྲཾ།ཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕནཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཏུཿ 
ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཅན༔ བསྙེན་སྒྲབ་དྲོད་ལྡན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་གིས༔ མན་ངག་ 
འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གང་དག་ཚུལ་མིན་རང་འདོད་མངོན་ཞེན་ཅན༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་ལ་དྲོད་རྟགས་མི་ལྡན་བཞིན༔ བབ་ཅོལ་བརྩོན་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ ངི 
ཕྱིར་ལོག་རྟོག་ཅན་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཟོལ་མེད་ཕན་སེམས་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྟིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རང་གི་ངག་དག་པར་ 
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ཤོ བྱ་བ་ལ་གསུམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༔ དབང་བསྐུར་བ༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཐོ་རངས་དང་པོའི་ཚེ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག༔ རླུང་རོ་བསལ༔ ཤེས་པ་ 
རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ རླ ཡུག ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་ 





ལཾ ་འོད་དཔག་ ཤུ འ་གསལན༩ གཡུག་ཉིས་ ༤ ལ་མ 
ལོངས་སུའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དང་ ལ་བུ་འཛི་ ་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱདམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་རབ་ ་འབར་བའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཡིག་ 
༡ འབྲུ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ར་པ ལོ 

དྲེ རབ 1 ་་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ མ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
° བསམས་ལཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱཿ རཾའཾཿ ལོ་ལཱཾཿ ཨེ་ཨིཿ ཨོ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྭྭ་ཧ་ང་ཿ ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉཿ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཏ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ 





























། སྒུར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ལཱཀྐ་ཛྙཱ་ན་མཛྟ་ལ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལྩེ་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བཞིྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ནྭ་རླབས་མ་ལུས་པ་འོད་དང་ཡི ་འབྲུ་ སྲེ མས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 





























ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱཿ ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ་ཏབྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱྱ་བ་ད་ཏ་ཏེ་།ལྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་ ་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ༔ དིལྟར་རིམ་པ་བཞིན་གོང་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་རྒྱུན་དུ་ལན་བདུན་ནམ་ _ 
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ཧོཿ དུར ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླའོ༔ ཐུན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ ། 
| གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ན་དྲངས༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ ་གང་དྲི་མ་དག༔ བའ ག་ཆ་འ བོག ྣ 
འཁྱིལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་ཕོ་སཱཿས་མཚན་པས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ སྲ ལཱཀྐ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཨཔྷི་།ིཤུཧྲཱིཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་ 
ཟླ པ་བཟླས་མཐར༔ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དམའ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་བསམ། གསུམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ ཧཾཿ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་འོད་ 
ཟླ ཀགཀགཀཀིྲིྣསྣ་ིོིཔཾིཾ་ས སོཾ གཡས་ 

































རྐ གསུམ་པདྨ་རལ་གྲི་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་རྩེ་གསུམ་སྤུལ་ཞགས་ཅན༔ འབར་བ ་གར་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ལྡགས ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་འབར་བ་ལ་སྔགས་རྣམས་ ། 
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ཀྱིས་ ཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ ། | 
རག་བཅིངས་བཛམས་མནན་པའི་སྦྱར་བངན་པ་མའ་དགནས་བུང་གྲབསནས་མེང་ཅས་པང་མའ་པར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ ྣ 

རང་གི་ལྡགས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ ་གུ་ཡ་ས་མནྟ་བྲི་ཛ་ཡ་པརྟ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སུ ཏྲི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཤྭ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་གོང་བསྟེན་སྟོང་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱུན་དུ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་བཟླའོ༔ མཐར་རང་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ དེས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ སྐབས་སྲ་གྲེ་ལྕེ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན༔ | 


























ཧྲཱིཿཔདྨ་བི་ཤུནྡྷེ་སརྦ་བཱི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་མ་ལ་བཟླས་ཏེ་ནང་མ་བདུན་ལ་བརྒྱུད་དེ་འཐུང་བར་བྱའོ༔ དེས་སེལ་ལོཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ངག་དག་ | 
པར་བྱེད་པའི་ལས་རིམ་།ཁྫྲི།༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཉེན་པོ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ རང་ངམ་བསྲུང་བྱ་གང་རུང་ལ་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པས་འཚེ་བ་བྱུང་ན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཕུར་པ་ལྟ་ | 
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ད་ ཡི་ཉྟེན་དུ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་གང་འབྱོར་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་མངོན་རྟོགས་འདི་ལྟར་ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཧཾ བདག་ཉིད་ ར་གསལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ དྲི་མེད་པད་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གཅན ཆུས ཞིན བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་བཞེངས་སྟབས་རོལ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བྷནྣྲ་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁ ་མཐོང་ལ་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ གཅེར་ 
.#: བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྲུད༔ གཞུགས་བཟྲུ་ཁ་བདིསབ 
| ས་གས གར་བཡོར་ཞིཐེལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ དྷ རང་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕོ་བྲང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ 
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| ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་ གསཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་མོས་ 
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ཆེན་པོའི་གསུང་༔ གང་འདུལ་སྒུ་མར་རོལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ སོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ༔ ཁྱེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རུ༔ ་ལྟ་ཉིད་དུ་ ན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ ་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ ས་རིམ་བཞིན་གང་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དགཿ ལུས་བདེ་དོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ ས་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གུ་རྱ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིངྡི་ཛཾ ཞེས་བླཟ 





གུས་དག་པོས་ཡིད་ལ་བས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ ། ། 

















འཛམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲགས་ལ་དམིག ས་པ་མི་ཡེངས་བ ར་ག ལ་ཆེ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྣམ ས་དྭངས་མའི་འོད་ག ར ལ་ལ་བྲི མ་པར་བསམ༔ སླ ར་ཡ ང་ག རོ ལ་བ་བཏབ་པ ང་ བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་སྐུ་མཐེ་བོང་ 
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བཆ་ ས་༣ཆ༧༅སསསསསསཔས་་ས་མོ་ 
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་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཀ 
རྨ སཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་བ 6 
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བཞིན་མེད་པའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམ༔ 








ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡིག་པ་འཛིན་པ༔ 


རབ་འཇིགས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ 


ཁྲོ་བོའི་ཆ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ༔ སྣང་ལ་རང་ 
¦ རྔམས་པའི་ང་རོ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གསུང་༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ | 
པའི་ཐུགས༔ གོ ་་འཁྲེ་ཤོས་ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ སྒུ་གསུང་རྫོགས་པ་ཁློ་རྒྱལ་ 
ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་གིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ | 
གྱིས་འབུལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ཕྱུ་ཛ་ཀུན༔ བླང་དོར་མེད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དམ་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་མུ་ཏུ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རུ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ | 
གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དབང་གི་སྐུ༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
































མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ ར་ཤྲེཿ ས་སེམས་དཔ འ་དབང་ 
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དི 









ཡཀཱ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་སྡིག་འཛིན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ 





དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་བདག་མདུན་བསྙྱེད་བཟླས་གོང་ལྟར་བྱཿ མདུན་དུ་སྡིག་པ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ 


སྲམ ཧོཿ _ཆེན་ནེ་རུཀ་རྒྱན་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སྟོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནམ་ལུགས་རྱིརྡོ་རྡ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་གི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ྣ བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླའོ༔ འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་དམ་གྱི་ ད་བསྒུལ་ཏེ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


རྭ་ཛ་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཁ་འདར་འདརཿ སྟིང་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ རྭ་ཛ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཏྲེག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་ 
པས་གཟིརཿ ཐུན་མཐར་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ནཿ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 


རའོ གཾ ྲླྣིགསག། "ི་ོ ་་ིཅ1ཨཡཅཨཅགི་ཛྲ ]ྷ}ཛྲ 





བཛྲ་དུཾ༔ ཡཀྐ་ཛཱུཾ༔ རཀྐ་ཧཱུཾ༔ 
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བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ དུ་བསུལཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་གཅིག་མདུན་དུ་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མགོ་ད རྭ་ཁཅོ་ 
བརྒྱད་ཅན་ཨརྩིག་རཾ་ ས་པ ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོཿ པ་པཿ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ལུས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་ནས་གནོད་བྱེད་རྡུབ་པའི་ལས་ ་རླུང་ 
° དམར་འཚུབས་པཿ = ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་ཧབ་ཧབ་ཟ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་རྭ་ཛ་ཙིཏྟ་སྲོག་ 
རཾ [ 235༠ ༣༩༨༨ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛ་ལིང་༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་གནོད་བྱུད་ཀྱི་ཤ་ལ་མྱོག་མྱོག༔ ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ རུས་ལ་ཀཾ་ཀཾཿ 
ཙཾ ང་ལ་དུན་དུནཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཚོལ་པ་ཚལ་པ་རྦད༔ ག་དུར་རྦད༔ ཤིག་ཤིག་རཾ་རཾ་རྦད༔ གནད་བྱེད་རྒེའི་སྲོག་ལ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བླཟཿ དེ་ནས་སྡིག་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་གྲངས་མེད་པར་བྱུང་༔ དེ་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ ག་པ་ 'འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཟོས་ 
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ཤི པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་སྟིང་ཁྲག་དམར་ལྷུད་ཀྱིས་བྱུང་བར་བསམ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་ཆད༔ ཤ་ཁྲག་སྤྲལ་པའི་ 
༩ ལལ ཧཧ ཌར་ཡང་ཝཔཿ སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླའོ༔ མཐར་སྦྲལ་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ན་རྭ་ཛ་ཨེ་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ནི༔ གདུག་པའི་མཉེན་གཅིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
དུག་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་རོལ་མཛད་པའི༔ ཟ་ ད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་རཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ ར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ གལ་ 
ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ན༔ གྲོ་གཞམ་ཤིང་ཤུན་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བྲིས་པའི་བར་དུ་ནྡིའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བྲི་ཞིང་དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་ཏྲེ་ཛཿ བྷ དེ་རྒྱབ་གནོད་བྱེད་རྒྲིའི་སྲོག་ལ་བྲིང་བྲིང་༔ ཐུཾ་ཛཿ ལིང་ཛཿ 
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བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བྱ༔ མཐར་སྡིག་པ་མནན་པའི་རྭ་ཅོ་ལ་བསྟིམ༔ ༨ -ར་ ¬  ་ =. 
པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་གོང་འདྲ་བ་བསྐྱེད༔ བཟས་པ་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་སྡིག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་གཉིས་འཕྲོས་པས་སྤྲལ་པའི་ ག་པ་རང་འདྲ་བར་གྱུར༔ དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་རུབ་སྟེ་གཅིག་གིས་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ གཅིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་སྡིག་པའི་ལྟོ་བར་གཟུགས་ལ་བསྟམ༔ སྤྲལ་པའི་སྡེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྲུང་ཞེང་ཟོས་པས་གཡོ་ ལ་ཅམ་ཡང་ 'ནུས་པར་བསམས་ལ་སྡིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར་སྡིག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ དྲག་པོ་ 








ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག༔ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ གཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགཿ སྟཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ 


ཏཧཱ་ཨྲནན། མ་ར་ཡ་ནནཿ ཅེས་བྲི༔ སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ་རང་སྔགས་བྲིའོ༔ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་རྭ་ཅོ་གང་རུང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་སྡིག་ | 
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དུ་མི་ལྡོག་པར་འཕང་ལ༔ སྡིག་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་གོང་ལྟར་བཅོལ་ཕས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སོང་ནས་གནོད་བྱེད་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བར་བསམ་མོ༔ དེས་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ 
དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ན༔ ཁྲུས་བྱ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གྱིས༔ བདག་ལ་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ 
ཤྲ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ ནཿ འགྲོ་དོན་ 
- རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱངས༔ སློབ་མ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་བསྒོམ་དུ་ཞུག༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ བྱིན་དབབ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས་བདུད་ འི་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་ 
པ་ཡན་ཆད་ཁེངས༔ དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྟིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ༔ དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 


ཤོ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་མོ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་མནན་རྭ་ཁ་བཅངས༔ ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཡི་ནང་ 
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བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་བཛྲ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ བྲ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཧྲི ཧི ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ གསུམ་པའི་མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཧཱུཾཿདུ་བསྡུས་ལ་སྟིང་དབུས་བསྟིམ༔ མཐར་བདུད་རྩི་ 
རྣམས་དྭངས་མའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ༔ ཧཱུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ ་ངང་དུ་བསྡུ༔ ¡ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དེ་ལས་ལྡང་ནས་སློབ་མ་བཛྲ་ཀུ་མ་རའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ བདག་ 
ཟར གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཆད་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྡིག་ 
= གཟུགས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་སྙིང་འདྲེན་ཡཀྲ་ནག་པོ་འདི༔ དྲག་པོའི་བཀའ་ཉན་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ 
རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཡཀྤ་ས་མ་ཡ་པཱཾ༔ ཞེས་གཏད༔ སྡིག་པ་འོད་ཞུ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེས་སྲོག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ | 





















































































































= ཤི རྗེས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཉེན་པོ་།ཡྫི།༔ གསུམ་པ་དུས་མིན་འཆི་བདག་གི་གཉེན་པོ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོའི་བསྐོམ་ 
། ཧཾ བཟླས་ནི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་༔ བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སཟྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ 

མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རཱ་ཏྲའི་སྟེང་༔ ཧྷུཾ་ལས་གཤི ་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཟཝ པཿ རེར མ་གུ་ མང་ ཡ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ཁྲམ་ ང་འཛིནཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་ མས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
> བསྐལ་པ ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་བརྫིས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ ས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
འགྱུར༔ ཧྲུ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ འཆེ་བདག་འཇོམས་མཛད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འ ར་གཤེགས་པར་འཚལ༔ | 
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ིེ་མ་རྭ་ཛ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ' བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྒུ་ཡི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ དཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་ 
མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ་ན་མ་ཡ་ ་ཧཱཾཿ ཧཾཿ གཉིས་མེད་དག་པའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ༡ ༦ིལ་ རེ རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧཱཾ ཧཾ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཚུལ་ག ་བརྗིད་ལྡན༔ རྒོ ་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་གད་རྒྱང་ཅན༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་ ལཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཐུགས་མཆོག་ཧཱུཾ་ ་འབརཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྗོད་མཐའ་ཡས༔ ད་བཞིན་རེ་སྐོང་ 
འཁའ ལོ ལེད མར་ཆང ངོས་གྲབ་སྲོཿ གྱི 
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་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔའ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ ་མཐའ་བསྐོར་དུ་༔ སྔགས་ཕྲེང་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུས་ 
འཁོརཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་བསམ༔ ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟྭའོ༔ དེ་ 
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སྦྱིན་ཀླ༣ དུས་མིན་འཆི་བའི་བདག་པོ་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་རྗེས་དྲན་ནས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ 
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ཧོཿ ནས་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མ་མོ་བདུད༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད་ ] ། 


རྩ 'སྔགས་མཐར༔ 


ཡཿ ན་ཀ་ལ་རྭཀ་ཙིཏྭ་ཧཱིང་ཛཿ ཞེས་ལས་གཤིན་གཅུན༔ ཨ་ར་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་ནོ༔ ཐུན་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ་ཞིང་ཧུཾ་དུ་གྱུར་པ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ འདིའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འཆི་བསླུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མངཱལ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ དབུས་སུ་ལས་གཤིན་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
བཤམས༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཡཿ རྩིབས་བཞི་ལ་ -*ི ཕྱག་རྒྱ་དམར་པོ་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཿ རྩིབས་བཞི་ལ་ ཧཌ ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་པོ་བྲི༔ འཁོར་ 
¡ལོ་སེར་པོ་ལ་དབུས་སུ་རཿ རྩིབས་བཞི་ལ་ ནེ ཕྱག་རྒྱ་དུད་ཁ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ལ་དབུས་སུ་མ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ །ཇྗ ཕྱག་རྒྱ་དཀར་པོ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ལ་དྭབུས་སུ་དུཿ རྩིབས་བཞི་ལ་ ཟབ 
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ཕྱག་རྒྱ་སེར་པོ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ལ་དབུས་སུ་རུ༔ ཅྩིབས་བཞི་ལ་ འི ཕྱག་རྒྱའང་དམར་པོ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ་དབུས་སུ་ཙཿ ཅྩིབས་བཞི་ལ་ ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་ནག་པོ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་ལྡང་ཀུ་ལ་དབུས་ 
སུ་ཤ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ ཛྲ ཕྱག་རྒྱ་དཀར་པོ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་ལྗང་ཀུ་ལ་དབུས་སུ་ན༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ ཛྲ ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་པོ་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་ལ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག༔ གཞན་ལ་རིམ་པ་བཞིནཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ལྟའི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག༔ བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ལ་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་བཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་མ་མོའི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྩུར་ཅིག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་མིན་འཆེ་བ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག༔ བདག་དང་བཟྲུང་བྱ་ལ་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུས་ 
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| །དོག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ 


བྷ སྒྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱུངས་བ༔ གོས་སུ་ཞེང་ལྤགས་རློན་པ་དང་སྟག་ཤམ་གྱོན་པ༔ སྦྲལ་ 

/ གཡོན་པས་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་ཐོགས་པ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ རལི་ ་དགགགོ་ ངོ་ལ་སྲིང། > 

. པཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རཿལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དུད་ཁ་ཁྲམ་ཤིང་དང་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་མཿལས་བདུད་མོ་ནག་མོ་ ང་དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ འོ ཆུ་ོ་ | 
མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན་སྒུ་མདོག་སྦུག་ནག་ཁྲམ་ཤིང་དང་བདུད་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཤར་ལྷོར་རུ༔ལས་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྲི་དང་མདུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཿལས་ལ་བྱིན་ | 

་ྭ ཧར་ལེགས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་དང་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་ཐོགས་པ༔ 


མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཨང་གཅིག་བསྡམས་པ༔ ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་པ༔ དི 
ང་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་འཕྱངས་བ༔ གཡས་སྤུ་གྲི་དང་ 


རཾ 




















ནུབ་བྱང་དུ་ཤ༔ལས་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དར་ནག་ཐོགས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ན༔ལས་ཀླུ་རྒྱལ་གཏུམ་ 






































































































































པ ཤོ པོ་ལྡང་སྔོན་བུམ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཐོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྔམས་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བ ན་དུ་ས་ག ་གང་ནས་ཡོད་ 
པར་བརྐམཿ རང་རང་གི་སྙིང་གའི་སྲོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་གནས་ནས་རང་རྒུད་པ་སྤྱ ་དངས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཀྱེཿ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ ་ནསཿ མ་ད འི་ས་ 
) འོག་གཏིང་རུམ་ནས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་ནི༔ ཁྲམ་ཐོགས་གཤིན་རྗེ་གདུག་པ་ཅན༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དུས་མིན་འཆི་ 
བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོཿ 


8: ་ 


ང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ཟ་བ་ མསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེ་དཔུང་དང་བཅས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་བཞེས་སླད་དུ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འ ར་གཤེགས་འཚལ༔ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ ན་རྗེ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ 
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གསང་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དམ་ལ་འདུས༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་ 
རྔརང་རྔང་ ན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡ་དུན་ཀ་ལ་རཀྲ་ཨ་ར་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྤར་ ཏ་ས་པཱ་ 
ཧྷཱཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ཕོ་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ ལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ ་གཞོན་ནུ་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་ ་སྲོག་བདག་ 


བོ་ཁྱོད༔ ར་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ར་ལ་སྡུད༔ མ་མོ་ནག་མོ་སྲོག་བདག་མོ༔ མ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་མ་ལ་སྡུད༔ མེ་ཡི་ཁ་རླབས་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ དུ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་དུ་ལ་སྡུད༔ བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ་ཡང་༔ རུ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་རུ་ལ་སྡུད༔ ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་འགོང་པོའི་གཙོ༔ ཙ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཙ་ལ་སྡུད༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡང་༔ ཤ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཤ་ལ་སྡུད༔ 


འི་སྐབས་མེད་ཀྱིས༔ ཞི་བའི་སེམས་ ང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དོ་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེ ས་ཤིགཿ ད 
ལི་ལྭཱ་ར་ཅཏང་ཧང་ཛ་ཛཿ བྲོ ཅེས་བཀུག་ནས་བསྟམ༔ དེ་ནས་བདུད་ ་བྱིན་ཏེ༔ 

ལ་གནོན་གྱིས༔ འཆི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ | 
ཁྱོད༔ ཡ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཡ་ལ་སྡུད༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཨ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཨ་ལ་སྡུད༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་གཙོ་ | 
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འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཡོན་འབུལ་གྱིས༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ལ་སོགས༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ མཐུན་པའི་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དང་༔ དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་རེག་བུ་འཇམ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི༔ 
དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་མང་པོ་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ ཚེ་བདུད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་བཏུང་བ་དང་༔ ཤ་སྣས་བརྒྱུན་པའི་གཏོར་མ་ 
ཟླ དིཿ ལྷ་འདྲེའི་འདོད་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་གོ་མཚོན་དང་༔ གསེར་ ཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག༔ ༢ི་བུུཏ འོག 

" ན་འ ༠ | 
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- པའི་ཡོན་དུ་འབུལཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བཟློཿ ཅེ ཁྱུང་དང་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི༔ འདབ་ཆགས་ རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འ ་བདུད་བཟློག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས 
བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ འབྲུག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ ༔ རྩལ་ཆེན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འཆི་བདུད་བཟློག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ སྟག་གཟིག་ 
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ཤྭོ དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས༔ སྡེར་ཆག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འཆི་བདུད་བཟློཿ ་པའི་ཡོན་ ་འབུལ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའིཿ གཡུང་དྭགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ ཡ་ཡ པུའིན་འཇི་མའི་གཟད་པ་བླ།།་ བྷ ཆུ་སྲིན་དུང་དང་ཉ་ལ་སོགས༔ ཆུ་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ 
ཝུ འཆི་བདུད་བཟློག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས་མིན་འ ་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཤ་རྒོ་འབྲོང་གཡག་རྐྱང་ལ་སོགས༔ ་དྭགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འཆི་བ ཉ་མོ འབེལ 
® དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བླཟོག༔ དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའིཿ ལྭ་སྣམ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འཆི་བ ད་བཟློག་པ ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས་མིན་འ ་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ གྲོ་ 
ཤྲ འབྲས་ནས་སྲན་ལ་སོགས་པའི༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ ༠༥༦ ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས་ ན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའིཿ ཡོ་བྱད་ 

རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འཆི་བདུད་བཟློག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས་མིན་འ ་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའིཿ ཟས་སྣ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་༔ འཆི་བདུད་བཟློག་ 
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པའི་ཡོན་དུ་འབུལཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བླཟོག༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ལ་སོགས་པའིཿ པཔ ་ འཆེ་བདུད་བཟློག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དུས་མིན་འཆེ་ ། ] 
བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཛི་ ར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་འདྲེ་དགྱེས་པ ་བརྔན་དུ་འབུལ༔ འབུལ་བ་བཞེས་ལ་འདོད་དོན་སྦྲབས༔ དེ་ནས་ | 
བསྒྲབ་བྱའི་གླད་འབུལ་བ་ནི༔ ར ཨུ ཁབ ཀུན་ ་ཕྱི་མོ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་གང་སྣང་བ༔ དབྱེ་བསལ་མེད་པ་སྒུ་མ་ བཞིན༔ཿ སྲུང 
„‹ བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་གླད་བཟང་འདི༔ ཉོ ཀྱ ་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མི་ལས་ལྷག་པའི་ ངོས་གྱུར་པ༔ དགྱེས་པའི་འདོད་་ཡོན་ཚོགས་དང་ 
= ཁབཅསཿ འ་ཨོབཏུ་ ཏ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ལཿ 'དང་སྲོག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཡོན་འ ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་གིཿ ཚེ་བདུད་སྲོག་གཤེད་ ། 
བསྒུར་དུ་གསོལ༔ དུས་ ན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བྱོལ་ཐོབ་ཅིག༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སོ་ 
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ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགྱེས༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རང་རང་དྭགེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུས་མིན་འཆེ་བ་བཟློག༔ མ་ཧཱ་ 
བྷ དེ་ཝ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རང་རང་དྭགེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ དང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་བདུད་ཀིང་ཀང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་ཡམ་ཐུན་གྱི་རྗེ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔༨རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འ ་བཞེས་ལ༔ཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ 
- བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྣང་སྲིད་སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ་ 

བཟློག༔ བཙན་རྗེ་སྲོག་ཟན་སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་རྗེ༔ ཤན་པ་ལག་དམར་བརྒྱད་སོགས་བཙན་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་དགགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 
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= ཤཿ སྒྲོ་བ 
¡ 2“ 5༦ ཤད འདུ་ི་ཟ་ས༣ ནུ བཟང གནོད་སྱེར་ྐུརཆེས གཏུག་བྱད་ག 
འདི་བཞེས་ལཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ སྣང་ 
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„6 ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་རྗེ༔ སྣང་སྲིད་ཡམ་བདག་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་ ཏོར་འདི་བཞེས་ 
ས་ ད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
དྲ་ཀཱ་རིགས་འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ རང་རང་དགྱེས་པ ་མཆོད་ 


གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ° ༧ ༢ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཅྩུབ་འགྱུར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ 


བཞག་པའིཿ ཐ་ཚིག་ལ་གནས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 
དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་༔ 





























ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ བརྟགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ རང་རང་སྡེ་ 


དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
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བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅ ་གིཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་སོགས༔ 
མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མ དཿ མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྐྱེད་ལ༔ རྩལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ 
བ་འབྲུགས་པ་དང་༔ ལྟ་འདྲེའི་གདོན་ལས་ཀྱུར་པ་ཡིས༔ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་༔ ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཟློག་སྒྲུར་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་བླད་རྫོད་བྱ་བ་ནི༔ འཆི་བདག་བསྲུང་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་གླད་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ལ་དཀར་པོ༔ བཙན་ལ་དམར་པོ༔ གཟའ་ལ་ཁྲ་བོ༔ མ་མོ་ལ་སྔོན་པོ༔ རྒྱལ་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སེར་པོ༔ ཀླུ་ 
དང་བདུད་ལྡང་ཀུ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ཅི་མང་གསར་དུ་བཤམས༔ ངར་གླད་ཆེ་བའི་ཞལ་བསྒུར་བ་ལ༔ བསྲུང་བྱའི་ཞྭ་གོས་སྒྲ་སེན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ གསེར་གཡུའི་སྒྲོན་མ་བཏགས༔ ཇ་ཆང་གི་ཕུད་བཤམས༔ ཡོ་བྱད་ 








ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ཆས་སུ་ག ཞུག༔ བསྲུང་བྱའི་དཔྲལ་བར་ཐ ལ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ 









































མགུལ་དུ་སྲུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གདགས༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ལ་ཕུག་ཏུ་བཞག༔ ཡས་གླུད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྲུང་བྱ་ 
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དུ དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རྫོངས་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ དེང་གི་གནས་ 
འ 


ཀྐ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མེད་ལ གྲོ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཅདོས༡་ཁ་འ།ཞེས་ག། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 


དེར་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ དགའ་མགུ་རང་བའི་ཡས་དང་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ཟིན་གྱིས༔ ༧༦ ་རཞི་གནུས་ གས༔ཿ 

་ཁཀའ་བཞེན་དྲཿ 
འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་སྤོངས༔ ཕན་དང་ཞི་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆགས་པའི༔ ཛོ་སྨྱོད་བདག་པོརུ༢་ 
རྣམས༔ ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཚམ་རྔམས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན༔ བ ག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཆང་གིས༔ བདེན་པའི་བཀའ་ 


















































འདི་ཆུད་མ་གསན༔ ཡོན་བཞེས་རང་གནས་བདེ་བར་དེངས༔ འཆི་བདག་དྲེགས་པའི་གཤིན་རྡེ་ཁྱོད༔ མཐུན་པའི་རྫས་དང་བདག་ཅག་གི༔ ཚེ་སྲོག་ནོར་གྱི་གླུད་འདི་ལོངས༔ ཚིམ་ 
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| པར་གྱིས་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བ ་དུ༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ མ་ལ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
| ཀྱིས་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ ༦ ཆུ སྡེ་བརྒྱད་དེད་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས༔ ¬ བག 'སྲོག་ནོར་གྱི་གླད་འདི་ལོངས༔ ཚིམ་ 

ཤཾ པར་གྱིས་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་མུར་དུ་གཤེགས༔ གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་མ་ལྡོག༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ 
རཱུ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ ས་ཞོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ ་གནས་རྣམས་སུཿ རྒྱུ་ ང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ ཁྱ ་པར་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་རེ་བ་ཡཾ༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཟི གཟུགས་ཅན་གདོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུན་པའི་རྫས་དང་བདག་ཅག་གི༔ ཚེ་སྲོག་ནོར་ ་གྲུད་འདི་ལོངས༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་དང་༔ གསང་སྔགས་བསླ་མེད་ 
































| བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ མྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་སོགས༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་མ་ལྡོག༔ ཚེ་བདུད་བར་ 
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ཛཿ ཆད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྷོ༔ གཞན་ཡང་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ནི༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ 
བརྟགས་པའི་ཚེ་གཟུ ས་ཉམས་པ་བཟློག༔ གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་བཟློག༔ སེང་དཀར་ '་དང་བྲལ་བ་བཟློག༔ བདུད་རྩིའི་རླངས་པ་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ དགེ་སྦྱོང་དུ་བ་ཆད་ 
པ་བཟློག༔ ཉི་མ་ད ངས་སུ་ནུབ་པ་བཟློག༔ རང་སྒྲ་ཉམས་དང་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་བདུན་བརྐྱང་བ་བཟློག༔ ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་འགྱེལ་བ་བཟློག༔ ཡན་ལག་ 
རྒྱན་གྱི་མདངས་ཤོར་བཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིས་མ་ཡལ་བ་བཟློག༔ མདོར་ན་འཆི་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ གལ ང་ ཞེས་གླད་གཏོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་འབྲང་བཤམས་ལ༔ སྟོང་པ ་ངང་ལས་ཚེ་དཔག་ ད་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་མཐར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ 
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བཞིན་དབུས་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་པོ་དབུས་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པ༔ སྙིང་ག ་རྩ་འཁོར་ནམ་ 
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ཡིག་རྣམས་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ལ་བསྡུ༔ སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུཿ མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་དང་དྲོད་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་བསྙིམས་ལ་རོ་བཟླ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྟེམས་པས་འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨ་ཕྫཛ་ན་ལྟཀ་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧྲི་ཧྲཱི་ཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ བསྡུ་ཞེང་ 
བརྟན་པར་བྱ༔ ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་དང་ཤ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་བསྟེམས་ལ་ལཾ་བཟླ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྟེམས་པས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨ་ ན་ུ་་སི་པ་ལ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ བསྡུ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་རླུང་དང་དབུགས་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ 
ནས་བསྟེམས་ལ་ཡཾ་བཟླ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ན་རླབས་བ མས་པས༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཚེ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་སྦར་ཨ་ ་ན་ཀརྨ་ 
སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ བསྡུ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བསྲུང་བྱ་བསྟེམ༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ཛྙུཾ་བརྗོད་པས་སློབ་མ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
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ྒ ཐ ཤཿ `རོལ་པའི་སྒུར་བསམ༔ ཧཾཿ བརྗོད་པས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ བརྗོད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་ 


དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱཿ གྱི་གླ་བླང་༔ སྤོས་བསྲེགས་ལ་རོལ་མོ་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྟིམ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་བཛྲ་རཀྟ་བྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་བསམ༔ སྙན་དཀར་པོ་བཞག་ནས་ཚེ་འབྲང་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 

ཤིས་པ་བརྗོད༔ གཞན་ཡང་༔ཿ མདོ་སྡེ་ཀློག༔ དགེ་སློང་དང་བྱིས་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ སྲོག་བསླུ་དང་ལམ་འཕྲང་བསལ༔ ཚ་ཚ་གདབ༔ ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ ཉ་གྲོག་དང་སྤྲང་པོ་ལ་བརྙས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ 
རླ དེས་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ༔ མན་ངག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སྟིང་རྗེའི་བདག་པོ་པདྨ་ 
བདག་གིས་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པའོ༔ གོང་ནོན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀྱེཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འགྲོ་ 
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ཤཱ 


རེ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལཿ 


ˆ འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 


སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ༔ སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་དང་ 


མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྗེས་གནང་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 
དཾ སྐུ་ནི་བླ་མེད་པ༔ དཔའ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི༔ རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བདག་ ས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ ངྲས་ལཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
ཤྭ ° ལུ་ཉས་འཚཿ།དཏལ་ཏཤི་རརའི་གཤེཏ་སུདམ་ཁ་ཧུནྦཉཝས་ཀང་འཉ་ང་ཞག་ཚུར། ཆས སླུ་སུ་འོན་ཁེན་འཇོས་པས་ཁར་རུལ་ཆོན་ ་བ་ ས་ 

དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོ ་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྒུ་གཉིས་པ་ ག་ 


ན་འདྲེན་བྱ༔ 


ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྒ་སྟ་སྒུ་ཆེན་པོས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ ] 
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ཧོཿ བཅས་པ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་དེ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ནོ ཧི་ཧི བ 
ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ ༢ ི་ོ རྩ་སྔགས། _ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾཿ སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ བོད་དབྱུག་གིས་མཚོན་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཆེན་པོས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་སྟོང་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་བར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ དཿ སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཉེན་པོ་ཁྫི༔ ་་་་ ལག་་་ ་ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ | 





325 `¥ 





༦༦༤༦ ༣ ༦9 = 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་དང་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ ། 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་ཤེས་རིག་ འང འའ ལའ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་ 
[ བསྒྲད་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅོང་༔ གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ ན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
, བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོར་རལ་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུས་རྔམས་ སྒྲོ ས་པ༔ཿ དྲཔལ་བར་སྐུ་ཡི་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཁུང་ཁྲ་དཀར་པོ་འགྱེད་པ༔ མགྲིན་པར་ 
ཤཾ གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁུང་ཁྲ་ མར་པོ་འགྱེད་པ༔ ཐོས་སོ ་པ༔ སྒུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་དང་ཁྲོ་ཆུང་དང་ཁྱུང་གི་ | 
ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་མཐར་ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་ ་ཝ་སརྦ་དབྱན་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཡཀྐ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐོར་བ་ལས་ 
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= ཤཾ (° ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ ་ 

‡ བསྡུས༔ བཀའ་ལ་ ཤན བའི་ནད ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ གི་ད པེ་བའི་གཞའ་ཡ ད་ཚ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དྲེགས་ 

འ རའ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བ ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྷྲཾ་ཝ་སརྦ་དཱཏྷ་ཀ་ལ་རྭ་ཕ་ཡཀྐ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟའོཿ དེ་ནས་སྐབས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ | 
རུ སྲོག་ ང་གི་ཤམ་བུ་འ འང་འདོག་གོཿ ཨཿཡཿམཿདུཿཙཿཤཿན༔ སརྦ་བྱདྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཏྱ ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་སརྦ་ 

༧ དུཏྱན་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾཿཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཧཿཤཿན༔ ༢༨ ལ་ སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་ཤིག་ཤིག༔ དུན་དུན་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་གཅུན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཿ ཏིང་འ ན་དང་མ་ལྡན་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་གོ༔ གཞན་བསྲུང་བར་ 
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འདོད་ན་ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ༔ གཱྒབཱནཱཐདྒཱནཱཿ ཅེས་མཚལ་གྱིས་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བྱ༔ གང་བསྲུང་བའི་ཁར་བཏང་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས༔ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་བདུན་ལས་མང་མི་རུང་ངོ་༔ ཐུན་མཐར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲུ བ ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ 
པའི་སྐུ༔ ཏཱཾ ཤཧཱ་པཔ གས་ས ཁ་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐྲ་བཞེངས་ གཿ དུག་གསུམ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པ ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ ར་ཨམི་ཏཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ལ་ 
སོགས་དམ་རྫས་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བྷནྡཱ་ལྕུང་ལོ་བཅས་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས་པ ཏུ ༧ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་འཕྲོ་ 
བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དེ༔ མ་རིག་དབང་ | 
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ཤེ ཧོ གིས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ དོ 

སཱ རོལ་པའི་གསུང་༔ བསམ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྟིང་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཞེན༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ 

ཟི ཉོན་མོངས་དྲག་དང་བགེགས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པ ་ཕྲན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྷ་སྣང་བསྡུ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག༔ བསྔོ་སྨོན་ 

ཤྱ མིབུམ་འོདེ་ཁས་ཀ དེ་ནསྟ་རྭ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བསྟན་ཏེ༔ སློབ་མས་ཡོན་འབུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས༔ གླངྭག་ལ་དལ་ཏུཧབིན་ནག་མོའྲི་ ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ་གསོལ༔ ོ, ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོར་གསལ་བ ྤིབ་ནསསྒུཡི་ྭ་ 

> མགྲིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ག ིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་སྡིག་འཛུབ་ ་རྩེ་ནས་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེད་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ ] 
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དྲཔལ་བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཡ་གྷཾ་ཝ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨོཾ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ སྦར་ཡང་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བསྟེམ་ཞེང་༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ རྩ 
ཡ་བྷི་ཝ་ལཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་མཐིང་ནག་བསྟིམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཡ་གྷཱི་ཝ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ ང་གར་ཐིམ༔ཿ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཧཱུཾ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མ ན་ནག་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་རྟ་སྐད་ཐམས་ 


ཅད་ ས་གཅི 











ཁར་ཐམ་པས་ མས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ཀཀ རཾ 


དབ ལེའེ ང་འགུལ་བར་བསམས་ལ༔ ཧྷཱ་ཀླཱ་བླངས་མཐར་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ༔ 


སླར་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱུང་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྟིང་ 














དྱ ལྔ་པ་གཟའ་ | 
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ཁོ རིལི་ཟ་་ར་ཡ གག་པ ག་ཁ 
= ཤཿ གཉན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ མདུན་དུ་གསང་བདག་གི་རྟེན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདག་བསྐེད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་བསྒོཿ བཉུད་ནཾ༔ =÷སཱ་བྷཿ 
"¦ ང་ ཐྱེ རརར ལར མབ རཿ འོ >; "¦ ༩ ༩: ༩: 7 7 ༧ ཧཾ རྒུར མདུན བསྱེདནི༔ ཌི 
ཤཱ ལྭསྙ སྒྱུངས སྟོང་བའི་ངང་ལས པད་ ཉིའི་སྟེང་༔ མཐིང་ནག ་ཱུཾགི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམས ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་ལ་རྔམས༔ ་་ ་ 
རྒྱ འ་སག གི་ཤུམས་ ཐཁྲས གོཝ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྭ་གདེངས་གཡས༔ གཡོན་པས་སྡིག་འཛུབ་མེ་དཔུང་འཛིན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མཁའ་ལྡིང་ཀླ་ 
འདུ ད༔ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུ་ ་'ཏུཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ༔ དཀར་དམར་མཐིང་ནག་མེ་གཤོག་རྡེབས༔ རྡོ་རྗེ 


འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ འི་ཧཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


འདིར་གཤེགས་དམ་ 


། 
































ཀུན༔ གསང་བདག་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་ན༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ 
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་ལས༔ བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ° གཉིས་མེད་ གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ | 
་ལྟར་གཏིབས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ་སརྦ་པུྭ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁ་ | 


| 
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ཟ ཤཿ ༡༤ ཐུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ་བུམ་ཛས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་དང་ལྡན་པས་བཤམས༔ བག་ཟན་གྱི་གཟའ་ཡི་གཟུགས་བཅོས་པའི་སྙིང་ཁར་རྭཿཧཱ་ལ་ཙིཏྟ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཞེས་མཚལ་གྱིས་ 


བྲིས་པ་ཞུག༔ དམར་གཏོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་བྱ༔ མཐར་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་བཀོད༔ བསྲུང་བྱའི་གླད་དང་༔ བཤོས་བུ་མར་མེ་འབྲས་ཆན་ཤ་ཁྲག་སོགས་ 
ཡས་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད༔ བདག་བསྐྱེད་གསང་བདག་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་གསང་བདག་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ 
པཱ་འགུག་བསྟིམ་སོགས་བྱ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་སྡགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ ཐུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ ་རཱཱ༔ ཞེས་བཟླ༔ མཐར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་འོད་ཞུ་བྱ༔ དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ 
¡ གཟའ་གན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོག་ཁྲ་བོ མགོ་དགུ་པ་ལག་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན་འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་དང་གཉན་ཆེན་སྦལ་སྦུལ་སྡོམ་སྡིག་གི་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ 
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ད་བ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོ ་ཟེར་གྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རང་རྒྱུ ་པ་བཀུག་ནས་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གནས་ནམས་དང་༔ 
་རབ་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ 1 ཁལ་་ ༔ གདུག་པའི་གཟའ་གཉན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཁོན་འགྲས་སྦྱངས་ཕྱིར་མུར་ 
7 དུ་གཤེགས༔ ཏྲིཿཨང་ ཏཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྱི༔ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ 
,96ས༔ བཟུང་བྱ་འད ་སྒོ་གསུམ་ལ༔ གནས་པའི་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔, ཞེས་བསྒོ༔ དེ་ནས་ཐུམ་ 
༢ ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཆུས༔ བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ གནོད་པའི་དུག་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྙུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཊི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ༔ ཨེ་ཧོཿཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེཿ ཡཾ་ཧོཿཤདྡེ་ཤུདྡེ༔ བཾ་ཧོཿཤདྡེ་ཤུཏྟེ༔ ལཾ་ཧོཿཤདྡྷེ་ཤུནྡེ༔ རཾ་ཧོཿཤུནྡྷེ་ཤུནྡེཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སྭ་ཧཱཿ གདུག་ 
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ཆོ 


3 སྒྲོ་མདངས་ 


3 
ཟེ 





ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་ཨ་པ་ན 'སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 
༩ དམུ་ཆིག་མཐུས༔ ལན་ཆགས་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ འདོད་པ་རྫོགས་པའི་གླད་གཏོར་སྦྱིན༔ མགུ་བར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་དེངས༔ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད༔ གལ་ཏེ་ 
༧ དྐླཆུའཱས ཁྱད་འདའ་ན༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁྲོས་གྱུར་ནས༔ སྲོག་དང་འབྲལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཞེས་གླད་གཏོར་དང་གཟའ་གཟུགས་རྣམས་ཕག་ཏུ་བསྐྱལ༔ དྲག་ 
3 སྔགས་བརྫད༔ ཐུན་བྲབ༔ བྱ་ཁྱུང་གི་རྒྱ་བསྟན༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ གནོད་བྱེད་བྫིདྷ་བྷི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དེས་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 









































ཤཿ _པའི་གཟའ་ ཉན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པའི་དུག་དང་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྲིནྙཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་བཀླུའོ༔ གཞན་ཡང་ ། ། 


























༡ 6ན་ཁང་ལོ་ག་ཤྲོག་གུ་ལ། །ཏྭཐཱརྱཱ།ཿ ཞེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་དགུ་སྦྱོར་ཀྱིས་བྱུགས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་བྱ༔ ཉི་ཤར་གྱི་ཚེ་གང་བསྲུང་བ་ལ་བྱིན་ན་གཟའ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཞིའོ༔ 
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སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ཿ 









































ཁྭཿ ཿ བསི % ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དབང་ 
མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ནི༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྱིར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 6 ང་ལག འགོ་ི་ གསང་ཆེན་ལུང་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་གསང་བདག་བསྐེད་བསྟིམ་བྱ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་ཊ ་འགྱུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ཨབྷི་ཏིཉཱཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧོཿ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་མེ་འགག་པས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པར ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཝཱཀྐ་ཨབྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ . རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ རྡོརྗེའི་ཐུགས་ནི་མི་ཤིགས 
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པས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པྭ་ཌི་ཙིཏྟ་ཨབྷི་ཏིཆུདཱཱཾ༔ ཁུུང་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཁྲཾ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ 
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ཡོ རི༣ི༠༦༦ རེ དི 










































































ཤཿ དྲ ཁུང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པ༔ ལ་ ན་བུ་ལ་ བང་བསྣར་བསཿ ཡྲིན་ལས་ཐོཿ ས་མེ རོ་མ ས་་ བོ་བ པོའོ རོར ་ 
སྨ ཅུ་དང་ཞོ་མས་བཀང་བ ལ་དར་དཀར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཤམས༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར༔ དཀར་མངར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་ཁྷཊསསཿ ནྣལ་འབོར་བྲས་གོས་གར་པྲ་བོན། ཁྲུས་བུས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྡོད་པས༔ 
5 8 ཧ་པ་ཉིད་གི་ངང་ལས་བླར་དང་ཟླ་ཛའི་གདན་ལ་ཆང་ཉིདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འདོམས་མ་གྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་དར་དང་ཆིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཅན༔༨-ཤིསས་སྐ་ཚོགས་རྡོ་ 
ནྲ ན་དིལ་བུ་འཛིན པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ (2: ཉེང ༢༦༠།༤  » ཧ་ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
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| ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དར་གྱི་ཆས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
 བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ སུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
ཧཾ པར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐར་ 
པབ བཞེངས་ལཿ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་བྲར་བི་ད་ར་ཌ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 






རར སྟོང་པའྲི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་ཕ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླུའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡུང་ 'ཞལ་གཅིག་ ` 














¡ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤུལ་ཏེ༔ ཀུན་ནས་དངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཕིད་སྤུལ་གྱི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྒྱ 
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༦ མཚོས་མཆོདཿ ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སླད་དུ༔ མགོན་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བ སཿ 
“6 ༤ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཉིག༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཚ་རངས་ལགྱི་ན་ིབ་ 
དང་ཿ མི་གཙང་ བ་གྱིས་གོས་གྱུར་རྣམས༔ དྲི་མེད་ཐུགས་ ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་སླད་དུ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་ 
བླཟས་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
བྱཿའ་ཁཉི་ཊྟམཊ་ཀིབ་སྱུཏས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བསམས་ལ༔ ༨ 
ཀོདྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཏིའྫ་ཏིདྟ་བྷྡ་བྷནྡཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨརྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བླག། དེ་ནས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་རིང་ཡང་མང་དུ་བཟླ༔ མཐར་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
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དར ཅེས་བར་རྩ་བཟླའོ༔ ཐུན་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བརླབས་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་བ་ལིནྟ་པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ༔ བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་དང་ 
ནོངས་བཤགས་བྱ༔ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 








རཱུ ཧྤཉིཿཨུ་མེད་ཕའ དནེ་ནསཧཱ་ཤཱཾ རུད་འབུས་ིཉ་ལོ་དཤཱཏཱཊཱཏཱ་ཝཿ་ཁྐཏཝྦ་ཡའཀསཿཧཱ་མཨཿ་སྦས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ གསོལ་ 
རླ བ་གདབ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་གཙང་ 


བའི་གྲིབ་ནད་ ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞེང་དག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱི་ 
 ཤམ་ཐུ་སྦྱར་བ་བཟླས་ཏེཁྲུས་བུ༔ བུམ་ཆུ་ལན་གསུམ་བཏུང་༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ༔ བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ན་དེ་ནས་རང་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐར་བསྐྱེད༔ མདུན་ 
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གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ ་པར་འཇོ་ རོཀ 

རྣམ པར་འཇོམས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་ཕྱ ་མཚོན་དང་ཞིག་འཕོ་བསྲོལ་རིམ་ 

ྭ ག རའ གའ གསུམ་རིམ པར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 

དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཀྱི་ ® 
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པཕ༔ ན་དགུ་བསྒྲད་པ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫིས་པ༔ ཅྭ (06 9 ` ྔཉིས་རོད་རྗེདུའིསཊ། བར་མ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ༔ ཐ་མ་གཉས་ན་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཉིས་ཀའང་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་ ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིངས་ནས་དགུག༔ 








བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་སྦྱོར༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ༔ སླར་ཡང་ 


བརྩེགས་པ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཤི་རྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བཿ གཡོན་ཞལ་དམར་བཿ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅོགས་ 
བསྐལ་པ ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ སྒུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན ང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཨུ་ཙུབྷ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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༼ཌ་་་བ་སས།་ 








ད ཛམ་ ཡན རྨོ གས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅཱིཾས་དབང་བསྐར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ཤཱ བསྐྱོད བཱ ཐི ཡུམ་ག བོར་གྱུར་ པ གས ལྔས དབུར བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཨ ཏིའུ ཏྱ དངོས་འབྱོར་ཡི ད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཀུན་བཟང་ 
ད མཆོད པའི སྤྲིན ཆེན་པོཿ ༡༩༩ མང ་འབུལ་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ སོལཿ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ ཤ་རི་ཱཾ་བཛ་ཨཱ་ཱཾ་ཤཱ་ཱཔ་ཡཱ་ོ་ཀེ་ྨཉ་ནི་ི་ཱ་ ་ཤ བྡ་པྲ་ 
ཏཛྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. ཧཾཿ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འབར་བ ་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྒྲོལ་མཛད་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ ། 
| ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཱ ༡: ༩༩༦༩༧༢༨༥༨༠༤ ་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་ ་གཙང་བའི་དྲི་མ་མཐར་དག་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ 
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ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཀླ ༨ ཧ་ལ ༣ མཿ་ེག་ཅང་ཚར་ལུ་ཁ་མུ་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཏེ༔ 'ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ སྭ་བོ་ཆུང་རང་འད་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ 8315  ཛ་ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་ཨུ་ཙུཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམཿ 
མཚན་མ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་བར་དུའོ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྷ་སྣང་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་ལྡང་༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་བསྐྱེད་བཟླས་རྗེས༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་མཆྟཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས༔ ཉམས་གྲིབ་ 

བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡིཿ རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ དྲི་མས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་༔ དུག་གིས་དུག་རྣམས་ པཱ 


ྲེངལུགུ་རྒྱད་དུ་འཁོར་ 


། 


]>®ཏ]>®[92)2/>8 99 





















































344 











༧ ཡུ 


















































345 ] 













































































ྗིེིེཇོི བབ་ས་་བསསསསསསསསསསས་ས་་ 
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པ་བཅུད་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ དྲི་གླུད་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བཤམས༔ སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ཏེ ས་ 
བྱས་པས་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་རང་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ ༠ ༨“ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྱིན་དྲུག་ཚིགས་བཅད་མཐར༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྔགས་འདིས་བཀྲུ༔ ཨོཾ་ཨིས་ཙ་ཏྲ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ | 
མོན་ཊ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱཿ ཨཀ་ཀློདྷ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨུ་ཊ་ཤ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨས་ནི་བིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ ་ཧཱཿ ཨཾྷར་གུར་མ་ཧཱཿ རང་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ | 


¡ པྲ་ཌ་ཡེ་ཨཱ་ཙུད་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ཅད་ཤཱིནྣཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སླར་ཡང་ཁྲུས་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲུ༔ དེ་ནས་ ་མ་ཕྱི་བ་ནི༔ རྨ་བྱ སྤྲོ དོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྙུཾ་ལས་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ 
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ཡཾ ཡེ 














༦ 


ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙུཏླ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བཟླ༔ 
བཞིས་ཀྱང་བྱ་བ༔ འཆི་བདག་བགེགས་རྣམས་བདེན་པས་བཀུག༔ གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱིན༔ ཁྱེར་ཅིག་བརྡོད་ལ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་སྲུང་ཡང་བྱ༔ 






































ཕྱིས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་གེ་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འ གཉིག་ཐུག་གསུམ་ཧེ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ 
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ཤོ ༨: ༨ ༨ ༤ ༨༤ = 
5 ཉན ཿཏཔདཱ་ཡི་སཿས བདེནུ་པ་བེན་ཏོར། ། ཁཱཛོམམོ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ 
བདེན་པ་ཆེན་པོས་དུག་བཅོམ་མོཿ བདེན་པའི་མཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི༔ རང་གིས་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱི༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 


རང་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྱི་ཁྲུས་ཁུ་གླད་དུ་ངོར༔ སྤྲོ་ན་འབྱུང་བ་ 
གཞན་ཨང་སྨན་ཤོག་ 
ངྨཾསསྤམྐདྕཿ མ་ཉམས་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ༔ ལན་བདུན་ཟོས་ན་གྲིབ་ལས་རྒྱལ༔ སས རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཉམས་ 


གཙན་མ་ཁཿ= ཊཀན་དཀར་པོ་གུརུམ་གྱིས༔ - ཧཾ 
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གྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་།ཡྫི།༔ བརྒྱད་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཡོ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རང་ལྲུས་ ནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ 
རང་སེམས་ངོ་བོ་ཧཱཾཿམཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བགེགས་འདུལ་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན༔ ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་གླང་ཀོའི་སྟོད་ 
གཡོག་དང་༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོ: ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ འགྱིངས་བག་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ་ཡི་ 





























བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཞངའི་མུལ །ཅོང་འ། །ཨི་དོཁྲུ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྙཱཾ་ ས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཐུ་ ས་སྲོག་ཧྷུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ 





། 
རུ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པས༔ བགེགས་ཀྱི་མིང་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ེ ཿ 2 རཀ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཏཱ ྦ ] (555 5 5ྱཐཊ་ཟེཉཧཧང་ཧཾ། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ མཆོད་པ་འཐུལ་ཐ་སྟོ་ནུ་ཐུན་ཨཱཐརཿ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤོས་བསྲེག༔ གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྷཱཾཿ 
ང་བ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ནི༔ ངུ རྒྱུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ ས་ཁ ༣ མ་པ ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོད་པར་གྱུར༔ 

ར་ཨ པཱྱི་སོགས༔ ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཿ ཅསྟཿཏྨསྟཕ ཆེན པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ _ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པ༔ 
ལྷག་པ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞན་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཤམས༔ སྟཾང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ༔ ཧུཾཿལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བགེགས་བསལ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཕུལ་ལ་ 
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གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་སྨད་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ། 
གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་བསྒྲབ་ན༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག ་ནི ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་བསྒྲབ་པ ར་འཚལ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱངསས ལྟ་ 
བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བ ར་ཟུག་པའི་ལམ་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་ རྒྱལ་པོ་ རང་ འ་བའི་སྨུཆུང་ུཞིག་ཧོན་ན ས་སློབ་མའི་དཔྲ ལ་བ ར་ྲྲི མ་པ ས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབ ས་ལུས་ལ་ ཞུག་པའི་མོས་པ་དང་བ ཧར རྩ་སྔགས་མཐ རཿ ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཞེས་ | 
བརྗོད༔ སྒུ་དེ་ཉིད་སློཿ བ་མ ཿཡུས་དང་དབྱེར་མེཏ ད་པར་འདྲེས༔ དབང་རྟགས་སུ་སློབ ་མའི་དཔྲལ་བ ར་ལཁོཿ ར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ ད་པའི་ལྟེ ་བ བདོག ངོ་བ གཏོད 

བར་སྨྱིནྨ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སླར་ཡ ང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་རྣམས་ 'དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་དབང་ 
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འོ་ཚ 
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ཧོ 


མ་ན 


ཨཱཿདམར་པོས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ 


ས་ལ་ཟིམ་པར་བསམས་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 


དཿ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཟུག་ 
'ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བི་ཌྡྣའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུག་པའི་མོས་ཕ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ངག་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས༔ དབང་རྟགས་སུ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 

སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བསྡུས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་དབང་རྟགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཡང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པའི་ལམ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཚོན་གང་བ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཐུགས 




































































སསསསས་་པ་ས་ 
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བྱིན་རླབས་རྣམས་ཨཱདམར་པོའི་རྣམ་པར་ ། 
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པོ༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས༔ འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས༔ ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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༤ 


འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ མ་ལར་བསམ་མོཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ གཏང་རག་འབུལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ན༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡིན༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་མི་སྲིད༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་།ལྤི།༔ 
རེ་ས ཨི ཏུ འག་གི་མཚས་ཤ བདག་བསྐྱེད་དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་སྟེ༔ གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷུག་བསམ་གྱིས༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་བུང་བསྐྱེད་ལ༔ གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག༔ ཅུང་ཟད་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ནིཿ ཞིང་ལྤགས་ལ་སོགས་སྣོད་དུ་བླགས༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་སུ༔ སག འ་འ འལ 
| འཁྲུགས་པ༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་བཟུང་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 





དཀ 
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རོར ཕོའི་གསང་ སུམ་དང་༔ གཉིས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་སྭ་ཐི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ལྟ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ པྫོ 
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གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ ་'ཡོད་པ་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ ་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་འོད་འབར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བ ས་པར་བསོམཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཉིས ར་ལ་འ འབྲི 5 ་། བབདི་མ་གཡོད་འོབ་འབོ་བསག ག་རས བའོ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་ཕས་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་གཅིག་དྲིལ་ཡིན༔ བཟླས་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ༔ 
ལས་སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདི་ཤམ་བུ་སྦྱར༔ ན་ག་དུ་ན་ཙིནྣ་ཙིནྫ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་བྷནྡ་བྷྡ་ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤ་རུས་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རཾཿ ཁྲག་རྒྱུ་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རཾ༔ དབུགས་རྒྱུ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རཾ༔ | 
ཞེས་བླཟ་ཞིང་རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ༔ རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ ཧ་ཅང་གཉན་པས་བཅའ་བར་བྱའོ༔ ཐུན་མཐར་ཁུང་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོཿ རྗེས་གནང་ལ༔ | 
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གཏོར་མ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ལ་ཁྱུང་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་བྱ༔ རྒྱུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དགྲ་བགེགས་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བྱ༔ཿ འདོད་དོན་ 
གསོལ༔ སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ ་འདུལ་ཁྱུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད༔ 
གཏོར་མ་བྱ་ཁུང་གསལ་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ༔ ཧཾཿ ཤབ ར་ངོ ར་ཚ ལས མ་ ཀླ་གཉན་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ སྟོབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ག་རུ་ཊ་ཙྙིཏཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་སི་ཏ་ཨྭཏ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་ནས་བྱ་ཁུང་འོད་དུ་ཞུ་ཁྲོ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
ལའ རྗེས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོ།།ཁྫྲི།༔ བཅུ་པ་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་གཉེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ཕུར་ནག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་མདུན་ 
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ཌ་ཤས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ མདུན་དུ་བྷཱཾ་ལས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནི༔ རི་རབ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ པད་ཉི་དམ་ཉམས་བྱད་མ་བསྣོལ་བའི་ 
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སྙེང་༔ ཧཱཾ་ལས་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཨང་གཅོགས་ཞལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མཆེ་བ་དག་ལས་ཁྲག་ 
ཀྱང་འཛག་པར་བྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པས་ཟླ་བ་ཡི༔ ཆ་ལང་བརྡེབས་པའི་བར་དུ་ྲཾ་ཏྲི་ལས༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་མ་དངོས་སུ་ 





| ི གདེངས་ཐབས་མཛདཿ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གན་རྐྱལ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ས་ས ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས ས་བསྐར༔ ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཕཊཿ །ཀཝ་རུ་པ་ 
བཱ ་ཕཊཿ ཅེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་སུ༔ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་མ་ ་བ་ | 


ལྟིན་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་རེས་འབུལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 




















7 བསུམཿ མདུན་དུ་ཟ་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནག༔ གལྐ་གུདངས་གྲས་འྲིལ་ཕུན་གསུམ་འཇུ་ཚུགས་བར༔ ོག་ཆུལྒན་དཌཞིང་འུགས། ཉམ་བཟིད། ༢༦༩ 
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ཤོ གཤེད༔ ཟལ་གནོན་ཞུནསྒོལ་ནག་པོཟ་བིད་བཅས། དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་ 
མ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སྐད་ ཀྐ ༤ ཧཿུ་ཁའི་ཆུ་ལ་ད། བོ་གོས 


དྭ ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བྱད་མའི་ངན་སྦྱོར་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། ཐུགས་ཀ 























་འོད་ཀྱིས་མདུན་བ 


སྟོང་ 
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ད བརྡབས༔ རྨི་ལམ་དུ༔ གཡུལ་བཟློག་པ་དང་༔ ཁྱི་བཀྱེ་བ་དང་༔ རྦབ་གཏང་བ་དང་༔ དམག་འདྲེན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྷ་ལ་གཏང་རག་འབུལ༔ བསྒྲབ་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཿ བཛྲ་ཁ་དྷ་ཁ་དྷ་ 


ཾ་ནི་ཡིསྭ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་ལ་བླ་བའོ༔ སིང་ག་ཁ་འཐབ་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི༔ ཐོག་མ་རང་ཉིད་ལ་བྱད་ཁྲོལ་དང་ངག་ཁྲོལ་བྱ༔ ཁོ་ལ་ངག་མནན་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་བཤམས༔ 
ཁོས་རྦད་ 'ལྟ་སྲུང་དེ་ཕོ་རིགས་ཡིན་ན་རང་གི་སྲུང་མ་མོ་རིགས་དང་མཐུན་སྡེབས་ལ་བསྒྲབ༔ མོ་རིགས་ཡིན་ན་ཕོ་དང་སྡེབས༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ན༔ རང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཁོས་རྦད་པའི་ལྷ་སྲུང་དེ་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཐོ་རངས་ནས་ནུབ་སྐར་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མཆོད་པར་སྔགས་འདེ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙ༔ཤ༔ན༔ 


ཤ་ཏཱཾ་དེ་ཝ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛཿཞེས་བཟླས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ༔ བན་བཙུན་རྒྱ་ཧོར་དང་གཡག་དཀར་སོགས་བྱུང་ན་ཕོ་ཡིན༔ མོ་བཙུན་དང་ཤ་རྐྱང་འདབ་ཆགས་བྱུང་ན་མོ་ཡིན༔ གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་ 
ཉིན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེས་ཀྱང་མ་ངེས་ན་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨུ་ཨུཿ ཨ་ཀྟར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་ནས་བླབས་པ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
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ཤི གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྲུང་མ་དང་སྡེབ་ནས་རྟེན་གཏོར་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་དང་པོ་རང་གི་སྲུང་མ་བསྟེན༔ འདི་ཉིན་གཅིག་བྱ༔ དེ་ནས་ཁོའི་སྲུང་མའི་སྔགས་ཤེས་ན་བསྟེན༔ མ་ཤེས་ན་ཕོ་རིགས་ལཿ 
རོག བ་ང འཆེ ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་མོ་རིགས་ལཿ རཀློ་དེ་ཝི་ཀ་ལི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་༔ ཛ་ཛཿ ཞེས་བསྟེན༔ འདི་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱ༔ གང་ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཤམ་ 
དུ་སྦྱར༔ འདི་ཡི་ཚེ་རང་གི་སྲུང་མ་ལ་ཆགས་པ༔ ཁོའི་སྲུང་མ་ལ་སྡང་བར་མི་བྱ༔ མཉམ་པར་བལྟ་ཞིང་སྒྲབ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ རང་མཉེས་ 
པའི་དབང་འཛུག༔ ཉེས་བྱས་རྒེ་འདི་ལ་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི༔ རྟེན་གཏོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཁུང་བཞག༔ ནང་དུ་ལིང་ག་གཅིག་བྱ༔ བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་བདག་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ ཅུང་ཟད་བསྟེན༔ གཤིན་རྗེ་ལ་བ་ལིན་བསྔོ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེ་བསྐུལ༔ ལཞིའཆེ ཐགསག་ཞཁའ་།ཆའི 
ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀང་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བྱད་མའི་བླ་འཁྱམས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ 






























































་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
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བླ་སྲོག་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་ ང་གྲ། 
‹ ཁ་རཀྟོ་ཐུན་ལིང་བྷྱོ༔ རྙེའི་ཙིཏཱ་ལ་མུག་ཤ་ཐུན་མུག་ཤ་ཐུན༔ རྱོག་མྱོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཏོར་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་༔ ཤྭ དུ་ཤུག ངིའི་ཧྲི་ལོག་ཨ ཆྣེའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ 
༢ སོད༔ ནཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ྲཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ དེ་ནས་རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ༔ ཏླཀ་ཛྭ་ལ་ཞྡེ་མཱ་ར་ཡ་དུན་ཤན་ཛཿ དེ་ནས་ཁོ་ཡི་སྲུང་མ ་ཞལ་གྲུ་གསུམ་མེ་ 


བཅས་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ང་འཛི་ ་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི༔ ཞྷི་མོ་ཡི་ 
འ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཀིང་ཀང་ནྣཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ཛཿ བླ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ བླ་ཤ་ར་མ་ཏི་ཛ་ཛཿ སྦར་ཛྭ་ཏཱི་ནི་མཱ་ར་ཡ་ "ཛཿ 
1 ཌྡཾ་ཤྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ཅེས་སྔགས་འདི་ཁོ་ཡི་ལོ་གྲངས་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བཀུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླ་དྭགས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐུན་བྲབ་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ༔ ཏུ་ཤ་མུ་ཏུ་སྟཾང་ 


་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་སྲུང་མས་ཕྱག་ 
ཚང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ཧོམ་སྲེག་བྱ༔ གོ་བཟློག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཁོའི་ནོར་དང་བྲན་དུ་བསམས་ལ་བསྲེགས༔ སྔེགས་གསུམ་སྤེལ་གྱི་མཐར༔ ཞྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ 










































































= ཤཿ རཾཿ ནྲོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རཾ༔ ཛྲྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཅེས་བླབའོ༔ ཡུམ་ནི་ནག་མོ་རལ་གཅིག་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཟངས་གྲི་གཡོན་ན་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ རཀྟོ་ཀ་ 
ལི་དུདཾ་བྷྱོཿ ཡབ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ 

བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ཐལ་བ་ཐོད་ངན་ལ་སོགས་པར་བླགས་ལ་མནན་པ་བྱ༔ གཏའ་གཏོར་གཉིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་དམོད་བཅོལ་ཐོན་ཚད་བྱ༔ ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ ཟག དོར་མ ྦ 

བྱ༔ སྲུང་མ་ཁྲོས་ནས་ཁོ་ཕུང་བར་བསམ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བསྐང་བཤགས་བྱ༔ དེས་ནས་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ནང་གི་མན་ངག་སྲུང་མ་སྒིང་ཁ་འཐབ་ཞེས་བྱའོ༔ མན་ངག་ནོར་ན་རང་ལ་ལྡོག་པས་མ་ 

> ནོར་བར་བྱའོ༔ ཡང་ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་བསྣམས༔ སྐུ་ལས་གདུག་པའི་མཚོན་དང་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཞེས་བཟློག་ 
པའོ༔ ཨ་མུ་ཀ་བསད་པ་ནི༔ སར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀང་འཇཛིག་རྟེན་གང་བར་གྱུར༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་མ་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གང་ 














361 ] 
















































































1)2882&[9/2)2>]]9 











ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཉི་ཟླ ཆ་ལང་དྲ ཏུ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཉོབ་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་གྱུར་ཚེ་ 





ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ སྲོག་ཆགས་བསད་པ༔ ཤིང་བཅད་པ༔ མེ་བཏང་བཿ རི་བསྟིལ་བ༔ བྲག་བཤིག་པ༔ ་བོ་དངོས་སུ་བསད་སྟམ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་འགྱངས་ 


དུ་གནས་ཀྱང་རུང་༔ མྱུར་ཞིང་རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ནས་ནི༔ ཚེ་བད 'ཕྱག་གི་ཉི་ཟླའི་ཆ་ལང་བར༔ ཟོ་དང་ཏྲོལ་གཉིས་མེད་ཐྲིམ་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ ། 


བདག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ཿ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་རྣམས༔ ཟ་བྱེད་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཧབ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་བསམ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ 
༡༦ འགྲིག ལཿ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནཾ་ར་མ་ཡ༔ ནནགགགྩྫླཔླཔླྲས། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ དི་ན་མེ་ 





362 ] 






































སླལ ཚོའི 








ན་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ རྭཀ་པ་ཤ་ཁ་རཀ་དུན་ཏི་ཐ་ཏི་དུ་ཞི་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ནཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་བླཟས་པས་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་ཉ་བོ་འཆིའོ༔ ཧཾཿ ས་ 




































































རྫས་གཏོར་མས་མཆོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ 


། བདག་ལ་ 
| ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་བི་ཌླུའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ༔ བབདཡོ་་མྲི་བང་ ། 


ྦ | ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར༔ ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་གྱུར་པ་ཡི༔ ནུས་པ་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གཤིན་རྗེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དར་དམར་ལ་མཐིང་གིས་ ས་པ 


= [ཧོ བགསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་བདག༔ བྲུ ད་ལ་བ རྗེའི་གཤེད༔ ནད་པོ་ཟ་བྱེད་དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དམ་ 

















་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྷ་ གས་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ་བ་དང་ཧྲུཾ་དུ་ 


ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུུཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ མནི 
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གཏད་ཅིང་བརྡོད། ཨ་ཨ་ཨི་ཨཾ་ཨེཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙཆཛྷཛཏ༔ ཙུཁཌྟཏོཏཱཾཿཏྷ ཧ་ཐྷདྷདྣཾཞཾ།ཚུཿ=ཿ་ཐྲཁྲཧྷཡ༔ ` ཡ་རེུ་ཝ་ཐ་ཤ།ས་ཧཀླུཿ ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱཾ འབྲར་ 
བའི་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ནས་རཱུཾ་དུ་གསལ༔ | ༢༦ © མྲ ན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིདཿ སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་སྨིན་ 
པའོ༔ ཨཱཿ རླྭ་དྷརྟ་ཛཱོ་ན་ཐུགས་མཆོག་འདུས་མ་བྱས་པ ་དབང་ཐོབ་ནས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ ར་ཅིགཿ གཉིས་སུ་མེད་དོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་༔ མེ་ལོང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐངས རོ ཡུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཨཱཿ ཐབས་ནི་འགག་མེད་ཨོཾ་ ་གནས༔ ༦ ༡༩༦༦ ཀོ ཨུ་མ་རཱཾ་ཁ་འའི་གམ། དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཟ་ 
བས་ཧཱཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་དོན་བཤད༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀྱི་ ངས་ན་གསལ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་དུ་འོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 








ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཟིར་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 

























































































ཤི 
ཛོ 


མ་ཐུན་ཟོར་དུ་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ཿ ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ནས༔ 


= 


དབབ་པས༔ཿ འགལ་རྐྱེན་ངེས་པར་སེལ་བར་འགྱུར༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 


ཀྱེཿ 














བྱེད་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས༔ བཟློག་ཅིང་བ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ལྟག་ ། 
ཐུའི ལས་སུ་ཉམས་པ་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ ཤཱ ༡ འགསཆུའ་ེཿར་རཱ་ཤ 

ཟོར་ཡཿ ཟོར་ཡཿ ཤཏུ་ཧུར་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ཉམས་པ་ཀུན་གྱི་ 

ཡང་ཤོག་སེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་།ལྫི།༔ དེ་དག་ནི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྟ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ 

ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙ[ཤརྨ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་ནི༔ མ་རུངས་གདོན་ཆེན་ཞུགས་པ་དང་༔ ངེས་མེད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་རྣམས་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


གཤེད་དུ་ འདི་ལ་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་མང་ 























དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་རྣམ་རོལ་པའི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ 
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རྟོག་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ལན་ནི ཧོཿ ཆོས་རྣམས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་རྣམ་པར་ 
ཧཾ རྟོག་པའི་བགེགས༔ གསང་སྔགས་བདེན་པས་བསལ་བར་བཀགྱི༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་རཾ་དམར་ནག་ 
རླ འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 

ནུ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཤིན་ ་མི་བཟད་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཁྲག་ལྟར་ 

















° འབྲུགས་པ༔ སྒ་ར་དང་ ན་མ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཤངས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྣམས་ཤིང་གསང་བའི་ཡུམ་སྒེགས་མོ་རལ་ 








གཅིག་མ་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཅཏྟ་བསྣམས་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ རང་སྣང་སྒུ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
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ཤཿ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ ་ཕོབཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ 
ནག་མི་བཟད་པའི་རྗམ་པ་ཅན་བྱུང་བ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པའི་ལམ་ནས་ཁ་ཉུལ་ཡབ་ཞུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་མེར་དུ་འེམ་པར་བས སལ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ལྷ༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ མ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡང་འདར་ཞིང་སྡངས༔ སྣ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་བགེགས་དཔུང་སྲེགས༔ 3 

རབ་ཏུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ཿ འཁོར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདར་ཞིང་འགྱེལ༔ ཧྷཱཾ་ཕཊ་རུ་ལུའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞེང་འདུད༔ ° 


༨: 


ས་དཀར་པོ་གཅིགས་པ་ཡིས༔ཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 






































གདུག་པ ་མང་པོ་ཡྲིས༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་བ་གནས་སུ་འཇོམས་པ ར་བྱེད༔ རྟ ལ་དང་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡི སཿ འཁོར་འདས་དྲེགས་ཚོགས་ཆེ་བཙན་སྟོབས ས་འདུལཿ 
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མཚན་མ་སྟོན་པ་ ང་༔ཿ དབང་ 


ཤཱ 
4 
23 
ཤཱ 
3 
ཤཱ 
ཤཱ 





ནས་གསུང་གི་སྲས་མཆོག་པདྨ་ 


སྒོལ་མཛད་རྒྱལ་པོ་སྔོར་བའི་མངའ་བདག་ཆེཿ ཐུགས 
ཏ་ལ རཿ དོལཔ་ཡེ་གེསྱསགྱ་བརཔའི 


དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་བྷུདྡྷ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཇཛཛཱཱཾ་ 
ལ་ལག 


སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་བ་སློབ་མའི་ 
༣ ཆེམ [0 རཿ ི་དོར་དང་ད ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་ལམ་ 
་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 


སྨྲཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྟུན་དུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྨད་བྱུང་རྟགས་དང་ 


'དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འབར་བའི་སྒུ་མཆོག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ ། ། 
ན་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཉིས་མེད་བདག་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཾ་ཧུམ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ། 
| 
| 


ར་ཤ ི(་ | 
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ཧོ བོའི་ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཿ ང་བ་སློབ་མའི་ ང་ཁར་ཐིམ་པའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྲ་ཀི་ལ་ཡ་དཔག་ཏུ་མེ ་པ་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ 
རའ ག་ཆ ི་ོ ོང ལ་འཁོར་ཧྱི་ ¬ ༣ལ༡--༥  ེ༥ོ ÷~ 
ལ་ཡ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་ ་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅ ཏུ་ཏ ༢༢ 3༠ངང་ར་ད་བེ་ ༢ | 
བྱུང་བ་སློབ་མའི་ སང་བར་ཐིམ་པའི་ལམ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ ་ཤ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ 
ཌྫིཾབདཔོན་དྭ་ད ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་དང་ཞབས་མཐིལ་གཡོན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་སློབ་མའི་གནས་དེ་གཉིས་སུ་ཐིམ་པའི་ལམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་ 
¡ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕྲ་མེན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཧྷུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཀ་ར་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཇཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
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༧ ཨ་ཡ ༄‰‰ 

























































































































































































ར་མིན རྒྱལ་པ༔ པོ༔ བདུད་རྩི་ ཀྲ པ་རྣམས་པྲ་ ་ 1 ཏོས་བགྟ་པ་ པ་འཕྲོས་ ངི གཉིས་ ངི མ་པར པར་བསམས་ལ༔ © ་ ཏ་ ། 
དྲ སྤྲལ་འཁོར་ནུབ་ 
/ རེ རྭ་བུང་བ་ སློབ་ ཤཿ གནས་ ཁར སུ་ཐིམ་པའི་ལམ་ ནས་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་དབྱུག་ ཐོ ལབ མི གཡོ་ མེ ༢༤ རྒྱལ་པོ༔ 7 ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཕྲ་ ཉན ཡུམ ཟི བཅས་པ་ 





| ཌེ འརི ༧ ་ ༩ ཛཿ > ཟུ 
་ བཞེ ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ ¬ ¬ ¬ ¬ ཧཧ ༢༧ * ོལ་ པར་བསམས་ལ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་ ལ་ཧ ེི་ྔ 
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ེ ཧཿ ཤ་ཡ་ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བརྟན་པརྦ་བ་བ་ནིཿ ཧཿ རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལྷ་ 
+ ཚོགས་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡིད་ཤེས་གསང་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ 
ཤེས་ཧཾ་མཛད་ས་ཁམས་དབྱུག་པ་སྔོན༔ ཆུ་ཁམས་མི་གཡོ་མེ་ཁམས་གཞན་མི་ཐུབ༔ རྫ འཁྲ་་གུ་ ། ར གཉིས་མེད་རང་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ཤེས་རབ་ཁློ་མོ་ཡུམ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་ གས༔ མུ་བ གནས་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོ་མ་བཞི༔ གཉིས་མེད་རང་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
[གསེམ། རམནན་གསུཉྱ་ངཁི་ཆྱི་དབིམ་ཿཏོན་ཆེ། ;༢རུ་ཁྤའི་རླུབ་ཁམས་རང་བྱང་སྔགསྱ ཟླས འདྲན ཐ་རཇ་4་་ཁདེ་ཞེན་རྡོ་རེའི་ཐུགས། = ཤཉིམིཆེན་ཁད་བཞིན་བརྟརྟཝང་ 


གྱི་སྲས་མཆོག་ལྔ༔ གཉིས་མེད་རང་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་རྒྱལ་ཚོར་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྣམ་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར༔ བཞུགས་པར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཧྷཱཾཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་སློབ་མས་རྗེས་གདམས་ལྟར༔ 


སྒོ་གསུམ་དག་ 
པའི་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ༔ མཐོང་དང་མི་མཐོང་རྣམས་སུ་འཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟངབ་མོ་།ཁྫི།༔ བཅུ་ 
གཉིས་པ་བྱད་ཁྲོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་བསྟེན་སྒྲབ་དམན༔ རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་གང་ཟག་ནི༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་མི་མིན་གྱིས༔ བྱད་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ 


རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ 
ལུས་བཅིངས་ལྕི་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཉམས༔ ཁོལ་བུར་འདར་ཞིང་སྡོད་མི་ཆུགས༔ རྐང་རུས་གཟེར་དང་སོ་སྲིན་ལང་༔ གློ་བུར་ངེས་མེད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ ངག་བཅིངས་དག་ཅིང་རེ་འགའ་ལྷུག༔ བརྗོད་པ་དག་གིས་ 
བརྡ་མི་འཕྲོད༔ མགྲིན་པ་གཟེར་དང་འགག་ཅིང་སྐུག༔ བཟླས་པ་མི་གསལ་ནུས་པ་གཡེལ༔ ཡིད་བཅིངས་བྱིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཐིབས༔ གཅིག་པུ་ཕག་ཏུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད༔ ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་བརྡེད་ངས་ཆེ༔ བསམ་ངན་ 
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རྱ ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རྒོད༔ ནྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅྩུབ་ཟིང་མང་༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་གཉིད་འཐུག་ཆེ༔ ལྷ་སྲུང་འབྲུགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན༔ དེ་ཚེ་གྲོལ་བའི་ལས་སྦྱོར་བྱཿ རང་གིས་རང་ཉིད་བཅིངས་ 
་ན༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཐོག་མར་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་༔ མཚལ་ལམ་སིིནྒུ་ར་སྦྱར་ཏེ༔ དུག་ཤོག་ངོས་སུ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཁགྲཧཱཱཐྲཧ།ཿྟྟིརྨིྨ་ཤཱངྨསྨ།༔ ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་བྱེད་ལ༔ ཏ་ཊ་ཇ་ཊ་ 
'ཤཾ་ཨི་ཡཾ་བཱི་ན་ས་ཡཾཿ ཕཊ་རཾ་ཕཊ་ཛ་རཾཿ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག༔ སྟོང་རྩ་བཟླས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ༔ མེར་བསྲེགས་དུད་པས་བདུག་པར་བྱ༔ ཐི 
ཿཾི ཕཊ་ཕཊ༔ དག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བཱི་ཤུནྡྷེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག༔ དྲི་ཆུ་དག་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐུང་༔ ཁྲུས་བྱ་དེ་ནས་ཤ་ཏཱཾ་ཉིད༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རང་ཉིད་ཐ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ 
མོས་གུས་གསོལ་གདབ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་ཏུ་ཡཿ ར་ར༔ ཡ་ཡ་ས་ར་ཡ་ཕཊ་ཊ་ནནཿ ཏ་ཏཿ - གུ་ཝ་ཧུ་ཡ༔ །ཁ་ར་ཁ་ར༔ ལམ་ལམ་ཤུ་ཤུཿ 'བཾ་ཧི་བཾ་ར་ཡཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟ་འབར་ 
བའི་འོད་འཕྲོས་སྦྱངས༔ ཧྷུ་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བྱ༔ བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཡཾ་ཤིག་ཁྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་འཚུབས་སྦྱོར་གྱིས༔ ཁོ་ ས་ངན་སྦྱོར་རང་གཞིག་བྱ༔ བཛ་རཾ་རཾ༔ཿ རཾ་ 
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་ཡཾ་གྷ་ཡཾ ་ཏ་ཡཾ ་པ་ལཕ་ཡཾ བྷ ར་ལ་ཊ་ས་ན་ཡཾ་ཕཊ་ 
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ཤིག་ཁྲོལ༔ བཛྲ་ལཾ་ལཾ༔ ལཾ་ཤིག་ཁྲོལ༔ བཛྲ་བཾ་ཐཾཿ ཁཾ་ཤིག་ཁྲོལ༔ བཛྲ་ཧྷུཾ་རཾ༔ བནྣ་ཁྲོལ་ཤིག༔ མདུན་དུ་དམིགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ ཨ་ཨཱཿ བརྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་མི་དམིགས་བཞག༔ 
ནུས་པ་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ༔ མེ་ཆུ་སྦྱོར་བས་བཀྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཚེར་ཅན་ལ་སོགས་ཤིང་སྣ་དགུས༔ མེ་ཧཾ་གྲུ་གསུམ་རཾ་མཚན་བརྩེགས༔ ཤ་འུད་ཆུ་སོགས་ཆུ་སྣ་ཚོགས༔ བུམ་པར་བླུགས་ལ་དལ་དབུས་བཤམས༔ | 
ཀ་ཏཾ་ཤམ་དུ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སྦར་བྷནྫ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཾ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ 
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[285]>®1;)2)2/=]2909 




















| 
| 
| 
| 






































374 ][་ 





















































ཤཿ རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པས་བཀྲོལ་བ་ནི༔ བསྲུང་བྱ་བྱད་རྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས༔ བཅིངས་ཚུལ་བྱས་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབས༔ སརྦ་བྷནྣ་ཏེབྟ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མླཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ཡང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས༔ དེ་ལྟར་ | 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱད་དུ་ཆུད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན༔ གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱད་ཁྲོལ་གྱི་མན་ངག་།ཁྡི།༔ དེ་དག་ནི་དུས་སུ་མཁོ་བའི་མན་ངག་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའོ༔ ཏཱ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧ་རི བཅུ་གསུམ་པ་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ནི༔ བཟའ་བཅང་གི་སྲུང་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ དགེ་སློང་དྲི་ཆུ་དང་༔ ལི་ཁྲི་ ། 
བསྲེས་ལ༔ ཌྭཏྭསགརྷཾྲཐཱགཱཿ ཅེས་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་དུས་བཟའོ༔ ཙནྡ་དམར་པོ་དང་༔ རྒྱ་སྐྱེག་སྦྱར་ལ༔ ཧཱཾྲཾཛྲཾནཱཾཧཱཧཱཿ ཅེས་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ལ་མེར་བསྲེག་ཤིང་བདུག་གོ༔ གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་ནི༔ | 
| བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྨན་བཅུད་ཀྱི་རིགས་ཅི་མང་གིས་བྱུགས་ཤིང་༔ ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་དང་གཞི་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ རས་སམ་ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
| བར་ ཤིཿ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤཾ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཆང་བ་པོ་ལ་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ཅེས་མཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་ལ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ཿ གླ་རྙི༔ གྷི་ཝཾ༔ གུ་ | 
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གྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར་གོང་གི་སྔགས་སྦྱར་བ་སྟོང་གིས་རབ་གནས་བྱ༔ གང་བསྲུང་བའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཇེས་པར་ཐུབ་པོ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ ྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།གྫི།༔ བཅུ་བཞི་པ་གྲི་བསྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས༔ རྒྱས་པ་ནི༔ དར་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་གུ་སྦྱར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ གཱཾ༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཉཏིཾཿ རཏཿཿིཿ གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་སརྦ་རཀྟ་རཀྟ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ༔ ཧཱ༔ མཚམས་བཞི་ལ༔ ཧྲཱིཿ 
པཱ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾ་ ཧེ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་པར་འཇོམས་ 
ཤྲ པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ༔ ཅུ་གང་༔ ལི་ཁྲི༔ ག་བུར་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་གང་བསྲུང་བའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ བསྡུས་ 

པ་ནི༔ དར་རམ་ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ༔ ཧཧྷ་བཱགྒཔྐཚཾཿ ཧཱཐྲརྲཾ་ྒ།ཿ གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་སརྦ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲི༔ ག་བུར་གྱིས་བྱུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་རབ་གནས་བྱའོ༔ དེས་ཀྱང་ཐུབ་པོ༔ 
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མམ་མམམ་མ་་་་.་.་.་»་»་»་»་ཿ་་ཿ་་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ༦༧༦ སམས་་་ ༄------- 

















































༦ ས་མ་ཡཿ ོརྗེཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལས་གྲིབ་སྲུང་བའི་གདབས་པ་།ཁྱི།༔ བཅོ་ལྔ་པ་བཤལ་ནད་བསྲུང་ཌཏུ་ཏྲཏ བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་འཕྱི་བའི་སྙིང་ཁྲག་དང་ 
མཚལ་བསྲེས་པའི་དུས་སྦལ་བྲེ༔ དེ་ཡི་ཁོག་པ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ལིང་ཚེ་དགུ་བཅད་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྲུང་ཡིག་འདི་དག་མ་ཉམས་པར་བྲིའོཿ ཤེ དེ་རྒྱབ་མི་ཁུད་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་འགོས་ 
རིམ་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་སྟིང་བྲིའོ༔ རྫས་ནི༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ ལྕེ་བོག༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ རྟ་བོན༔ ཕྱི་བའི་ཚིལ༔ གླ་རྩི༔ ཤིང་ཀུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ གཞི་སྟིང་གི་ཤམ་དུ༔ བྲ་མོ་ནི་སུ་ཏུ་ཕཊ༔ རྒྱུ་གཟེར་ནག་པོ་སོད ར༔ ལཿ སུཿ ཏྲིཿ ཕུཿ བཤལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པར་རཀྟ་རཀྟཿ༔ བརརྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཕུ་གདབ༔ རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་ 
÷ རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ གང་བསྲུང་བའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས༔ ངེས་པར་ཐུབ་བོ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤལ་ནད་སྲུང་བའི་གདམས་པ།།ལྫི། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལྷོག་པ་སྲུང་བ་ནི༔ ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་རལ་གྲི་བསྣོལ་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་མ་ལ༔ × ༤ྷྱརྒྱ་བཿ ༡3 “ཉི ཤོ ཤྲཉཱཐཱཱའཐཐྣ༔ ༄་འོག་མ་ལ༔ ཞེས་མ་ཉམས་པར་བྲི༔ 
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དུ་བྲིཿ རྫས་ནི༔ རྟ་བོན༔ ཡུངས་བ་སེར་པོཿ གྲི་ཤ༔ སྦྲལ་ མ 
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| 











[རེལ་གྲི་ལ་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་ནས་འདོད་གསོལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ལྟོག་པ་ས་སྲིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་གཡས་བསྐོར་ 
ཤཿ སྡིག་པའི་ཤ༔ གླ་རྩི༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ ལྡོང་རོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རཀྟོ་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ༔ ཙ་དུར་ནག་པོ་རཾ་སོད༔ ཧབ་ལེ་ཕཊ༔ ཕུ་ཏཱ་རཾཿ ག་ཤིག་དུར་དུར་ནན་སོད༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ གང་བསྲུང་བའི་སྟིང་ཁར་གདགས༔ ངེས་པར་ཐུབ་པོཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྷོག་པ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ ལྨི།༔ བཅུ་བདུན་པ་དབང་པོའི་ནད་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ | 











378 ] 








ནིཿ ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་སྣག་ཚ་དང་མཚལ་གང་རུང་གིས༔ རྩིབས་བཞིའི་སྟོ་བ་ལ་སླུང་ཡིག་ལྔ་འདི་ལྟར་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ 2ཿ སྲུང་ཡིག་གཅིག་བཀོད༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ 
དབང་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཧཱུཿ ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ རྫས་ནི༔ ཨ་རུཿ ཙནྡ་དཀར་པོ༔ ལང་ཏང་ཙེ༔ འབྲུ་མོག༔ སྦྲལ་ཤུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས༔ དར་སྣ་ལྔས་ ། 
དྲིལ༔ གང་བསྲུང་བའི་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་གདགས༔ ཡང་ན་ཙནྡན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ 2ཿ ནད་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་བྲིས་པ་ལ་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཏགས༔ འདི་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
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བཟའ་བཅང་གི་ སྲུང་བ་ ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི༔ སྨན ་ཤོག་གམ་གྲོ་གའི་ལོགས་སུ་ཆུ་གཙང་དང་དགེ་སློང་གི་དྲི་ཆུས་ ཝུཿཡངིཐཱཱག་ཚྭས་གསུང་བའིཚི་གེ་འདི་མ་ཉསཔ་ཡེའསང་རིས་ཅ་གཏས་་ཅ་དའསྦ་ཛཏ འ་ཞ 





མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ 'སྲུངས་ཤིག་ སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ༔ ལྟེ 'བུརྟཀ་རྟཀ༔ དབལ་ སོ་ལ༔ ནཔདོ་ནཱ་པྨངྡ བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ དུབང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་གནོད་ བྱེད་འགོང་པོ་ནད་བདག་ གི་སྙིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ་ 
: 62 འཆང་བ་པོ་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཧཱཿ ཞེས་བྲིས་ཏེ་རྩ ་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱ༔ རྫས་ནི༔ རུ་རྟ༔ བཙན་དུག༔ གླ་རྩིཿ ཨ་རུ་ར༔ ཤུ་དག༔ ཤིང་ཀུན༔ 








༼ ཧཾཿ ༠ཐྲཝ་བརྡོད་ ངར གནས་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་བཞུ་ཞོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དབང་པོའི་ནད་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།།ྫྲི།༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལའང་ 


འབྲུམ་ནད་ཁ ་ཆིངས་ཤིག་ རྟ རྟཀ་ ཀུ་རུ་རྲཱཾ༔ ཞེས་ ཐཾ གཅིག་ཙམ་ དང་རྟེན ་སྟིང་ ཤིས་ རབ་གནས་བྱས་ལ་ཞོག་པ་ལྟོ་སྟོང་དུས་ ཡི་ གི་ མེར་བསྲེགས་ཅིང་དུད་པས་བདུག་པའམཿ ཟོས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་འབྲུམ་ནད་ཐུབ་པར་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ༔ རྡུ་ཤུ༅།ནཱནཱོ་ཤཾ༔ ཿགཉིས། པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ་ཕུར་པ་བྲིས་པའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ༔ ཧཱནུབླརཀ་ རྟཀ༔ཿ ཆང་ཟུང་ལཿ ཨོཾ་ཟྔས་གཱི་ཝ་ཡུཾ་འཐུམ་ ནད་ཀྱི་གནོད་པ་སརྦ་ 
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| མུ་ཟི་ནག་པོ་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ༔ མེ་དབལ་ནག་པོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ དུག་དབལ་ནག་པོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ གནོད་བྱེད་ནད་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ཆེངས་སྭྭ་ཧྭ༔ ཉེར་ 
། ལྔ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་བསྐེད་དེ་དགེ་སློང་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱུགས༔ གཡོགས་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་འགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་ན་འབྲུམ་ནད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ནད་རིགས་གཞན་ལའང་ཟབ་པོ༔ 
 བསྡུས་པ་ནི༔ ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ་མཚལ་གྱིས༔ རྣཊིྨཐཱ་སརྦ་དུཏྱནཀཱིལཡདཾ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ཏེ་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རབ་ 
གནས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ མགོ་ནས་མར་དྲིལ༔ གཡོགས་ནག་པོ་བྱ༔ མགུལ་དུ་དྲོད་མ་ཉམས་པར་འཚང་ན་འབྲུམ་ནད་ཐུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཞན་ཡང་སྔགས་ནི༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
5 སྒུ་བྟཱ་ཧཱ་ཱཏ་ནིཧ་ལ་ཧཱ་ྭ་ཧཱུཾ སརྦ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ འབྲུམ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་ཐོ་རངས་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་དུ་བརརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཐུབ༔ ནད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྲེ་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྔགས་འདི་རང་གི་ 'ཆུ་བར་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལན་གསུམ་བཏུང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྲུམ་ནད་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
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| མོ་།ཁྫྲི།༔ བྱཅ་དགུ་པ་ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ལ་པདྨ་རཀྟ་མ་ཉམས་པ་དང་མཚལ་བསྲེས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར༔ བརྣཀཱསྤཾཿ༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཁརླཅ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ ། ། 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ༔ དྷ་ཏཱ་ཧཾ་ ཅྱི ཞུར་ཞུར་རཱུཾ་ྷཾ བྷ་ཏྲ་ཨཱ.ྲ་ཏྭ་ཁས་ཁས་བྷྷཾཿ ཐྲུཾ་ཾཿ པདྨ་མ་ཌི་དྷ་ར་ཧཾ་བྷཾ རྟཀ་རྟཀཿ གཉིས་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོའི་ཐིག་ལེ་སྲུངས་ཤིག༔ འདྲ་ནུན་ | 
བསེན་མོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ གཿ ཉམས་གྲིབ་དང་ཕུར་ཁ་ངན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ དེ་རྒྱབ་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་བྲི༔ སྙིང་པོ་ལྔས་བྱུགས༔ བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བ ¡ 
| སྔོ་དམར་གྱི་རྐུད་པས་བཅིངས༔ རྟེན་སྙིང་གི་རབ་གནས་བྱ༔ གང་བསྲུང་བའི་ལྟག་རུས་སྟེང་དུ་གདགས༔ དེས་ཐུབ་བོག ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སླུང་ | 
བའི་གདམས་པ་།ལྷི།༔ ཉི་ཤུ་ལྟ་འདྲེ་འབུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི༔ ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་སྣག་ཚབ་སྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ ° གྒིཿ  རྩིབས་བཅུ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན༔ ཤཿ 
































ཀཿ ཧོཿ ཙོ།༔ ཝཱ༔ ཅྱཾ།ཿ བྷོ།ཿ 5 ཛཿ ཛཾ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་ལོ་རེ་བྲི༣ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ སརྦ་དེ་ལ་བྷི་ཤ་ཙི་ན་ར་ར་ཀེ་ཀེ་ཏྲཾ་ཀེ་ཏྲཾ་ཀེན ཙུ་པ་ལ་ཡ་ཡཿ ལོ་ཙ་ 
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་ནི་ཕུ་ཕུལ ཀི་ཕ་དུ་ཕུ༔ ག་ག་ར་ཙ་ཨོཾ་ཡཾ་ཨོཾ་ཕཾ་ཝ་ས་ཝ་སཿ ཨི་ཡ་དཱི་ཡཿ རུ་རྭ་ཤྲུ་ཤུཿ ཙི་རི་ཅི་རིཿ མ་ཌོ་རོ་ཊ་ཡ་བཱི་ན་ཡ་ག་ར་གྷཾ་ར་གྷཾ༔ གྷ་ར་གྷ་ར༔ ལ་ཁ ༡ ། 
། ལཾ་ལཾ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ ཅས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ - དེ་ནས་མཐར་ཡེ་དྷར་བྲི༔ ཕྱི་ནས་རྡོར་ར་དང་མེ་ 
ང་གིས་བསྐོར༔ ཆུ གུ་གུལ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ ལྡོང་རོས༔ ཨ་རུ་ནག་པོ༔ ཁྱི་ནག་གི་བུུན༔ གླ་རྩིཿ བཙན་དུག༔ ཁུག་ཆོས༔ ར་མོ་ཤག༔ སྦྲལ་ཤ༔ གྲི་སྟིང་༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ༔ 
རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ༔ ཤཉུངས་དཀརཿ བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་བྱུགས༔ སྤྲ་གྲིའི་ཤམ་དུ༔ རྔར་ ་ལཾ་ནན་ཆིངས་དྲིལ་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྟོང་རྩ་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐོང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟ་འདྲེ་འབུམ་ ས་མི་ཚུགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་།ལྫི།༔ ཉེར་གཅིག་པ་ཀླུ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ་ 
གཡུ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་སྣག་ཚབ་སྲེས་པའི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་ བྱོ མུ་ཁུད་ལ༔ ཙི་ལི་ཙི་ལི་རཏྟ་ཧྷུ༔ ཕུར་རྟཀ་ཀ་པ་ཙི་ཧ་ལ་བྲར་བྷཾཿ འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུཿ 
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ཤཿ རྲྲླ་དཱ ལྷེརཉྟབཱཧཱཨཱ༔ ཧུབཏུ་ལྷཉྨ་ཏཱ༔ བྱང་དུ་རསྐརྟཧཱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཆང་བ་ཕོ་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ་རྱབ་ཡེ་དྷར་བྲི༔ 


གཉན་སྲུང་བའི་གདམས་པ།ལྫྲི།༔ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ལ་བཟའ་བཅང་གཉིས་ལས༔ : དང་པོ་ནི༔ མཚལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ཏེ༔ གུ་གུལ༔ ཐལ་དཀར་ 
རྡ་རྗེ༔ འབྲི་ཚེར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས༔ མེར་བསྲེགས་ལ་བདུག༔ སོལ་བ་བཟའོ༔ ཛྫམསྭིདྲཔརྨཱཡཱཧཱྤོརྫོཿབྲཛཾདཾཧཱྦཿ། གཉིས་པ་ནི༔ གྲི་ཁྲག་དང་སྣག་ཚབ་སྲེས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ ཛུ རྩིབས་ 
བཞི་ལ་ ཌ{༔ ཞེས་མ་ཉམས་པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུུད་ལ། -ཐ༣ཤཏསཝཿཆཱཧཧཾཿ ཐཐོའུཏཱ། །རཐྷཱཱནཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་གྲིཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀ༔ ཅེས་བྲི༔ ནག་ 















རྫས་ནི༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ༔ ཁུང་སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ༔ གང་བསྲུང་བའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གདགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀླུ་ | 

















པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་བྱུགས༔ སྤྲེའུ་དང་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་སྦྲས་དྲིལ༔ རཀྷོ་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ༔ དུ་ཤན་དུ་ཤནཿ ར་ར་བམ་ཛ་བསེན་མོ་ཁ་ཐམ་བྲམ་ཛཿ ཏཱིག་ནན༔ ཅེས་བྱརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ གང་བསྲུང་བའི་སྟིང་ཁར་ 



































+* “` 383 

















[[288]2®[2/?2?29ཿ9 
























































བཏགསཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྒྱལ་བསེན་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།ཁྫི།༔ ཉེར་གསུམ་པ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་གནོད་བ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ གྲི་ཁྲག་དང་ཕག་ཁྲག་བསྲེས་ལ༔ མཚལ་ | 


དང་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར༔ ཚཱཾབྲསྣོམྨཛཿ རྩིབས་བཞི་ལ་ ཡི ཞེས་མ་ཉམས་པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ བརྲ་ཙཀྲ་ 
ཧྷུཾ་རཾཿ རྟཀ་རྟཀཿ དགུ་སྦྱོར་ནག་པོས་བྱུགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ཏྲེ་ཛ་ཏྲིག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གདགས༔ དེས་ཐུབ་པོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།ལྤྲི།༔ ཉེར་བཞི་པ་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནི༔ . ཤོག་ཤུན་ནམ་གྲོ་ག་ལ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར༔ དེ་ 
རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཧྲིཐཾས།(ྣྡའྲིཿཛབཱཾསཱདྲ་་ཤསཀ'ཏྣ༔ཱྷཱ་ཿ9།༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧཱཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་སྙིང་བྲི གྲི་ཤ་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ 
གཞི་སྟིང་ཤམ་དུ༔ ཏ་ར་ཏྲི་ཛ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད༔ བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ མགུལ་དུ་བཏགས༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།ྫི།༔ ཉེར་ 
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ལྔ་པ་གཏད་སེལ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ད་ དར་ལེ་བརྒན་ལ་ནུས་ལྡན་སྔགས་པའི་ཕུར་པའི་དཔལ་ཕྱེ་དང་སྣག་ ཚབ་སྲེས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིཿ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
བྱད་ 


ཤཿ ༤ 
གསུམ་ པ ་འདི་ མ་ཉམས་པར་བྲི༔ ༢ ཤཿ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤཿ བྱད་ ་ཕུར་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ ་མུ་ཁྱུད་ལ་ གཞི་ སྙིང་གི་ཤམ དུཿ མ་མ་རྟཀ་རྟཀཿ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ ་མུ་ཁུད་ལ༔ 
ཟོར་རྦོད་ གཏོང་གཏད་མནན་ཕུང་སེལ་ གྱི་གནོད་ པ 'སུངས་ཤིག །ཅེས་ པའི་མཐར་རྟེན ་སྟིང་བྲི༔ རྩིབས་ མཆན་རྣམས་ སུ་ཧྷཱ ར་པྲི༔ དྲེ་རྒྱབ་མེ་ ་རྲིས་ བསྐོར༔ གཞི་ སྟིང་ལ་ མ་མ་རྭཀ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ 
མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱུགས༔ ཁང་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་མི་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཏད་སེལ་སྲུང་བའི་གདམས་པ།།ལྫི།༔ དེ་དག་ནི་རྫས་ 
སྦྱོར་སྲུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཌླཐོཿཧཱ།ཤ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་ 
པའི་སྣོད་དུ༔ ལྕགས་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ བྲ་སྲན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ བཟང་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་མ་གཏོགས་ 


སེལ་ 
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འི་ས གས ཁ་ ཟོལ ར་ཐོ པོ་མ ཡིན པའི་དྨར་མཁ སྣ གོག དྲི་ཞིམ དང་ལྡན་ པའི་སྤོས་སྣ རཿ གཞན་ ་ཡངས་ ཅུ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་ སུམ '་ཚོགས་པའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་༔ མི་བསོད་ནམས་ཅན ཀྱི་གངྲནཱོ 
དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ཉིས་རིམ་ ། 


རཿ ན་ཆེན ཅོད་རྲྱ་་དམཚགབཞིནདུ་ཏེནའདིཏགཨུ་བཞགསཤིརབདགཞྲི་ཚ་བས་དཔལ་འྱར་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅདཁའ་ལ་ཞིང་ནས 
ད་ ༤ མ་པ་བཞིནཿ བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ ཡེ་རཏཏྣ་ སྡྷི་སྭ་ཧཱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་བྲེ་ཤ་མ་ན་ཡེ་རཏཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཛཾ་བྷ་ལ་ཨ་ཡུར་སིནྡི་པཱ་ཀུ ། 
ལྒ £ ° ས་མ་ཡ་ཛ སི རེཾ་ཀུ་རུ་བསྡུས་བསྡུས༔ བྷ་སུ་དཱ་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ ཤྲིང་ཛཿ - ༩ བྷ་སུ་དྷ་རི་དེ་ཝི་སརྦ་ཙིཏྟ ཌ་ཧིང་ཛཿ ལོ་ཀ་ 
ྷི་ཙིཏཱ་ཧྲིང་ཛཿ ཤྲིང་ཛཿ པུཏྟ་ཀུ་རུ་ཛཿ སྣིྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ པལ: < =^ 
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| ངིགིགིགགངགཔོོོས ཀཀ དྡཧཾ༅ ཇྗཇྫཛྗ¥ྒིྒཔཁ:ཨཡ=་  ནན་ི 
















































བསོད་ནམས་འབུ་ནོར་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ྕ ཅེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་གསེར་རམ་མཚལ་དང་སྣག་ཚ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བྲི༔ ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ༔ དར་སེར་པོས་དྲིལ་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཡང་གསེར་རམ་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ཤིང་ལ་ཕུར་པ་ 
སོར་བཞི་པ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་དང་༔ རྩེ་མོ་ཟུར་བཞི་པ་བཟོས་པའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ༔ ཧཱཾ། འོག་མ་ལཿ ཧ།རྐིཿ དབལ་སོའི་ལོགས་བཞི་ལཿ སྦརྦ་སྙིང་པྱཱའི་ཀུ་རུ་ཛཿ ཞེས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྲི་ 
ཤྫཾཿ ཞིང་དར་སེར་པོའི་ཅོད་པང་བཏགས་ལ་བུམ་པར་གཞུག༔ བུམ་པའི་ཁ་རྡོ་འདག་ཕྲ་རྩི་ཅན་གྱིས་དམ་དུ་བཅད༔ དར་སྣས་བཀབ་ལ་ཚོན་སྐུད་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ མཆྦལ་པླདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་མཆོད་ | ། 
ཚོགས་གྱ་ནོམས་པས་བསྐོར༔ གནད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོགས་མ་འཛོམ་ན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཤམ་དང་བཅས་པ་འདི་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་ལ་དྲིལ་ 
ནས་ཐུམ་པར་གཞུགས་པས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པོཿ ་ཤིཉཾ།རྱ།རྕཧུཊཿཾ།ཧུ།ཧཿ རཏྣ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཛྲཱ་ཛཿ གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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ཀྲོ་དྷ་ཨཱནཐ་སརྦ་པྲ་ཕྱ་མ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དག་པར་སྦྱང་ངོ་༔ བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྟེན་བསྒྲབ་བཅས་གྲུབ་ནས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རཱུཾ་ཡིག་སེར་གསལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྒུ་མདོ་ ་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་ 
ར གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་འ ལ་བ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 


(19:&12.2®)9 


..ླ 


རླ འདེབས་མ་སེར་གསལ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲག  ་ 


བའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བྷེ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་ ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་ 











ང་ལ་རང་བ ན་མེད་པར་གསལ་ 
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ཤྲ 
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ཌོ 


























ཐ ` ཤེདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོཿ སྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་རྒྱལ་མཚ ་དང་གཡོན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་ 

རཾ རཀལལ་ འོ ར་ད ལེ ༢༨༥༨ ༥༥༤ སྦལ ཐའེ ༥ འར ༦ 

ྐ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ནོར་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ ་གནས་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ 






འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས༔ གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


- བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 
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པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མཆོཿ ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧྲུ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 

ཡིད་བཞིའ་གཏེར་ྱི་བདག་པོ་དིཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུགས་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ཡུམ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 

° ལ༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོང་སེལ་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོ ་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ 
༡ ཧུ་ཧུ ལའ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ ལ་ར རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
ངོ ྨྱན་པོ་ལྟ་ཐུ པཔ ༩ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྟ སྔ་ཛས་རིན་ཆེན་བདུནཿ འཕན་གདུགས་བླ་རེ་མཛེས་པའི་རྒྱན༔ རྟ་དང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ༔ 
སྙོཿ གེ གིས རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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ཡིད་འོང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ 
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ག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བ ནཿ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
ེ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ བླགས་པ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་རང་ ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྡོམ། 


= ཤི འབྱོར་སྤེལ༔ མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ྒྲ ཐེག ཅན་ཆསཔ་དབང་བླམར་ | 


གཟུངས་ཐག་ལ་བཟུང་སྟེ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་ | 


ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ པཔ དུ ་གགས་མི་ཁྱུགས་འབྲུ་ནོར་ ་དཔལ་དང་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 








རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་ལྟ་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་ 
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་ལ་ཡ་སརྦ་ སྦརྦ་སྙིངྷིཔཱཾ ཀུ་རུ་རཱཾ་ཛ༔ ཞེས་དང་༔ ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ ཙ་གྱི་སྙངཔོ་ནི༔ ནིཿ ཨོ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ ཞེས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ༔ ཤམ་ནེ༔ ཨོ་རྭྣ་ཐ ཛཾ བྷཱ་ལ་སརྦ་ ཧཱ 
དྷ སརྦྷ་ཕ་ལ་ པཾ ཁོ སྦར་བྷ ་སུ་སིདྡཾ བསྡུས་བསྡུས་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡྱ་ གཡང་དཔལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུན་ མཚམས་སུ་འདོད་དོན་བསྐུལ་ | 
| མཚ ཨ་ལ ཧཱི ཡིད་ག དམོསོང་ཇཤ་ཞྲ་ཡི་ཟླུ་ཁོཌ། ༤༩ ལེའ འོང འགས་དམ་གྲ ༡༧༦༥ ངཿ ཉ་ེ་འ་དའ་ 
རླ _ ནོར་ ར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྒྲབ་པོ 'རེ་སོཿ སྐོང་དངོས་ གྲུབ . གྱི་ ས་ འཁོར་འདས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ ཐུགས་དམ་ བླལཿ ཕྱུ་གཡང་ 
དོ ཟའ འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ དབང་དུ་བསྡུས༔ མི་ ཟད་ རིན་ ཆེན་གཏེར་ གྱི་དངོ: དངོས་གྲུབ་ སྩོལ ང་སྲིད་པའི་ གནམ་ གང་འདིར༔ དཀོན་ མཆོག་བདེན་པ ་བྱིན་ ་ དང་༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ ཀྱི་ནུས་ པ་དང་ཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ བཿ དང་༔ཿ སྔགས་འཆང་བསམ་པ་དག་པའི་མཐུས༔ འཁོར་ ཁོར་འདས་ སྲིན ་པའི་ 


དས 
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རོ་ལོའ མབ 
















































































ཁེ ®2ཿ9 ® 
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དབ ཕུན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁུ་ཡེ་ཕྱུང་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རི་རབ་ཇི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ ཕྱུ 


གཡང་སྟན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གླིང་བཞི་འ ག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྙན་གྲགས་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག༔ རོལ་མཚོ་ལ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྙན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་དང་༔ རི་རབ་ཟོམ་ན་གནས་བཅས་པའིཿ ལྷ་མིན་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྟན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གོ་ལའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡི༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་རྐར་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཉི་ཟླའི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྟན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རང་གི་ཡུལ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ འབྱོར་དང་གྲགས་པ་མཐུ་ལྡན་པའི༔ ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ནོར་ལྟ་བརྒྱད༔ གནས་གཏེར་གཞི་ཡི་བདག་པོ་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་གྱི༔ དཔལ་ 
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འབྱོར་མངའ་ཐང་མ་ལུས་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྟན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི༔ བསོད་ནམས་ པལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྟན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ རྩ་ 
མའོ ལ་མ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྙན་གྲགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་ 
དང་གཡང་༔ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱྭ་བསྐོར་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི༔ འཁོངས ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་དངོས་ 
བ་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ འདོད་ད 'ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ 
༢༨༢༩ ཅེས་བརྗོད༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ རྒྱས་པའི་ ན་སྲེག་སོགས་འབུལ༔ ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦས་ 
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སྲ༢ 
































ཇོ ཤཿ པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ༔ རི་ཡཾ་།ཁཾ༔ གིས་བསང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་ཡོན་ཏན་ 
3 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ནོད་ཆུའི་བུལ་ འགསོ་ལུང་མསེ་ཞ་ཏཱང་ཡ། ༣ཁཿ་སཧ་ལཁྤུ་་། འགལ ༥ ཉ་ 
ཌོ གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་ཤི 'ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཁྲེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་བྷ་སུ་དྷ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས་ 
° བྱཿ ཀཀ ཧོཿ སྐྱོབས་པ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱུན་ཡུམ༔ ཛི་སྲིད་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ འབྲལ་ 
ཧོ མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བྲག ཤས་བདེ་ལགིས་ཐབ་འད། འདོད་ད [ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ ཏབཛྲ་ཛུཾཿ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ 

གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལས་ལ ར་ཡ ་ལྟ་མོའི་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག༔ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ 











། 

































































395 ] 












































[289 38122)2)%9]9 











== 7 
ི་ོ གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ བསམ་པ་ཡིད་ 

བཞན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ ས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ གཿ ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དང་ཡུལ་དབུས་ཞིངས་སོགས་གང་ལ་སྦས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ 

པའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་།ཁྱི།༔ ཉེར་བདུན་པ་ཟས་ནོར་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གོང་གི་བུམ་པ་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐབས་ལྟར་རང་ཉིད་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསམ་ལ་གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ རར་ ་སུ་པི་པ་ཏི་སི ་རེ ་ང་ལ་ 
་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཨུ་ཀ་ཡེ༔ ཨཱ་པ་ཡེཿ ཀ་པ་ཡེ༔ཿ བཛྲ་སིདྡྷི་ས ་ཤཱཾ་ཛ་ཛཿ ཅེས་བླཟས་ཏེ་དམིགས་གནད་སྐབས་སུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཏཱི་ཡིག་སེར་པོ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ | 
ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཟས་ནོར་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་།ལྤྲི།༔ ཉེར་བརྒྱད་པ་བང་མཛོད་ཀྱི་ནོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
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དུག་ཤོག་ལ་ཟ་འདྲེའི་རྭུ་ཕ་བྱ་མགོ་ཅན་བྲི་ཞིང་སྙིང་ཁར་ཏྲེ་ཛཿ ལྟོ་བར་ཟ་འདྲེ་བསེ་རག་གམ་བ་རི་ཁུག་ཛཿ ཆེངས་དྲིལ་ནན༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱི་རོལ་ནས་མནན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་བསྒོམས་ལ་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་དབབ༔ གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག་ལ༔ སར་ཛ་ཏྲི་སྭུཏི་ནི་ཏྲི་རྨུག་ཐུམ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད༔ དུག་ཁྲག་དང་ཉུངས་དཀར་ལ་ཕུར་པའི་རྩ་ 
སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞིའི་ཤམ་དུ༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་མ་ནི་ཚཾ་རྦད༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཏིཿཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཕུ་ལིང་བཛྲ་ན་ག་ཕུ༔ 

4ཾ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐྲཾ༔ མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ཆིངས་རྦད་སོད༔ ཅེས་བར་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཤི་སྐྲའམ་ཁྱི་རའི་སྤྲ་ཡི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ རང་གི་མལ་འོག་གམ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་སྐྱེར་པའི་ 
ཕུར་ཆུང་གཅིག་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་བསྒོམས་ལ་ཨ་ཙ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད༔ ཧྲཱཾཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བར་ཆད་ ན་གྱི་བདུད༔ གཏུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཨུརྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ 
ཟ་འདྲེ་ལྟོག་འགོང་ཐུལ་ཅིག་མནན་པར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་གཟིར་ལ་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ཅེས་ 


ཏཱི་ཐུམ་རིལ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་གོད་འདྲེ་ 
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གདབ༔ སས་མནནཿ ཤིའི་ཤམཛཧ་ཾ་ཐ་རྩ་ཤ། ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ནམ་ཡང་སྔགས་དང་དམིགས་པས་གཟིར་ལ་སྟེང་དུ་ཐུན་བརྡེགས༔ དེས་ཟ་འདྲེ་ཐུལ་བར་འགྱུར༔ འདི་ནི་ནོར་སྒྲུབ་ཀུན་ལ་ཟབ་ ད 
པོ༔ དེ་ནས་གཡང་འཕེལ་ 'ཙཀྲ་ནི༔ དར་དཀར་རམ་ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་པད་མ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་འོད་འབར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ རཏྣ་སརྦ་བྷ་སུ་པི་པ་ཏི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་པུཏེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ | 
རྒྱབ་རྟེན་སྙིང་བྲིཿ ནོར་བུའི་མིག་དབུས་མ་ལ༔ ཐཱདཱཤྨ༔ གཡས་པ་ལ་ [ཐ' གཡོན་པ་ལ གཱཐཱནྨཱཀ༔ ཅེས་མ་ཉམས་པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཏཱཾ།༔ ཅེས་བྲི༔ རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ དྲི་ལྔ༔ ། 

འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ མི་གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བླངས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ༔ རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ གཏེར་བུམ་ནང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་མཉམ་དུའམ་༔ ཡང་ན་ | 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་བཅུག་ལ་ཁྱིལ་དུ་བཞག༔ འགམ་ཡུག་མ་སོང་བར་བྱ༔ དེས་ནོར་མཛད་མེད་དུ་འཕེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བང་མཛོད་ཀྱི་ནོར་སྤེལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ | 


མོ་།ཡྲི།༔ ཉེར་དགུ་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུ་མེད་འགུགས་པའི་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པར་བསྒོམ༔ 





























ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿདམར་གསལ་ལས་འོད་ཟེར་ | 
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བོ འོ་ཕྫོལ་པལ་མོས་པ་ཐམས་ཅོ་དབང་ུ་བསམ་ཞངཿ ཟྩོ་དོ་ལ་ཡོསོ་ལཤོ་ུ་ཱ ཆས་ོང་ཕག་བཅུ་བླབ ད་ཞོས་ཆོས་པོ་འགགས་པ་ནཿ རྟག་པའམབངཞོང་གྲོ་དང་བུསར་བཞོ་ ། ། 
པ་ལ་ལི་ཁྲིས་མིང་དང་རྲཾཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཛཿ ཅེས་བྲི་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་ཟླ་གམ་སོར་བཞི་མའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཞྷིའི་རྣམ་ཤེས་ཟྲཾ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་བསྒོམས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
] འདུག༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོ་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མྱོས་ཏེ་རང་དབང་དུ་བསམས་ལ༔ ཧྲཱིཿཔདྡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྡེ་མོ་ཞྲཾ་ཨངྒྭ་ཤཧྲཾ་ཛྲ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཐུན་བཞིར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཟླ། ཞག་ | 
ཧཾ གནམབྱ། སྐབས་སུ སི་ར ཟངས་རི རྒྱ་སགས༔ལི་ཤི་ནམས་ཀྱསཐུན་བྲབསལ) ང་བང༔ནྷ་མའ་དུས་རག་ཡད་གསུམ་ནིག་ནལཧོལ་ཧོལཕུད་ཡུད་ཛཿ ལ་པ་ཀུ་རུ་ཧོ་ 
| ལན་བདུན་རེ་བླཟ༔ཿ སྔགས་དེ་རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལའང་བཏབ༔ ཞག་གསུམ་ནས་ལྡིད་བཏོནཿ རང་གི་ལུས་ལ་ཞག་གསུམ་འཆང་༔ སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁོ་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁོ་རང་དབང་འདོད་ན༔ 
































གྤཏཱ༔ མེར་བསྲེགས་ལ་བྱ༔ དུས་རེ་འགའ་བ་ཡིན་ན་ཡུས་ལ་འཆང་༔ རྗེས་སུ་ཆུས་བཀྲུ་ལ་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོད༔ གང་ཕ་དྲི་ཆུ་དེ་ཁོ་ཡི་ཁར་འགྲོ་བར་བྱཿ གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་གཅེས༔ བུད་མེད་འགུགས་ན་ | 
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སྙུག་མའམ་ལྕང་མའི་བྱང་བུ་ལ་ཅུ་གང་དང་རྒྱ་མཚལ་སྨྱོ་འབུའི་ཁུ་བསརྒྒེ་མོ་ནྲཾ་ཧྲཱིང་ཛཿ ཕོབ༔ བྲིང་བྲིང་དུང་དུང་༔ ཙྭཏྟ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཅེས་བྲི རྫས་ནི༔ ཧ་ལོཿ ཁུག་ཆོསཿ མེ་ཏོག་གླང་སྣ༔ རང་གི་དྲི་ 
ཆུས་སྦྱངས་ལ་ཆློན་ཐུན་ཅུང་ཟད་རེ་བྲབ༔ སྔགས་སོགས་གཞན་གོང་ལྟར་ལ་ཐུན་སྔགས་ནི༔ ཛྭ་ཛཿ ཞྡི་མོའི་ཡིད་སེམས་ཡཾ་ཡཾ་ནིག་ནལ་ནིག་ནལ༔ པྲ་མོ་ཐུན་པྲ་མོ་ཐུན༔ ཧཾ་ ་ཤཾ་བྲ་དུང་ ང་ནི་ཛ་ 
ཧྲཱིང་ཛ་ཕོབ་སཱ་ཧཱ༔ གཞན་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རོ༔ དེས་ན་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་ ན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་།ལྷི།༔ སུམ་ཅུ་པ་སྲིད་འབེབས་པའི་ཙཀྲ་ནི༔ ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་སྣག་ཚ་གཙང་མ་དང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར༔ པཿ པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་རིམ་པ་བཞིན༔ སྭ་ཏ༔ སྡཾ ཛྲིཿ ཀྲ༣༔ བཱ་སཱ༔ྤ ཧཱཊཿ ཞན ཐྫ2ྨ༔ ཁཱཉྱཿ  ཅེས་མ་ཉམས་པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཏཏྐདྱཾ་སཱརྤཉྟརྡ༔ྩཿ ཏཱ༣ཐ༔ = འཆང་བ་པོ་ལ་སྲིད་ཕོ་སྐྱེད་ཅིག༔ 
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| སྲིད་རྐུན་སྲུངས་ཤིག་རཏཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་རྟེནསྙིང་བྲིའཾ༔ རྫས་ནི༔ བུ་མང་ཡུག་ས་མ་མ་ཡིན་པའི་གོས་དུམ༔ མགྲོན་བུ་སྦུམ་མ༔ སྦྲང་རྒོད༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ ཅུ་གང་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དར་དཀར་གྱིས་ ' 
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° ྙ དྲིལ༔ རང་ཉིད་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ བྲི་ས ༢༧ལ་ལགགོ་ར་ཁྲལསས་ཀ་ཁས་ ལ་བ་བས ཁམ ་ག་གང་ས་་ས་་ོ་མ་་ཁ་གོའོ་ ཇད 
༢ ཏུ་ཀུ་རུ་ཕོབ་ཛ་བྷ་ས་བྷ་ས་ཧཾ་བྷ་ཏྲ་ཡ་ཧ ཏུ་ཡ་སིདྡྷི་སིངྡྷི་མ་ཧ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ་ཛ༔ ཅེས་བརྒྱད་རྩས་རབ་གནས 
ཤཱ།བྱཿ རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཏགས༔ དེས་སྲིད་འཕེལ་ལོ༔ "¦; ཚིལ་དང ༩ ༡༩ འའ 


ཝཾ མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྟན་འབྲེལ་སྙིངཔོ་བྲི ཨ་རུ་ནག་པོ༔ སྙིང་ཞོ་ཤ༔ ཙནྨན་དཀར་པོ༔ ལི་ཁྲིཿ དབང་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་བས་བྱུགས༔ རྟན་སྟིང་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ རྡོན་གཉེར་ 
རྨོ ¦, ༢༢༦༠ག༦ནདོནཿཿཅད་བུཿལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་ ཧཿ བཅུ་པ་ལས་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ།།ཁྱི།༔ སོ་གཉིས་པ་ཚེ་དང་དབང་ཐང་སྤེལ་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ 
8 ༩༢ ༩ ༦༩ནང་རིད་མོ་མེ་འཆེས་ཁའི་ཞར་ལ དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟོ་བར་ .ཐཾཤཧོ1ཏོ| རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ནས༔ ཧཱཾནཱཾ༔ 'ཡཨཱ། ཉྭཱཐྤ༔ པྣ་སྲཿ ཅེས་མ་ཉམས་ 
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པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཆང་བ་པོའི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་སྤེལ་ཅིག༔ དེ་མཐར་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ ག་བུར༔ ཅུ་གང་༔ ཛ་ཏིཿ ལི་ཤི༔ བྱི་རུས གཡུ༔ དུང་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་༔ ལྷན་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་ཕོ་སྟོང་རྩས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གང་བསྲུང་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་སྤེལ་བའི་གདམས་པ།།ྫི། 
བྷ དེ་དག་ནི་འདོད་འབྱུང་མན་ངག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སོ་གསུམ་པ་སད་སེར་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ དང་པོ་སད་སླུང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཕུར་པའི་གོང་བསྟེན་ཐེམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མདོག་ནག་པོ་དུད་པའམ་སོལ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྤྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསམས་ལ༔ ཁོ་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསྟིམ༔ དེ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་ཡུལ་ནྡེ་མོ་འདིར་སད་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག༔ འབྲུག་སྒྲོགས་ཤིག༔ ན་བུན་ 
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རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་ ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ཕྲིན་ལ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ྤརན་གཀལྷ་བརི་ཤ་ཉ་ིའིམོང། ༣ ཅི 
| བའི་ 


-ོ ཇཾ ་རརྦ་ ་ཕཊཿ ་བ ་ཀྱི་ = ་པའི་སེར་པ་པོ་ཁཟྲོཿ ཤྒ རྩི ས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མྔ ར་བྲི༔ 
རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན༔ གྷརྫ་རཾ༔ ཧ་ན་རཾ༔ དཿ ཐུ ས་ཙ ° ཤལ་མ ཏྣི་རཾཿ ཅི བྱིམ སླྲོ་ཊ་རཾ༔ ཙིམི་ུ 
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ད་ལཿ ་ མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུ༔ཾ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཤ་ཤཤུ་ཤུ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ཀུ་ལུ་ཀ་རུ་བྲི་ཏ་ལི་ག་ཏོ་ཙག་ཏོ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཙ་དུར་ཞིལ་ཞིལ་རུ་ཏྲ་ན་ཡཾ་ཛ་ཕྲ་མ་ཌ་ཡེ་དུ་རུ་དུ་རུ་རཾ་རཾ 
ག་ཤིག་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རཾ་མཱ་ར་ཡ་རཾཿ༔ ཆོད་མཱ་ར་ཡ་ཆོད༔ ༢༩༥ ༦༤ སེར་བ་བཟློག་ཅིག༔ སེར་བདག་ 
སྲོག་ལ་རཾ་སྭོད་སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི་ལ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་བྱུགས༔ གཅགས་ཤག 3 རྭ་བ་ཤའ་ལེ་གྲེགསུ་ཅ་ཏུམ་ལ་སེཧ་ རང་འ ཆེགཉིན་ཏུ་དྲགཱ་བྷོ་བཟས་ཛཁ་ཕོ ཤཉྲིས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་དཔུང་པ་ ཡས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་སྡེག་མཛུབ་ཅན༔ དཔུང་པ་གཡོན་དུ་གནོད་ ན་ཡྭཀཱ་མེ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཐོ་བ་དང་མེ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ་བྱ་ཁུང་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་དུག་ 
སྦྲལ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཁྲོམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
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རར ཕྲན་ ་བཞིན་ དུ་སྲེགས གས་ཅིང་བརླག་པར་ པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་པཱ་ཌི་རཀྐཱ་ཡཀྐ པཱ ཁི་ར 
རོ སྐྱི འདང་མཱ་ར་ཡ 'བྱེར་བྱེར' གཏོར་ གཏོར་བཟློག་ བཟློག ་ཆུམ་ཚུམ༔ དྲིལ་དྲིལ་ཛྭ་ 
མཚོན་ཆ་ལ་བླཟས་ཏེ་འདེབས་ཚུལ་བྱའོཿ ངེས་པར་ཐུབ་སོཿ ས་མ་ཡཿ 


ཡྭག་ག་རུ་ཊ་སྔར་དྷི་གནདབྱེད་སེར་བའི་བདག་པོ་སྡེབརྒྱདལྟའདྲེའི་སྟང་ལ་ཛྭ་ལ་ 
ཅེས་ བླཟས་ ཏེ་ ཡུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་ ་ཏེ་ གཏོརཿ 

རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་ འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ ཐྡུབ སེར་ སྲུང་ བའི་ ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ མོ་།ཡྲྲི།༔ སྲོ སོ་བཞི་ པ བཅུའཱ་ཊཱནཐཱ་ཝཿི་མན་ཆག་ནི༔ 

དང་པོ་བཙའ་ལཿ སྐམ་བཙའ་ ཡིན་ན ཆུ་སྣ་དགུ་ ཐེ ཏེ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་ལ་དལ་གྱི་དབུས་ སུ་བཤམས༔ ཁི་ ལས་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་ད ་བྱེད་ཆ ལཿ ༼ པ་ རེ པ་ ཕན དང་ རིན་ ཁོ་ཆེའི་ བརྒྱན་པར་ ད་བ 

ལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ དེ་ཡི ཡི་ཐུགས་ཀར་ ཕཾ་ལྲས་ བདུད་ 'རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ༔ 

དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ད ༨༣༦༠ པར་བསམ༔ཿ འདི་ན ཆུ་བོ་ ་བོ་ཆེན པོའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ ་ལ་ཡུལ་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཆབ་བཀྲམཿ ཆར་འབེབས་བྱའོ༔ 





ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པའི་མཐར༔ ལྟ་མོ་འོད་ 
རེཁ..ག་ བྷ་དྭུང་་ེ་ཆིབ་པོ 'ཞིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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བཏང་ལ༔ མེ་དུང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་མེ་དཔུང་དང་གཡོན་རླུང་ཞགས་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རཾ་ལས་མེ་ 
ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་བར་བསམས་ལ༔ མ་ ཀོ་དྷ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ ཆར་པ་བཅད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་གནོད་ན་སྟག་པའི་བྱང་བུ་ཁྲུ་གང་པ་བཅུ་ལ༔ ཡི་མ རོ ང་བྲོ་གསང་རི་རིག་ཁདི་དག་མ ལ་པར་བ རར ཞེས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
བྱས་པའི་མཐར་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་མཚལ་གྱིས་བྲིའོ༔ སྨཆྨོ།ཡཾསྒཆཱརྒ།ཿ 3ཀཟཾཐཿ ཡུལ་ནྦི་མོ་འདི་ལ་དཀར་པོ་ལྟའི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ཇང ཕྱུངས་ཤིག༔ བཙའ་ཡི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ཤར་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ་བཙུག་གོ༔ £, འདི་ཁ་དོག་དམར་ནག་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་འདི་མཚལ་གྱིས་བྲིའོ༔ ཆུཀྱགྲི་རོ༔ ཕམཿངྟ མོ་ 
འདི་ལ་དམར་པོ་བཙན་གྱིས་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་པའི་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ བཛ ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ཤར་ལྷོ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ་བཙུག་གོ༔ /ཌཾ འདི་ 
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ཤཾཿ ཁ་དོག་ཁྲག་བོ ཁྲག་བོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར ལྟར་ བྲིས་མཐར་ཡི་ ཐིཿ འདི་མཚལ་གྱིས་བྲིའོ༔ སྐ སྲོལཟ།ཐྲསཏཐཾ་རསཿ ལ་ནྷི་མོ་འདི་ལ་ཁྲ་ཁྲོ་གའ་ཡི་ ཁྭ་རངས་ལས་ བྱུང་བའི་ བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཕྱིར་ 
° བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྟཀ་རྭཀཿ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་དཀར་པོ ལོཾཧིཾགཱཟ་ལ་ བཙུག་གོ༔ ༦ ,6, €འདི་ ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་མཐར་ཡི་གེ་འདི་ ་སྣག་ཚ་གཙང་མ་ དང་ག 'བུར་བསྲེས་པས་བྲིའོ༔ | 
ཡསྲསྲཐྫ།གླཱ།: ཡུལརྷི་མོ་འདི ་ལ་ནག་པོ ་པོ་གཤིན་ རྗེའི་ཁ་རླངས་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བཙའ་ཡི་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྨ ཕྱིར' ཕྱུང་ཤིག༔ བཅཙའ་ཡི་ ཀོད པ་ཐམས་ །ཏྟད་ རྨཀ་ ཀཱ་རཀྟཿ་ ཞེས་ལྷོ་ ལྷོ ཕྱོགས་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ 

ལ་བཙུག་གོ༔ 1 འདི་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ དཔེའུ་རིས་ ལྟར་ བྲིས་མཐར་ཡི་ གེ །འདི་ ་མཚལ་དང་ཅུ་གང་བསྲེས་པས་མ་ཉམས་པར་བྲིའོ༔ ཙྭརརྡོདཱཿ ཡུལ་ ཞེ མོ་འདི་ལ་ དཀོར་ ཡཾ་ ངའོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་རངས་ལས་ བྱུང་ 
¬ བའི་བཙའ་ཡི་ ཆ་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ཕྱུངས་ཤིག༔ བཅའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ་ བཙུག་། གོཿ འདི་ཁ 53 དོག་དཀར་པོ་དཔེའུ་རིས་ ལྟར་ བྲིས་ 
མ་ལི ཞལ འདི་སྣག་ཚ་ ཨྲ་ཆང་ཤྲིས་ སྦྱང་ནས་ བྲིའོ༔ ཝབྲསྨནྟཚྡཾྱ ཡཿ ཡུལ་ཞྷི་མོ་འདི་ལ་མ་མོ་དང་སྲིན་མོའི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ངོ ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བཙའ་ཡི་གནོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་རྩཀ་རྟཀཿ ཞེས་ཆུབ་ཕྱོགས་སྲ་ཐོ་དཀར་བོ་ཁརྲེགསྔ་ཁ་ཁཛུག་གོ༔ ༤ འདི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་མཐར་ཡི་གེ་འདི་གཡུ་དང་སྟག་ཚ་བསྲེས་ལ་བྲིའཾ༔ ཀྲན་སིཧཱཾ།ཨཱཿ ཐལརྷིམོ་འདི་ལ་ 










ཁ སྟག ཁྲ་བོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་མཐར་ཡི་གེ་ ཤནི་ མཚལ་གྱིས་བྲིའོ༔ ཁཱརྨ་ཝཡཱ་རཱསྟཾཧྲཾཧྲཾཁྲིཐཱཿ ཡུལ ལྷེ ་མོ་འདི་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར ཕྱུངས་ཤིག༔ བཙའ་ཡི་ ཁི 


[|28]®1;22)2:10)9 





གནོད་ སྦྱིན་ མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་རླངས་ལས 'བྱུང་བའི་ བཅཙའ་ཡི་ གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཕྱིར་; ཕྱུང་ཤིག༔ བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྟཀ་རྟཀཿ ཞེབ ་ནུབ་ བྱང་ཐོ་དཀར་པོ ༠ ལ་བཙུག་གོ༔ (© ༢ འདི་ 


གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་བྱང་དུ་ཐོ་ དཱཀྟརྟ་ཏོ པོ་བརྩེགས་ལ་བཙུག་གོ༔ ཌུ འདི་ཁ་དོག་ དཀར་པ པོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་མཐར་ཡི་གེ་འདི་མཐིང་ལ་སོ ཿསྟོ་གྲས་ སྔོན་པོས་བྲིའོ༔ གཱཏཱརྨཧཱ་ྲཚཾ ཌཾཿ ཡུལ་ནྷི་མོ་ འདི 
ལཿ ཀླུ་བདུད་ ཀྱི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་ བའི་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ཕྱུང་ཤིག((ཛ༤ བཅའ་ཡི་ ཝི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་ རྟགས ཞེས་བྱང་ཤར་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ་བཙུག་ གོཿ ཀའ འདི་ཁ་དོག་ 
| དཝྲའུ་རིས་ ལྟར་བྲིས་མཐར་ཡི་གེ་འདི་མཚལ་གྱིས་བྲིའོ༔ ཧཱཱ༔ཐཐནཱཊཱརྣ་ནྲཿཔྷཿཿ ཡུལ་ནྡེ་མོ་འདི་ལ་ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁ་རླངས་ལས་ སྭ་བུང་ བའི་བཙའ་ཡི་གནོད་ ཌི ཕ་བམས་ ར་ལམ 
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། ༦ 182: ༦ 


ཤི ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ་བཙུག་གོ༔ ཐོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིའཾ༔ དེའང་ཕྱོགས་ 


མ་འཆོལ་བར་བྱའོ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་བས་རབ་གནས་བྱ༔ ཚེར་ཤིང་གི་ཕུར་བ་སོར་བཞི་པ་རེ་ལ༔ བྲི་ཤ༔ ཉ་ཡི་ཤ༔ གཡེར་མ༔ ལན་ཚྭ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ བཙན་དུག༔ 
གླ་རྩི་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུགས༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་བ་ཕྱག་གཉིས་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས་བ་རེ་བསམ༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་བས་བདུག༔ ཧྷཱཾ་ར ་ཀྲོ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་རེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ ཐོ་བྱང་གི་རྩ་བར་གཟུག༔ དེས་ན་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བལམ ས་ལ་འ སྤར་ཁི་ཡེ་བྱི་ལ་བྱི་ལ་ཕཊ༔ བཅའ་ 
ཡི་གནོད་པ་ཨུ་ཙ་ཏུ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སྟོང་རྩ་གསམ་ྱིསནུས་པ་བསྐྱེདལ་ཞངགི་དབུས་ནས་ཕྱརཕྱོགས་ཏེ་གཏོར་བས་བཙའ་ཞིའེ༔ གཉིས་པ་ཐན་པ་སྲུངས་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ཉུང་མའི་བྱང་བུ་སོར་ 
བཞི་པ་ལ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ར་དཀར་པོའི་འོ་མ་དང་ལི་ཁྲི་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ བྱནྷཿ ཅཱགུཕོ་མྦོྤངུ་པསྔནཱཉྨལྤལོབ༔ ཅེས་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ལ་ཆུ་མིག་གཉན་པོར་གཞུག་གོ༔ དེས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་ 





















































409 ] 








དེ རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གདུག་བྱེད་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་སྒྲིབ་ཅིག་རཀྟ་ རཀྟ་ཀུ་རུཡེ་བྷཱཿ ཅེས་བྲི༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོན་རྐུད་ལྔས་ 


ཤཱཾ 
རུ 
ཟད 
་ 
ཤཾ 






































མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཙའ་ཐན་སྲུང་བའི་མན་ངག་།ལྫི། སོ་ལྔ་པ་འབུ་སྲིན་གྱིས་ལོ་ཐོག་ལ་འཚེ་བ་སླུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་མ་དང་༔ ཆུ་མིག་གི་ཆུ་སྣ་གསུམ་ 
བསྲེས་ལ་གྲི་བསྐམ་བྱ༔ སྨན་ཚ་བ་གསུམ༔ ཤུངས་དཀར༔ ག་བུར་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ༔ རྩ་སྔགས་འབྲུ་དགུའི་ཤམ་དུ༔ འུར་འུར་ཁ་ལ་འུརཿ ནད་ལ་ཐེང་རིལ་རྦད༔ མུག་ཤ་ཙཿ ་ པ་ 


ཤ་ཅ༔ པི་པི་སུ་ཛ་རཾཿ ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆིངས་དྲིལ་ ་ཧཱཿ སྟོང་རྩ་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱེའུ་འབྲུག་གི་ལོ་པས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་ངེས་པར་ཐུབ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་ 
བ་ས ཞེས་ཅསསེཅ་ ར་ལོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སོ་དྲུག་པ་གཅན་ཟན་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ཤོག་ 


བཅུ་པ་ལས་འཐུ་སྲིན་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ དེ་དག 
ཤུན་ལ༔ བཙན་དུག་དང་གླ་རྩི་ཨ་རུ་གསུམ་བཏུལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ དུ ཏེ རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན༔ དྭསཊ༔ ཧྲོ་ཞཱཿ ཐྷཱཏཡ༔ ཙཱཀཏཾ༔ 
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ག་ལ་བཏགས་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་འཚེ་ན་ཁོ་ཁ་ཆིངས་བྱ་བ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་ཤ་ཏཱུཾ་རྭུ་པ་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་༔ ཁ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གདབ༔ ལྟོ་བར་ཙཀྲ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨེ་བྲི༔ ཨེ་ཡི་དབུས་སུ་ཏྲི༔ ཏྲི་ཡི་མཐར་གནོད་བྱེད་རྒེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཐུམ་རིལ་རྦད་ནན་ཆིངས༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན༔ ཨོཾ་ལཾཿ ཧྷཾ་ལཾ༔ སྲཾ་ལཾ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
ཙ་ཙ་ཞུར་ཞུར་ཧཾ་ས་ཡ་ཧཾ་ས་ཡ་ཕཊ༔ ཞྒི་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིངས་རིངས༔ མྱོག་ཐུམ་ 



















བྷན་ཡ་ནནཱ༔ 8 ་ མ་ར་ཡ་ནནཿ༔ _ སྟཱཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ མཐར་ 
ག་ཐུམ་ལིང་ནནཿ །ཁ་ཆངས༔ །ཁྲྭ་བུམཿ སྲོག་ལ་མུག་མུག༔ ནྫ་བྷནྡ་ལཾ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིཿ ཁོ་ཡི་ཟག་པ་རྙེད་ན་བྱུགས༔ སྒྱོ་འབྲུ་དང་༔ ཞ་ཉེ་བཏུལ་མ་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ 
བྱུགས༔ ཁོ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ ྤུགྲིའ་ཤམ་དུ༔ ྷིམོ་ཏི་ཛ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ནན་ནན་ཆིང་དྲིལ་སྟྭཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ སྙོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ གཅན་གཟན་གང་རུང་གི་ཐོད་པར་བཅུག༔ ལམ་རྒྱ་ 


ཟཐི 
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| 





' 1 ཡོ་ར་ར་ལཁོ པོ་་་པའཁ ་ 


རླིད བཅིངས༔ཿ རཀོ་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ་༔ གདུག་པ་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཏྲེག་ནན་ཐུལ་རིམ་རྦད༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་ལ་བཏབ་ནས་རབ་གནས་བྱ༔ ར་ཕྱུགས་སྤུ་རྟགས་ཅན་ | 


411 ] 

















































































































གྲམ་མམ་ཁོའི་འགྲིམ་ལམ 'དུ་མནན༔ དེས་ ངེས་པར་ཐུབ་པ་པོཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ ཐཧི་འདྲེྲས། ་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཅན་ གཟན་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་།ཁྤི།༔ སོ་བདུན་པ་ རྟ་ནད་ སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ ནི༔ ཤོག་ 
ཤུན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གི། ཁུ་བ་དང་༔ ཙནྡན་ ་ མུ་ཁུད་གསུམ་ གྱི་དབུས་སུ༔ ཟེ དེ་རྒྱབ 'མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཀུ་བཱ་ ར་སྤརྦ ཏྟ ་ལྷན་ལྷན་ ལྟིང་ལྟིང་༔ ཀུ་ཡ ་ཕཾཿ རུ་ཅི་སོད༔ དུར་སོདཿ 
པྲ་དུར་སོད༔ སརྦ་རཀྟ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ)  ལི་ལཾ༔ དུར་དུར༔ ཀོཊ་ཡཿ ཧོ་ཏྤ་ ཡཿ ཚ་ཛ་ཏ་ཐ་ལ་ཁ་ཁཌ ཀ་ཏི་ལ་ཡ་གྷ་ན་ཛ་ར༔ མི་ནུ་མི་རུ་ ྣ 
ཏི་ ཏ་ ཏི་ ་ར 'ཡན་ཛྭ་ཏི་ཤྲུ་ཤུ་ལཊ༔ ཅྱི ཊ་ཊ་ སི་སི་ཡི་ཡི་ ག་ག་ །རྟཀ་ རྟཀཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ བསྲུང་ 'རྔོག་ ཧྭགས་ ་འདི་ ་རྣམས་ལ་རྟ་ནད་ ཀྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ « ± དེ་ 
རྒྱབ་ཡེ་དྷར་བྲི༔ རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ གནས་བྱ༔ སྤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་བཏགས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་༔ ཐཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས་རྟ་ནད་སླུང་བའི་མན་ ངག་ །ཨྲི།ཿ 
› * ༡༧ { * ༧ ༢༥“ * “༢ ༡ * ×( { ༡༩༧ * ༡༩༤། “༡ * (༧ ༡༢] * ° མོཿ་ཏོ 
སོ་བརྒྱད་པ་ནོར་ནད་སླུང་བའི་ཙཀྲ ཐི འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟོ་ བར་ལིང་ཚེ་དྲུག་ལ་སྔགས་འབྲུ་འདི་ལྟར་བཀོད༔ དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་མདུན་ ཧ་ཏྲིམ་བྲ་བཞི། ཡཿ ཟླ 
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རོརོཌོཙི 



































ཧཾཿ བོ་རྩོཿ པོབཿ དྲོ་ཚོ། 

































































ཏད ཏྲལ།ཿ ༡ཿ རོ སྡ ཐཱ ཤད ཅེས་པ་ 'རྣམས་མ་ཉམས་པར་ བྲིཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ ཁུད་ལ༔ མ་མ་དིར་ཏི་དྲི་པ་སུ་ར་ཁ་གྷ་ཏ་ 
ཿ ཏ་པཏ་ནྷ་ཤ་ཅི་མུ་ཅི་ལུ ལི་ལི་བྷི་བྷི་ཀ་རི་ཀ་ཊ༔ གནག་ཕྱུགས་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ གློ་ཧོན་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུངས ་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིཿ རྫས་ནི༔ ཧོང་ལེན༔ དུ་རུ་ཀཿ ཙི་ཊ་ཀ༔ ཀརྟ་ཀ་རི༔ སྤོས་ དགར་དྭམས་ཊི ཀྱིས་བྱུགས༔ ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱུག་པ་ལ་བསྐོན༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་རབ་ གནས་ཊ བྱ༔ ་ ས་མ་ 

ཡ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ ཀྱི་འདེབས་ ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ ཙམས་ནྲོརྲ་ནད་གྲུངྱ་ཐའི་མྤན། ངག།ཁྡྲི། སོ་ དགུ་པ་ གོད་ཁ་གཅོད་། པའི་མན ་ངག ་ནིཿ དུག་ཤོག་ལ་ཁྲག་ གི་ མི་ལུས་སྦལ་ པའི་མགོ་ཅན་ གྱི་སྙིང་ཁར་ཏྲེ་ཛཿ གོད་ འདྲེ་གོད་སྲི་ ། 

















སྤརྦ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རྦད་ནན་ཆིངས་དྲིལ༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་མཚན་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན༔ ཕྱི་ནས་མནན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱབ མནན་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྤུ་ 
| གྲིའི་ཤམ དྲ གོད་འདྲེ་གོཿ གད་ཟ་མ སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛ་རཾ་ཛ་མྱོག་ཐུན༔ ཅེས་ ས་བླ ཞིང་རྡོ་དཀར་ནག་དང་ཕུང་ས་ཡུངས་དཀར་ནག་གིས་ཐུན་བྲབ༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས༔ རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པར་ 
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པ་ནི༔ ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་བར་བྲི༔ ལྟོ་བ་ལ་ཡི་གེ་འདི་མ་ཉམས་པར་བྲིའོ༔ 








བཅུག༔ ལྷས་ཀྱི་ཐེམ་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ དེས་ན་གོད་ཁ་ཞི་བར་གྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གོད་ཁ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་།ཁྫྲི།༔ དེ་དག་ནི་རྟ་ནོར་སྲུང་ཐབས་ 
བཞིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླསྒནྡྲ།ཿ བཞི་བཅུ་པ་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནི༔ བཟའ་བཅང་གི་སྲུང་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ་ར་ནག་པོ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོན་ཁྲག་མཚལ་དང་བསྲེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཉི་ཤུ་འདི་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ རཱ་རཀཱ་ཀེ་ཀེ་ཏྲི་རྟཀྟ་རྟཀ༔ བྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཉུངས་དཀར་འཐོར་ 
ལ་རབ་གནས་བྱ༔ གསང་བདག་གི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ རྭ་ཏྲི་ཛཿ ཧྲི་ཤག་ཏྲིག་ནན་རཀྟ་རཀྟ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བ བཿ དི་ནྭསྭ་ཉི་དོའི་ཆ་ལ་བསུང་བཱའི་ཁུར་ཁཏྤཧ་༔ ཟ་ཡིག་འདི་ 
































རང་དང་བསྲུང་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལན་བདུན་གྱིས་གཟའ་གྲིབ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡི་གེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ (| [ར་ཚ ཧོས ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ གཉིས་ 
དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རྟ་ནག་དང་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ 


1 
༣ དྲུ་ཀཱ 
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ཤྱ མཐརཿ འཆང་བ་པོ་ལ་ ་གཟའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནོད་' པས་མི 'ཚུགས་པར་ སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ༔ རྩིབས་ བཞི་ ལ་རིམ་ བཞིནཿ རྟོ ཙཿ ཙཱནྣཿ ཙཿ དེ་རྐྱབ་མུ་ ཁུད་ལ 'ཡི་ 


གེ ་བརྩེགས་ མ 'འདི་ གཡས་ བསྐོར་དུ་བྲིའོ༔ 4ཌྣཐྣཉསྲོངྲུཊཱདྣ་རནཱྨཀྲདྦདོ་ཊཱམཐཱཧཱ།༔ འཆང་བ་བོའི་ལུས་ངྲག་ཡིདྲ་གྲསམ། ལ་རྭ་ཧུ་ལ་དང་༔ ཉི་མ་ དང་༔ ཟླ་བ་དང་༔ ལྷག་པ་དང་༔ ཕུར་ ་ཐུ་དང་༔ པ་ཝ་སང་དང་༔ སྤེན་ 
པ་དང་༔ ཕོད་ཅན་དུ་བ་མཇུག ་རིང་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་དུག་ དང་ གྲིབ '་དང་གནོད་པ་ཐམས་ ཙད 'སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ༔ ཅེས་བྲི༔ དུ རྒྱབ རྟེན འབྲེལ་ སྙིང་ཕོ་ བྲིའོ༔ རྫས་ནི༔ ཕ་ལ གི་ཤ༔ མཚལ་བུའི་ 
ླ' ཁྲག༔ བསྲེ་ཞོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ བཙན་དུག༔ ཀུ་ ཀུའི་སོ་ཡི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རྟ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ༔ གཟའ་ ཡི་ གནོད་པ རྟུ བྷ ཅེས་ཤམ་བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་རེས་རབ་གནས་བྱ༔ 
རཾ གངྭ་བཟུང་བའི་ མཆན །ཁུང་གཡོན ་དུ་དྲོད་; མ་ཉམས་པར་བཏག༔ ངེས་པར་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཇྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལས་ ཀྱི་འདེབས་ །ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཟའ་སྲུང་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ མོ་།ཨྲི།༔ ཞེ་གཅིག་པ་སྦྱོ་འདྲེ་སྲུང་བའི་ 
་ ཅྲཀ་ནིཿ ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་མཚལ་གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་དབུས་སུ༔ རགཾཿ འདབ་བཞི་ལ༔ ཝེཐཉཾསྔཧཱཿ དྭེ་རྱབས འཆང་པ་པོའི་སེམས་འཕྱོ་ཞིང་སྒྱོ་ སྒྱོ་བར་བྱེད་ པེ ལྷ 'སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
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བེ་ཤིང་༔ 
ཟླ སྲུང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ་མཚལ་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ ཧུ 
$ ལྟགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས༔ རྩགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ གཡོགས་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་ན་ཐུབ༔ ཡང་སྐྱེར་ཕུར་ཟུར་གསུམ་སོར་བཞི་པའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་མཚལ་གྱིས༔ 





ྦ རྟཀཊ༔ ཅེས་སྟོང་རྩ་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ལུས་ལ་འཆང་ན་ཐོག་གི་གནོད་པ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཐོག་སྲུང་བའི་གདམས་པ 


ཏི །སྲུངས་ཤིག༔ ྒྲིབ་ཅིག་རཀྟ་རཀ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་ཤིང་སྣ་དགུ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བང་བུའི་སྙང་ཤུན་གྱིས་དྲལ་ནས་ཅཱུཾ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱས་ལ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཏག་གོ༔ ཤིང་སྣ་དགུ་ནི༔ སེང་ལྡེང་ 
ཤུག་པཿ སྟག་མཿ བལ་དཀརཿ འོམ་བུཿ སྐྱེར་བ༔ པཾ་ནག༔ ཚེར་ནག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤྱོ་འདྲེ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།ལྫྲཾ།༔ ཞེ་གཉིས་པ་ཐོག་ 
ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ བི་ཛ་ཡེ་རྭཾགྲལནགཛ།བསུངས་ཤིག་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་མ་ཉམས་པར་བྲིས་ལ་ཐོག་ | | 


མ་གུ་ཏ་ལ་ཕྲ་ཏ་ལ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་གནམ་ཐོག་དམར་ནག་གི་འ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ 


ཤེ ་ 


























ཁཱ | 
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ཤི ཞེ་གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ དར་ལེ་བརྒན་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ ཁྱ རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིནཿ ཝོཏཐོདདཿ ཕྱམགེདཿ 
ཁོད རྒརཱལྐསྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཁྲོརཱབྲའྤ ( ཁྲོནཱཉདྨ་ྤ་ཨྟཌཀྲཱརྫཾྨ།མཱ དཾཱཾཾཱཱཧཱཿ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 
རྟཀ༔ ཅེས་མ་ཉམས་པར་་ཐིས་ལ་གྲིལྕགས་ཀྱ་ཕུར་བུསོར་བཞིཔགྲི་ཁྲག་གིས་ངར་བཏབ་པ་དང་མཉམ་དུ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ༔ སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ༔ ནག་པོ་དབལ་སོད༔ རྣོ་ཆུམ༔ དྲིལ་སོད༔ ཐེང་ཐེང་ 
ངི ཀེང་ཀེང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ མི་ལག་མ་འགྲིམ་པར་ལུས་ལ་འཆང་ན་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཚོན་སྲུང་བའི་གདམས་པ་།ཁྫི།༔ 
3 ཞེ་བཞི་པ་དུག་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག༔ ཅུ་གང་༔ གླུནུམ༔ ཛ་ཏིཿ རུ་རྟས བུ་རམ༔ ཙནྡན་དཀར་དམརཿ ག་བུརཿ ཀ་རྭ་རྣམས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ལ༔ ཧ་ལ་ཕོས༔ ཀ་ལ་མ་ར་ 
ཅི་དུ་ན་ཕོས༔ སྦོས་ཤིག་སྦོས་ཁྲོལ༔ £ ཐབ རྔ ཅེས་པ་འབུམ་གྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ ལུས་ལ་འཆང་བའམ་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྦྱར་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ངེས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་ 








3 
ཤཱ 
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པ་ཉ་བོའི་ངག་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རྲུ་པ་ལྕེ་བྲང་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པར་བྲི༔ རྒྱ་གྲམ་གདབ༔ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ ལྟོ་བར་ ནྷནྣ་ཛཱཾ་ཐཱཿ ཅེས་བྲི༔ གླེན་ལྐུག་གི་ལྕེ་ཡི་དྲི་མ་བྱུགས༔ ཁོ་ཡི་བླ་སྲོག་དགུག་གཞུག་བྱ༔ | 
བྱང་བུ་མིག་དགུ་པའི་བར་དུ་གཞུག༔ མིང་ནས་འདྲེན་པའི་སྔགས་ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཟླ༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་རྭ་ཅོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མནན༔ 
བུ་ལ་མིང་དང་༔ ཟྲཾ་ཤེལ་ཤེལ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛཿ ནི་ཏཱ་ཡཱགྟསཾ༔ ཅེས་བྲི༔ སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་འགུགས་སྔགས་ཀྱིས་བླ་སྲོག་བསྟེམ༔ 
| མནན་སྔགས་མིང་ན ས་འདྲེན་ལ་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླ་ཞིང་༔ སྤྱོ་འབྲུ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ 
། ཙནྨན་དཀར་པོ༔ ཆུ་སྣ་གསུམ་ག་བུར་དང་བསྲེས་པ་ལ་འབུ་དགུའི་ཤམ་དུ༔ མ་མ་ལཱཀྐ་བྷནྡྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲི་བི་ཤུདྟྷེ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཕུ་གདབ༔ མེ་ལོང་ལ་ཡི་གེ་ཝཾ་ནག་པོ་ ། | 

































































པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དྲུག་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱི།༔ དེ་དག་ནི་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྱོ་རྒྱ་ྒྱ༔ ཧཱཿ ཞེ་ལྔ་ | ། 
ཞག་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡི་ལམ་དུ་མནནཿ ཡང་ན་པཾ་ནག་གི་བྱང་ 
ཁོ་དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་ཡང་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ་ | | 
བྱང་བུའི་བར་དུ་བཅུག༔ ཁོ་ཡི་འགྲིམ་ལམ་མམ་རང་གི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ ངེས་པར་ཐུབ་པོཿ གོལ་བར་འདོད་ནཿ 
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པར་བསམས་ལ༔ ཧ་འཐུད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ཕོ་ཉ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱ༔ དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ༔ ལྷག་མེད་དུ་ 
བསམས་ལ་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ ཆུ་དེ་རང་གིས་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ༔ རབ་དགེ་སློང་༔ འབྲིང་སྔགས་པ༔ ཐ་མ་རང་ཉིད་དོཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ངག་མནན་དང་ངག་ 
གྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་།ཁྫྲི།༔ ཞེ་དྲུག་པ་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ པཾ་ནག་དང་༔ ཚེར་ནག་གི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ཕ་ལ་ཁྲག་སྣས་ཁོ་ཡི་མིང་སོ་སོར་བྲི༔ རྒྱབ་སྤྲད་དུ་ཡུག་སྐྲས་བཅིངས་བྱ་འུག་གི་ལྤགས་པས་དྲིལ༔ ྣ 
རག་ཤག་དུནཿ རྦད་ཤག་དུན༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་བརྩ་བཟླ༔ བྱ་འུག་གི་སྤུ་གཞོབ་ཀྱིས་བདུག༔ ཁོ་ཡི་ལྟ་རྟེན་ནམ༔ ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ 
' ཏུ་མནན༔ ངེས་པར་གྲུབ་པོ༔ དེ་ནས་རྫས་བཤིག་གོ༔ མ་བཤིག་ན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་།ཡི།༔ ཞེ་བདུན་པ་བསྒྲད་ 












































གཅིག་ཐྲིཿ དྲི་མས་སྤག༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་བཟུང་ལ་ཉེས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མགུལ་དུ་ཡེ་གེའི་རྣམ་པར་བསམ༔ སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་ཛ་འཕྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉར་གྱུར་པས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ 


419 ]། 
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པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི༔ མཚལ་བུའི་སྤུ་ལ་ཁོ་ཡི་མིང་ཡིག་དང་༔ ནི་ཛྭ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དུག་ཤོག་སྲབ་མོར་བྲིས་ཏེ་སྦྱར༔ ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལ་མཉཱལ་ཐོ་གངས་བ་གྲུ་བཞི་གཅིག་བྱ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ རྒ 
ས་དཀར་དང་ག་བུར་བསྲེས་ཏེ་ཡཾ་ཁ་སྤྲོད་བྲི༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་སྤུ་གཟུག༔ ལྕགས་སླང་དུ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་དང་༔ དུར་སྣ་ནམས་བླགས་ལ་དེ་དང་ཉེ་བར་བཞག༔ སྲེ་མོང་གི་ལྤགས་ཤུན་དང་རྟ་ཡི་རྐང་རུས་ལས་སྤུད་ ། ། 


པ་གཅིག་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་ཡི ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོ་རང་དབང་ མེད་པར་བཀུག་ནས་བྱ་སྤུ་དང་མིང་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རུ གྲིའི་མཐར༔ ཆྷིའི་བླ་སྲོག་ཤེ ཁྲ གྐ་ 


ཕུང་ཕུང་ཁུག་ནྲཾ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩས་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཕོ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྟེན་དེ་ཉིད་ཤ་ཏྲཾ་དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ཡང་བྱེའུ་ཤིང་ཁར་གནས་པ་ལྟར་འདར་ ག་གེར་ཁ་ཕྱིར་ 


ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པ ར་བསམ༔ ཁོ་ཡི་ ་རྐང་ཞབ ས་གཉིས་ན་ཡཾ ་ལས་རླུང་ དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་གཉིས་བ སམཿ བདག ་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཡཾ ་སྔོ་དམར་འཕྲོཿ ས་སྦྲད་པའི་ནང་དུ་ སོང་བས་ཡོཿ ངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམ ཆ་ 


དུ་བསམས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཕུར་ཡཾ་ཕུར་ཡཾ་རྡེ་མོ་ག་ཏ་ག་ཏ་ཡ་མེ་སྨྲ་ག་ཏ་ཡཾ་ག་གནྫ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕྲཏ་བྷོ༔ ཅས་སྟོངཕྲག་རེ་བཟླ་ཞིང་སྤུད་པའི་ནང་དུ་ཕུ་གདབ༔ དེ་ནས་དྲག་བོ་དེ་ལས་ 
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ངང 







1, 0' 


༄༣༧ 


༦92༦ ® 


ན དེ་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་ཕུལ༔ དེ་འདྲ་ལན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་རྟེན་ལ་ཐུན་བྲབ་ཡཾ་བྲིས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟེང་དུ་བླགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག༔ ལྕགས་སླང་བཏེགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱལ༔ ཐལ་མོ་བརྡེག༔ དམོད་བོར༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་སླར་ལོག་གོ༔ ལས་སྦྱོར་ལན་གསུམ་གྱིས་དོན ་འགྲུབ་པ ར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ ་ལས་བསྐྲད་ 
༧ པའི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་།ལྫི། ཏྱ ཞེ་བརྒྱད་ཐཱ་ཨཉིང་ཱ ར་བྱེད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དུག་ཤོཿ ག་ལ་ཁོ་ཡི་ལྒིད་གཞུང་ལྟར་བྲི༔ མནན་འཁོར་ལ་བསྐྱོན ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་ཐུན་བྲབ་ལ་སྔགས་འདི་བ རྒྱ་ 
ཆཿ རྩ་བཟླ༔ ཧྷུ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཱཊཾ་ནྡེ་མོ་ལོ་ཀ་བྷན་ཤ་ཡ་ད་ཧ་པ་ཙ་བྷན་བྷནྣ་ལཾ་ནན་ལ་ནན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ དེ་ནས་མནན་སྔགས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་བཏུམ་ལ་རང་གི་མལ་ 

འོག་ཏུ་མནན༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་རེངས་ཞིང་རྨུག་པ ར་བསམ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་སྔགས་བ རྒྱ་རྩ་རེས་ཐུན་བྲབ༔ བདུན་གཅིག་ནས་ས་གནད་དང་བསྟུན་ལ་མནན་ནོ༔ ལས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 











ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཏེགས་ཤིང་ཕུལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱི་འཁྱམས་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་མཐར་སྦུད་ཿ པའི་སྦྱོར་བས་དམིགས་ 
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|ེད་དོཿ རོ་ྗེ་ལུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འཆིང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ།ཁྫི། དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲཡླ་ཤཱསྐབྲི༔ ཞེ་དགུ་ 
པཕ་དཔལ་གྱི་མཐུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཡོས་ཆེན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ༔ ཡོ་བྱད་བསགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ༔ 
གཏོར་ཟོར་བསྐྱལ་བ༔ ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་བྱ་བའི་དུས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ཆེན་དང་དགོས་པའི་དུས་བསྟན་པའོ༔ དུས་ཆེན་པོ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ༔ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནད་ལ་མཁས་པ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བྱའོ༔ ཏཾ་ལྟན་མཱ་མིན་ཁར་དཱཱི་ཏུཧྙ་བླུང་ཊང་ 
མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་བྱས་ཀྱང་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་དོ༔ དགོས་པའི་དུས་ནི༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱད་ཀྱི་སྡེ་ལངས་པའམ༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟུན་པའམ༔ སྡེ་པ་སྤྱི་ལ་མི་ནད་དང་ནོར་ནད་དང་དུས་འཁྲུགས་དང་ལོ་ 







༩ 7289281-292ཐིཿ809 




















ལལ ྱས་དང་རྒུད་པ་ཆེན་བོ་བྱུང་བུ་ན་འདི་ཨ་ཚུལ་བཞིན་འབྲན་ཏར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཡོ་ བྱད་ཁསྟགས་པ་ཁ་དྲུག་ྟེཊ . དཀྱིལ་ཞྲའོར། གཏོར་མ༔ ཕུར་བུཿ ཐྲ ལྒིདཿ ཐུབ་ཁུང་རྣམས་བྱ་བའོ༔ 


༢༤༤ 





























422 


























































ཤཿ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྲི་ཞིང་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བསྣན་ནོ༔ གཏོར་མ་ནི་ལྷ་གྲངས་ལྟར་བཅས་ཏེ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ ། 
བཞག་གོ༔ དཔ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཞིང་གི་གདན་ལ་དཔལ་གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་དུ་བཀོད་དོ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཅི་མང་བྱའོ༔ སྤྲོ་ན་གཅོ་བོའི་གཏོར་མ་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ཡང་ཕྱུང་༔ 
གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་རེ་བཙུག་གོ༔ ཕུར་བུ་ནི༔ གདབ་ཕུར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཚེར་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཡུར་པ་སོར་བཞི་པ་རེ་བྱ་ཞིང་རོ་ 
སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཧཱུཾཿ འོག་མ་ལ་ཕཊ༔ དབལ་ཟུར་ལ༔ རྲོད་གཏོར་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཅེས་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་གཏོར་མའི་གཡོན་ཟུར་དུ་བཙུག༔ ཕྲ་མེན་ 
རྣམས་དང་གདོང་མོ་བཞི༔ ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྩང་ཕུར་རེ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་རིམ་པ་བཞིན༔ ཟ་བྱེད་བཅུ་ལ་ཛཿརེའི་མཐར༔ སྦར་ཤྭ་ཏཱི་བྷྱོ་བཟློག༔ གསོད་བྱེད་བཅུ་ལ་བྷྱོ༔ རེའི་མཐར༔ རུ་ | 


±. .འ 
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ལུ་རུ་ལུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གདོང་མོ་བཞི་ལ་རང་སྲོག་འབྲུ་རེའི་མཐར༔ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ དམ་ཅན་རྣམས་ནེ་ཤྭ་ན་བཞི་ལ་ཛཿརེའི་མཐར༔ ཐུ་བྷོ་ཤཾ་བོ༔ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་བྷོཿརེའི་མཐར༔ ཁ་ལ་ 
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[>® 2®[;2)9/=1 ®] 



































རཀློ་རྦད་སོད༔ ས་བདག་མཆེད་བཞི་ལ་ཛཿརེའི་མཐརཿ སྲོག་དུན་དུན་མྱོག་ཐན༔ སྐྱེས་བུ་བཞི་ལ་རིམ་བཞེན༔ ± ཡཿཛ་བྷྱོ་ཕཊ༔ དུཿཛ་བྷྱོ་ཕཊ༔ ཤར་བྷྱོ་ཕཊ༔ བདུད་ 


བཞི་ལ༔ ཧཱི་ཐངཏུནཛྫཱ་ཛ གིང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན༔ པྲ་མ་ར་ཙ་ཀིང་བྷོ༔ རཱ དྷ་ཤ་བྷྲི་ཝ་ཀིང་བྷྱོ༔ ཡཀྐ་གྣི་ཝ་ཀིང་བྷྱོ༔ 

བྷྱོ་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་བྲིས་ཏེ༔ སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལ་མ་ནོར་བར་འཛུག༔ ཙཀྲ་ནི་བཟློག་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་གཙོ་བོ: ཿ་གཏོར་མ་ལ་གཟུག༔ རོ ལ་ལམ མ་ར 
ཚིག་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ལཿ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྒུར་ཅིག༔ རྒྱབ་ཏུ༔ ཞྷི་འདི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཁྲམ་ནག་བྲི༔ ཡུམ་ལ་ཁྲམ་དམར་གྱི་མཐར༔ འཁོར་འདས་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྒུར་ཅིག༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁྲམ་ནག་གི་མཐར༔ ཞྷི་འདི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བུ་ཐམས་ཅད་གྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲམ་དམར་ནག་བྲིས་མཐར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྷུནྡ་ཀཱི་ལ་སོགས་སྲས་བཞི་ལ༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྡི་འདི་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྷི་འདི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ 


དབང་མོ་རྣམས་ལ༔ རཀློ་ | 
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འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནྡི་འདི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྩུར་ཅིག༔ ནྡེ་འདི་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔  ཅེས་ ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བྲི༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ལ༔ དྲི་ཟའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནྡེ་འདི་དྲི་ཟའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ དི་ཟ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནྡི་འདི་དྲི་ཟ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ལ༔ ྣ 
ཀྐ 


ཡུམ་ལ༔ 






ཟཾཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ གཤིན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནྡེ་འདི་གཤིན་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ མི་གཡོ་བ་ཡབ་ལ༔ སྲིན་པོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནྡེ་འདི་སྲིན་པོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ 
སྲན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྦུར་ཅིག༔ ནྡི་འདི་སྲིན་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་ཁླམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནྡི་འདི་ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ ཀླུ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཤྡི་འདི་ཀླུ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ 
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[>® ཏྱ 2®)2)9)=29?9 


















































སྦྱིན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྷི་འདི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྷི་འདི་གནོད་མོའིཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ སུམ་རྒྱལ་ཡབ་ལ༔ དབང་ལྡན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞི 
འདི་དབང་ལྡན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ དབང་ལྡན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྷྲི་འདི་དབང་ལྡན་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཧུ་ཆེན་ཡབ་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྒི་འདི་ལྟ་ཡི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ 
ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཞྷི་འདི་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ལ༔ ས་བདག་གི་ཁྲམ་ཁ་སྙུར་ཅིག༔ ཞྒི་འདི་ས་བདག་གི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཡུམ་ལ༔ ས་བདག་མོའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ 
'འདི་ས་བདག་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་མ་ཉམས་པར་བྲིའོ༔ ཟ་གསོད་དང་གདོང་མོ་ཕུར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞེན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲམ་དམར་ནག་བྲིས་མཐར་༔ ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྒུར་ཅིག༔ | 
དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཟ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་བཞི་སོགས་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྟག་པའི་བྱང་བུ༔ ཁྲོ་མོ་དང་གསོད་བྱེད་དབང་མོ་སོགས་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གླང་མའི་བྱང་བུ་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་གཏོར་མའི་གཡས་ཟུར་དུ་བཙུག་གོ༔ རྩང་ཟོར་དང་ཁྲམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཁྲག་རྐོང་གྲུ་གསུམ་བྱ་དེ་ལ་ཐུན་རྫས་གཞན་ཡང་བཙུག་གོ༔ ལྒིད་ནི་བསད་ལིང་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ཟོར་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཟོར་རྫས་ 
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གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱ༔ 
-མྫ ཀགཚ འའ ༨༤ སྟོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འང་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤམས་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གསུམཿ བསྟེན་པ་བྱ་བ༔ གདབ་ལས་བྱ་བ༔ བཟློག་བསྒུར་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ལྷ་བསྟེན་པ་དང་༔ ངན་སྔགས་བསྟེན་པའོ༔ ལྟ་བསྟེན་པ་ནི༔ སྟོད་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ སྨད་ 
ལས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་བཞིའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧྭུཾཿདཀར་ 
སེར་དམར་ལྡང་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་བྷུྡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞལ་གཡས་སྔོ་བ༔ 





གདབ་ལིང་ནི་བག་ཟན་གྱིས་ཉ་བོ་བྱའོ༔ ཐུབ་ཁུང་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཟོར་ལིང་གཞུག༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྲིའི་ཁར་ཟོར་རྫས་བཀྲམ་མོ༔ གཞན་ཡང་དལ་ 
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༡27 <3བ 




















གཞོན་ཞམརབཿ དབུས་དཀར་གསལ༔ གཡ ས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་སྟུ༔ བར་མ་གཉིས་ན་རྒྱུ་ཞགས་དང་རལ་གྲི༔ ཐ་མ་གཉིས་ ་ཞི་བའི་ཕུར་པ་འ ༢ ཞིང་སྐུ 













































































སྨད་དངུལ་ཕུར་ཟླམ་པོ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ 





















གཡོན་གྱི་ ང་པོ་གཉིས་ན་བིང་ཆེན་དང་དྲག་ བྷ བར་མ་གཉིས་ན་རལ་ ་དང་བེ་ཅོན༔ 
2 པཿ ཀ་ས ལ་ཁག ག༔ ལ་ ཡས་དཀར་བ་གཡོན་སྔོ་བ་དབུས་དམར་ནག༔ གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ 
༡, མདུང་ཐུང་༔ བར་མ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དབང་ གེ༢་༤༢ པ་བ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
རེ ཀུ 1 ལ་5།བྷ ཿའབུང་གུག ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་དབུས་ལྡང་ནག༔ གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་གྲི་ཁུག༔ བར་མ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 

















པལ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞལ་ ཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་དབུས་སེར་ནག༔ གཡས་ | 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་འ ལ་ཞིང་སྒུ་སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བ ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་ 


། 
རལ་ག༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ ྣ 
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རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཟོར་བསྐྱེད་བ ཟླས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་སྔགས་བྱང་འདི་མང་དུ་བ ཟླའོ༔ 
གཏོང་ངན ་པ་ཐ མས་ཅད་གབྩོ་ བྦྱོ་བ ཟློག ་བ ཟློག ཏཾ དེན ས་ཟོར་རྫས་དང་བ ཟློག་གཏོར་རྣམས་ལ་ཉུངས་དཀར་འཐོར་ཞིང་དམོད་བོར༔ 
པའམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་དམར་སྦྲིང་ཞིང་གཉེར་གཏད་པ་དང་བྩོ་གདབ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་ནི༔ 


ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་གདབ་ལས་ནི༔ཿ 


༦ ® & 


ུླུ་བ་ུཀི་ད་ བའི་བ ས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་གཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོབྷ་ཀི་ལི | 
་ལ་ཡ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཿ རྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླགའོ༔ དྷེ་ནས་ོ་བྷཏྲ་ཝཾ་སོགསཾ 

| 

| 


བྷྱོཿཏྲིག་ནན༔ ཐུཾ་རིལ་ཡཾ་རྦད༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་དུབྙན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲམ་ཁ་རྦོད་ 


དད 


ཟན་ལིང་སོགས་ལ་གདབ་ལས་རྒྱས་ 


གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རཀྟ་སྦྲིང་༔ 






















































































རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷཱཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
; གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁུ དག་ཇི ཅི་ག མི་བཟད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་འཕྲོ་ 
1? བཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མཚན་མའི་ཁྲམ་ཁ་བླཟློག༔ ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་གཤེ་རྔམས༔ དུག་གསུམ་གདུག་པ །བྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་ 
[ གདུག་པ་མང་པོ་འདུལ༔ རྒྱུ་དྲུག་ལོག་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བ སཿ བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་ཁ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་བཟློག༔ དཔལ་དང་ 
ཤི ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་རྗོ་ སཿ ཆེ་བཙན་གདུག་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཁྲོ་མོ་རྒྱས་འ བས་མཿ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁ་ 
ཀཀ ་ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟར་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ སྣང་ ། 
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༢ ༡ ་༩༩༩༡༥ྤ༥ྨྣྨ༥པྨ ༣ ། ོཌོཾོྐྣཁྣྨཁ༥ྣྨྣྨྣ༥ྣ༥"༥ཀྣ༥༡2༥༡2༥པྒྤ༨ྤ༈ྤ༈ ཙྤཙ1 )།པམ།པ།ིོཔ། ཾྣྐྣྐྣྐྣྐྐྐྣྐྣྣྐྣ ྣ ྣྤྣྤྣྤཔྣའཔའཔྣཔྣའྣའཔ"པ1༼"༼ཙ ྣསཔ"ཊྣ ྣ"འ0༥ྣ༥ཀས0`ཀྨ༥ྣའྣ།ཀྣྤྣ ཀྣ ྣ ྣའ༥ྣྣྤྣ ྤ ྣ ྣ ྣ །ྭྣ།ྣ ྐྐ ྒྙྒ ྒ ྔྒ ྣྔྣྙྣྙྣྙྣྙྙྣྣྐྣ།ྣ།ྣྐྣ། ། ། ྣ །།ྣྐྣས །  ྤས།‡། །ས།ས།།། རཉ་ོ་ར ལ་ྱངྱྐྱྐྲཾ་ྷྐྷ།ྐ ཆ;༤ཀ་$ཟ༠ཡྱྫྐྒྐྷྟྐ་ྷ ཅ་ཅ ཁཅ-+༡ླ.+ྒཅ༤+ཆཁཆཉཆཉཡཉཇོ་ 












































ཤོ ]སིད་མ་མོའི་ཁམ་ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ བྷོ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
ཤཱ ལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༡ དད འགྱུལ། དེཿ འདུང ལྷ་སྲིན་ 'བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ 
བསྟན་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ འདྟཿཾ་དཱཱ ཀླུརུ་ལོ་ ཐུས ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ ཟོ: ་ཕོཿ 


431 ] 











> འབུལ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བཿ ལས་བ ཡན ཁ། མང་ཞོག་ ༨ བོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་ 
ཐུག བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ ཤོད་ཁ་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བ ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ༤ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཱ 





































































































[>® 21;2)9%8®?9 





ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་ མག་སྣ་བསྒུར༔ བརྡེའེ་ 
ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཚེ་ཟོར་ཉུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟེར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འ ན་པ་བཟློག༔ 
མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཀླྭ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་ བ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆོད་བྱེད་པ་བཟྫོག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ་‹ མོ་ངན་ 
བྱ་འོ ལོ་ཀྭག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་བཟློག༔ བཞི་ྱ་ཆ་བཞའི་ཞདམས་བློག། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ 
བཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ ག་སྟོང་བཟློག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་བདུན་ཟུར་བཟློག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་བྱུང་བ་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོར་ངན་པ་བཟློག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཟོ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་ཟུར་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བྱ་བ་ཉེས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕ་ 
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རེ ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་འཕེན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གཏད་མནན་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ 





] :ླ 2 རོལ་སྦྱོར་བའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལས་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་བྱད་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གཙང་ཀུན་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་ ༈ོ 
ཤཱ ཇྡོ་བྱོལ་དམར་པོ་བཟློག༔ སུམ་བྷའི་གླང་དམར་དབབ་པ་བཟློག༔ དུས་གྱི་གཤེད་བཞི་བྱེད་པ་བཟློག༔ བེནྫས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ བོན་པོས་སྨྲང་ཟོར་གྱེར་བ་བཟློག༔ 

ཌཱ བྲམ་ཟེས་ངན་སྔགས་བྱེད་པར་བསྫོག༔ རྐུ་དུག་བསམ་ངན་བྱད་སྟེམ་བཟློག༔ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་རླུང་ 
ཆོ མེའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆྩུབ་འགྱུར་བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྡེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ དམ་ 


ལོབཿ ངན་སྔགས་དམོད་པས་རང་སྲོག་ཆོད༔ དྲག་ལ་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་དཔུང་ཆོམས༔ བགེགས་ལ་བཟློག་ཅིག་བགེགས་དཔུང་ཤིག༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ ན་ལས་མཛོད༔ 




















བསམ་ ་གུག་ཅུབ་རང་གཤེད་ | 

















ང་ངེས ༤༤༤༧ 
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བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྣཾ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་བཟློག་སྔགས་དང་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བའི་དྲག་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཟླ་ཞིང་དམར་སྦྲིང་ངོ་༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ དུས་ ། ྣ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ 

འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་བྱུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ གཡབ་ཉུ་བཡན་ མཆྦ་འྲི་ཁཱཾས༔ ྣ 
རྔམས་ ང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་རྒྱུ་ཞགས་རལ་གྲི་དང་༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྐུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་འབྱིང་༔  ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་འདུས་པའི་ 
ˆ སྒུཿ :- = དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་དམ་རྫས་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཁུམ་ | | 
ཁ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ གཏི་མུག་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ལྷོ་རུ་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ དོག་ལྡང་ནག་འབར༔ ༧༨ < ༠9 མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་ཁུག་རལ་གྲི་དང་༔ ཝུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ 
སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ན་ལས་མཐུ་རྩལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ ལལ "|" དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་དམ་རྫས་བཞེས༔ 
སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ ཕྲ་དོག་གདུག་པ 'དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བྷོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
[བུ ཇ་ད་་ཁུལ། བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ ༠༡ རམ ལེ ཁྲམ་ཁ་བ ར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྩིས་ཁ་ཆེན་པོ་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ ཕྱོགས་ 








བཞི་འཁོར་ལོ ་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཞི་རྒྱུས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ ་སྲས་མཆོག་བཞི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ དོ་ 














ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒུར༔ བནྣེའི་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཚེ་ཟོར་ཤུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ 
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= ཤཱ “ `བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕེན་པ་བླཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲ ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་ ། 
-3› བྱེད་པ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ ཅིག་བཟློག༔ མོ་ངན་སོག་ ག་ཐམས་ཅ ་བཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱུད་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ | 
པད བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ དུས་ ན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ གློག་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་བདུད་ཟུར་བཟློག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་བྱུང་བ་བཟློག༔ 
ཆོ བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོར་ངན་པ་བཟློག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་ཟུར་འཁྲུགས་པའི་ 
་ ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བྱ་བ་ཉེས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བ 'བྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལས་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་བྱད་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་ 
གཙང་ཀུན་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཚོ་བྱོལ་དམར་པོ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གློག་དམར་དབབ་པ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་བྱེད་པ་བཟློག༔ བནྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ བོན་པོས་ 
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པཱུ ཉཊ བཟློག་བསྒུར་ དླག་ | 


་རོལ་པ་ལས༔ཿ ཕྱོགས་ 
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(ེོ 
= 


: 


ལ་ཐོབཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རོལ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་གདོན་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱི་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ 
ལྷ་གདོན་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་ཕག་གི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ 
གྱི་སྦྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་སྨིག་བུའི་མགོ༔ གཡས་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རའ སམ་བརོ་ཁནོཁང་ 


། 



























































བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྐུར༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་ 
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འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ བད་བར རྐ 
ཟ་མ་ །ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བསྟན་པ ཉྭ 


དྷ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊྟཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ 
བ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོད་མགོ༔ གཡས་པས་ ༤ 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ ། བྱུ 























#, ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 
= ཁཅས་པ་ཡིསཿ ཤར ང་འ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ | 
ཅད་བསྒྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོ༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་ | 






























































ཟཉུཊ་ 














༠0༠ 


ཤཾ 


ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ 
དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཕུར་པ་ 














པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲང་སྲོང་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཡེ ས་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྟའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ 

རའ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ ་ལྟ་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ 

ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ རྔ 

= རུ པ་གས ག རཿ ཚུ འར བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 2 ཧྲུ 
འེ. ཤར ; 
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འདྲ་ལ༔ 
































































































































ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་འཆི་བདག་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་ | ། 
་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ གཤི ་རྗེ་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 

བྱེད་ཤ་བའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་འུག་པའི་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕ ས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ ་འཕྲལ 
ཇས་སསྐ་གཞོད་ འི ཞུཝ་ཁ་བཱོ། བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བ ས་ལ༔ཿ 
་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ ངི ཡིན ཤཿ བྱད་ཛུར་ཌྦོཿ ་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ སལ ༩ ལཿ 


༨ 


སོས 
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སའ 











༣༨ 


= 


ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་གཡོ་མགོན༔ ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སྲིན་པོའི་ 



































































































རྔམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ༠ ༡ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ག ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱི་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ 
ཆུ་ལྟ་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་པ 'དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ 
གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟུན་བའི་དྲྲག་ཐགེགྲས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ 

ཅད་བཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒྱར༔ ནུབ་ཕྱོཿ ས་དྲྲ་བགེགས་བྱུད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཅུ འར 'ྫ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཐིང་ནག འཇིགས་ཚུལ ལྡན༔ གཡས བྲསྭ་ལགྲས་ཀྱུ་གྲཡོན པས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་རླུང་ལྷའེ་གདན་ལ་འགྱིངསས གཏུམ པའི་སྟོབས ཀྱིས རླུང་ལྷའཾ་ཁྲམ་ཁ 


[252&12/2)2/12?9 






























































༦ ཨི ༦ 



























































།༈ ཀོ རྨ་བྱ བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ རླུང་ 


སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ 
ལ་ཐོབཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུབ་པང་མཚནས་ནས་མི་དང་ཆེཡིན་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


མཆུང་ཤུ་ཤུཏཱ། བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ 



























































མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་ 

















































| བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་ ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊིཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱི ་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ ། 
| ཅད་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡོང བོ ་སེང་གེའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡ་ཡོ 
༡ ཕ་ལཾ་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ ༢ བྱུལ་སྟབས་ཀྱས་གནོད་པའི་ཁྲམ།ཁབསྫྲོག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ 
རོ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ པབ རགས རས་འདྲི་ཆ་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ ཊཾ ༦ འབུ་ ཆགས་ ། 
ླཾ ཆེན་ཉམས་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ ང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ 
ལྡན༔ གཡས་པས་དགྲ་སྟུ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དབང་ལྡན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 
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ཐཾ ཤཿ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊྭཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ དབང་ལྡན་མོ་མི་ཟྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་དོམ་གྱི་མགོ༔ གཡས་པས་ ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡབ མ་ཆ ྦ 
ཐབ མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ ལ་ལ ས་པ་བ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་ = 
རཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱུང་ཤར་མཚམས་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ བྱད་ཕུར་ ཟྲོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟཟོག༔ བལ བའ 
ཆེན་ཉམས་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱང་ཤུར་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཅལ ཟ་ཁ་་ཤོ་་ ° ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ 
ལྷན། གམས་པས་ཞགས་པ་གཡནཔས་ཛུར་པའདལ། ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ས་བདག་གདན་ལ་འགྱིངས༔ སྤུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བདག་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བརྟན་པའི་དགྲ་ 
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[288 2122)? 


པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ ད་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ ་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའི་མགོ༔ 

པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློ་ ཏེ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཡྲིསཿ ཙོམ ས་པ མོ་གི་བ་་ལ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་དང་མི་ ན་གྱི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཛྷཱ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཟློག་ཅིང་བསྙུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ 
ཤོད་ཁ་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་བཟཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྩིས་ཁ་ ན་པོ་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ནས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ 





བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་ ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱི་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས༔ ས་བདག་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་ 
རུ ྱི གཡས་ 
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= ཤཿ ཙི ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྟ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒུར༔ བནྡེའི་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བཟློག༔ ཚེ་ཟོར་ཉུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཟེ་ཇིརམཁོར་ས་སྒོ་བ་བཟོག། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ 
ཚུ ན་པ་བྷོག ༤ ཟླ་ཡི་བདདུ་བྱཅག་བབ་ཐོགཿ བེའ་རངེལྭ་ད་བ་བློག༡༨ ཟྭ་སེག་བར་ཆད་བིན་བརྙ་དྲུགགཅ ཉུས་ངན་བཅོད་ཁྱར་ཅ་གཅིག་ག ཀཿ ཡོ་ངག་སོགསྲིག་བམས་ 
ཅད་བུགཿ ལོ་གགུ་ཟཱ་ཀག་ཞག་ཀུག་བཟོག༔ བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་ནམས་བླགོགཿ ཉྟོངྲ་ཐག་བྱརད་ཅུའི་བགིགས་ནམས་བླཟོག༔ ‹ནུས་མིན་ཞཆི་བ་རྣམ་བཅུད་བཟློག༔ - ཤྲ 
བུཊཉིའི་ ག་སྟོང་བཟློག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་བདུན་ཟུར་བཟློག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་བྱུང་བ་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོར་ངན་པ་བཟློག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ _ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་ཟུར་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བྱ་བ་ཉེས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བའི་ཁྲམ་ཁ་ 


༦ ¡8 ༦༦ 
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བཟློག༔ ལས་ལས་ཀྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་བྱད་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གཙང་ཀུན་བཟློག༔ 


ཞང་ཞུང་ཛོ་བྱོལ་དམར་པོ་བཟློག༔ སུམ་བྷའི་གླང་ 
དམར་དབབ་པ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་གཤེད་བ ་བྱེད་པ་བཟློག༔ བནྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ བོན་པོས་སྦྱང་ཟོར་གྱེར་བ་བཟློ་ 7 བྲམ་ཟེར་ངན་སྔགས་བྱེ ་པ་བཟློག༔ རྐུ་ 
དུག་བསམ་ངན་བྱད་ མ་བཟློག༔ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་རླུང་ འི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ 


བསླྲོག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ 
པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཨཾ ་ 


གཏདྲཱ་པཧ་ཤེན་པའི་སྟེབདུབུ ཁཱ བསམ་འནུ་གགྲ་ཚུབ་རང་གཤི་ 


དྲག་ལ་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་དཔུང་ཆོམས༔ བ གས་ལ་བཟློག་ཅིག་བགེགས་དཔུང་ཤིག༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 











ན་ གྱི་ ཅྩུབ་ འགྱུར་ 
དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་བསྟན་ 
་ཕོབ༔ ངན་སམྔགས་དམོད་པས་རང་སྲོག་ཆོད༔ 
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ཤཱ ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ ྷྷྷ་ཕཊ༔ བཛྫ་ཀྲོ་ ་ཧྱ་བྷྲ་ཝ་ཧཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ ཏཱ་ཧཾཿ ཏྫི༔་ཏྲིང་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཧཾ༔ ཚིནྡ་ 
„ སིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ` ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཛཱཾ༔ སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཟློག་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ དམར་སྦྲིང་ཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ 
=® རྒྱལ་ ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འགུགས་ཆངས་ མ་མྱོས་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ 
དྷ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ འགུགས་བེད་ཟེནམོརྡོ་རེབ། ་གདོང་༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་ 
འདེབས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ འནབ་ ར་ཤིན ངོག དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ལྟོ་སྒོ་ནས༔ འཆིང་བྱེདཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
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ཀང་ཀའི་གདོང་༔ སེར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་གཡས་པས་ འོག ཏུ 


གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་བྱའི་གདོང་༔ དམར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་གཡས་པས་ལྷུགས་སྒྲོག་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་ལ་།ཾ 











ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ནས༔ མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ ལྡང་མོ་མགྱོགས་བྱེད་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 




















ཁྲག་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསྟན་ལ་གནོཿ ་པའི་དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དགྲ་བགེགས་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེས༔ དམ་རྫས་ 











ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བ འི་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བདུད་བཞིའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 







































































བཿ: ` ཧོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ $ བཟློག་ཅིང་བ ར་བའི་དུས་ལ་བབཿ བདུད་ཁ་བསྒྱར་བའི་ང་རོ་ཅནཿ ཤོད་ཁ་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒྱར་ 
བའིསྟབསཔོ་ཆེ ཅྩིས་ཁ་ཅནཔོ་བགགས་ལ་བསུར། ༥ དྭལ་འབོང་ཆན་ལའླསོ་བཞིས༔ དྲག་བཞིགས་འཐུགས་པའིཕོཧནིཿ ± ོདཀྱཐུགས་ 

, དྤམ་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ _ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒྱུར༔ _བརྫེའི་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཚེ་ཟོར་ཤུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་ 

༦ འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་ 

> རྐུ་བ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆོད་བྱེད་པ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ མོ་ངན་སོགས་སྡིག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ _ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 














453 ] 
























































བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་བདུན་ཟུར་ 
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དུ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ ་སྟེང་དུ་བཟློག༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་འཕེན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གཏད་མནན་ 











བཟློག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོར་ངན་པ་བཟློག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 

ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་ཟུར་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བྱ་བ་ཉེས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལས་ལས་ཀྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ | 
སྔགས་བྱད་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གཙང་ཀུན་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཛོ་བྱོལ་དམར་པོ་བཟློག༔ སུམ་བྷའི་གླ་དམར་དབབ་པ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་བྱེད་པ་བཟློག༔ བླིས 
༈ སོའ་འ་ཏ་ཁུན་། བོན་པོས་སྨྲང་ཟོར་གྱེར་བ་བཟློག༔ བྲམ་ཟེས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་བཟློག༔ ནུཐུག་བསམ་ངན་བུད་ཏྟེམ་བླཟོག། གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའེ་མངའ་བདར་བཟློག༔ 
གཡོན་ན་མོ་བརྒྱ་ ་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་རླུང་མེའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་བ་འགྱུར་བཟློག༔ མདོར་ན་ ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་ ྦ 
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= 4ྲཾ 


= ཧོཿ བྱེད་ པའི་སྟེང་ སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསམ་ངན་གདུག་ཅུ་བ་ ད་ཕོབཿ ངན་སྔགས་ དམོད་ པས་རང་སྲོག་ཆོད༔ དགྲ་ལ་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་དཔུང་ཆོམས༔ བགེགས་ལ་ 

ཉི བཟློག་ཅིག་བགེགས་ དཔུང་ཤིག༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭི ལི་ཀྭ ་ལ་ཡ་བྷི ནྣ་ཡ་བྷིནྡྲ་ཡ་ བིང་བིང་༔ ན་མ་ས་སྙན་ ང་ཤྲིང་༔ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུཿ མཱ་ར་ཡ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཟློག་སྔགས་དང་དྲག་སྔགསབཟླ༔ དམར་བིང། ྦྷཾྷཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ཧཱ ་ནུ་དང་༔ ཕུར་ པའི་རིག་ : འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་ པའི་ 
བཀའ་སྡོད་སླང་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ བཞིན་དུ་བཟློག་ བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ སྤྱང་མོའི་མགོ༔ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ ར་ཐ ཀཿ 'སྤྱང་མགོ་ དགུ་ཞོན༔ དཔལ་ 
ེ གྱི་བཀའ་བ ན་ཁྲམ་དང་དལ་ཁ་ བཟློག༔ སྡང་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ ་ཐོབ༔ ཏཱི་ཀ '་མུ་ཁ་སེར་ ནག་འཕར་ བའི་ ་གདོང་༔ གསེར་ ཕུར་འདྲིལ་ ཞིང་འཕར་བ་ ལྕེ་ བརྒྱད་ ་ཞོན༔ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་བཞིན་ཁྲ ཁྲམ་དང་དལ་ཁ་ 'ཁ་བཟློག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ །༈་བགེགས་ བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ དམར་མོ་ཝ་ ཡི་ གདོང་༔ ཟངས་ ཕུར་འདྲིལ་ ཞིང་ཝ་མོ་ མོ་རྐང་གསུམ་ ཞོན༔ དཔལ་ གྱི་ 
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བཀའ་བཞིན་ཁྲམ་དང་དལ་ཁ་བཟློག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཀུ་ཀུ་མི་ཁྭ་ལྔང་ནག་ཁྱི་ཡི་གདོང་༔ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ཞོན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 


བཞིན་ཁྲམ་ ང་དལ་ཁ་བཟློག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དྲེལ་རྟ་བཅིབས་ ང་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་འདེབསཿ 
ཧཿ པར་མ ས་ལ་བབཿ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྨན་ཤ་བཅིབས་ཤིང་རྨ་བྱའི་ཐུལ་ཆུང་གསོལ༔ མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ ང་ལ་འདེབས༔ 

དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཇི་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིང་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཆུ་གླང་བཅིབས་ ང་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ ང་ལ་འདེབསཿ 
གསོད་བྱེད་རེ་མ་ཛ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློཿ ་ཅིག་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ རྔ་མོང་བཅེབས་ ང་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་ ང་ལ་འདེབསཿ 
ཆེན་ཞེས་རེ་མ་ཛུ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ ག་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ བདུད་རྟ་ཞོན་ནས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཁྲམ་ 
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8 ཤཿ ཁ་དལ་ཡམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བ གས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དེ་བྱིན་སེར་ནག་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ གཟའ་རྟ་ཞོན་ནས་ 


ཤཱ ཕུར་པས་དྲགྲ་བགེགས་གཟིརཿ ཁྲམ་ཁ་ ལ་ཡམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ ད གས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བསྲེ་བྱིན་དམར་ནག་བསྲེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ 
བཙན་རྟ་ཞོན་ནས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་ག རཿ ཁྲམ་ཁ་ ལ་ཡམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཕག་བྱིན་ལྡང་ནག་གཡུ་ 
ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཀླུ་རྟ་ཞོཿ ་ནས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཁྲམ་ཁ་དལ་ཡམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྲིན་པོ་ 
ཐཾ ཤུ གང་ོག་ཁུ་བང ལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ གཤིན་རྗེ་སྟག་གདོང་མཐིང་ནག་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 

པོ་མི་ ང་དམར་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ མོན་པ་གདོང་རིང་ལྡང་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 










སོག་པོ 
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དཀར་པོ་མཆེ་གཙིགས་དུང་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྔོན་པོ་རལ་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་་ཡུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཤབ 
དམར་པོ་ཞགས་ཐོགས་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ལྗང་ནག་གྲི་ཐོགས་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ | 
ལ་ཐོབཿ པྲ་མ་ར་ཛ་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕུར་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 
དྷ་ཤ་བྷྲི་བ་དམར་པོ་བསྲེ་ཕུར་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡཀྟ་ཤྷི་བ་སེར་པོ་གསེར་ཕུར་འདྲིལ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྲིན་ | 
མོ་སྨུག་ནག་ལ་སོགས་མ་བདུན་གྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ལ་སོགས་སྲིང་བདུན་གྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཟ་ 
བ་དམར་མོ་ལ་སོགས་མཛའ་བདུན་གྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ རླུང་ལྟ་ལྡང་མོ་ལ་སོགས་བྲན་བདུན་གྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་འཁོར་ཡུག་ན༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱིས་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་དང་ཡ ང་འཁོར་སྤྲལ་ 
པ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་ལ་སོགས་དབྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྐུར༔ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཟློག་ 
ཅིག་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ དའ 1 སུས པོར་ར་ གོང་བཟོ་མ་ རྩིས་ཁ་ཆེན་པོ་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས༔ འུ དེ་ པོ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ དོ་ནུབ་ 
ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒུར༔ བནྡེ ཿུར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཚེར་ཟོར་ཉུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ 
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བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཀྲ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་ ་བ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆོད་བྱེད་པ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ 


བཅུདྷ་ྱ་་ཀརིག་བླགོག༔ “+ < ལོ་ཀྲག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
བཟློག༔ དུས་ ན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ 

བཟློག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་ཟུར་འབྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བྱ་བ་ 
ཉེས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལས་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་བྱད་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་བཙུག་ལག་གཙང་ཀུན་བཟློག༔ ཞང་ 
ཞུང་ཇོ་བྱོལ་དམར་པོ་བཟློག༔ སུམ་བྷའི་གླང་དམར་དབབ་པ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་བྱེད་པ་བཟློག༔ བནྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ བོན་པོས་སྨྲང་ཟོར་གྱེར་བ་བཟློག༔ 








ག་སྟོང་བ ཟློག བྷེ དུས་ཆོད་མཚོན་ཆ་བ དུན་ཟུར་བ ཟློག ཇྱི ཆོ་ འཕྲུལ་ཐ ན་ལྟས་བྱུང་བ་བ ཟློག ཏྱ བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོ ར་ངན་པ་ 
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ཤོ ཐྲམས་ཟེར་ངན་སྔགས་ ད་པ ཐའ རུདུག་བསམ་སྦྱོར་བྱད་སྟེམ་བཟློག༔ གཡས་ན་མོ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་ 
རླུང་ལེའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་ཆྩྭབ་ འགུར་ མློག༔ - མདོར་ན་མི་མཐུན་ཁྱོགས་ན་མུས་ཀུན& སྡང་བྱེད་དྲགྲ་བོའི་ ང་དུ་བླཟོག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ 
དམ་ཉམས་བྱད་མའི་ བདུ་བླག༔ ཕུར་ཁ་བསྟུན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་འཕེན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བདག་ད འི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ _ བསམ་ངན་གདུག་ཅྩུབ་རང་ 
£ ད་ ཕོབ༔ ངན་སྔགས་ དམོད་ པས་རང་ སྲོག་ ཆོད༔ དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ ཅིག་ དགྲ་ དཔུང་ ་ཆོམས༔ཿ བགེ ས་ལ་ བཟློག་ གཅི ག་ བགེ གེགས་ དཔུང་ཤིག༔ བཟློག་ བསྒུར་དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
¬ མངད༔ མ་ཐ་མ་ཐཿ ཇཛ་ལ་ཛཱ་ལཿ སུ་རྭ་སུ་རུཿ མུ་རུམུ་རུ༔ མ་མ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ ཀ་ར་ཨ་ནནཿ དྷ་ཏི་མ་ མ་ ཀྨྨཿ ཧུ ཧྲི ཀ་ ར་ཡེ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ ཁྱ 
པ་ཅཿ མ་ཐ་མ་ཐཿ སྦརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ཧྙིང་ཛ་བྷྱོ་རཱུཾ་ཕཊ༔ བཟློག་ ་་ དང་དྲག་སྔགས་བཟླ༣ དམར་ སྦྲིང་༔ ཤིན 'ཏུ་གལ་ཆེན་བཟློག །བསྒུར་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེ་ལྟར་ཉི ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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བྱས་པས་དོན་གྲུབ་ཕོ༔ ཉིན་ཐམས་ཅད་དུ་གུང་ཐུན་མཐར༔ ཟོར་རྫས་ཚོགས་པ་རེ་དང་དམར་གཏོར་རེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བཟློག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལིངྒ་ལ་བསྐམས་ཐུན་རློན་ཐུན་བྱ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ དེ་ ད 


ལྟར་བྱས་པས་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་གཏོར་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་འཕྱོངས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ བོ༔ཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཟློག་ 
ཅིག་བ ར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ ཤོད་ཁ་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་བླཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཅི་ག མཔོ་བའད་མསཚ ༦ ཕུར་པ་རོལ་ 
༡5 ཤཿ ན་ཧེ གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲས་མཆོག་བཞི༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྟ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒུར༔ བརྡེའི་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཚེ་ཟོར་ཤུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་ 


པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག༔ ཐིའུ 
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མདའ་བདར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་རླུང་མེའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་བ་འགྱུར་བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་༔ མས་ཀུན༔ སྡང་ 
ད་དྲགབོའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཐུར་ཁ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློ༔  ཐུན་ཟོར་འཕེན་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ 
ཏད་མནན་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསམ་ངན་གདུག་ཅུ་བ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ངན་སྔགས་དམོད་པས་རང་སྲོག་ཆོད༔ དྲག་ལ་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་དཔུང་ཆོམས༔ བགེགས་ལ་བཟློག་ 
ག་བགེགས་དཔུང་ཤིག༔ བཟློག་བ ར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤུ་གྲིའི་མཐར་བཟློག་སྔགས་དང་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བའི་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བརྡེག༔ རྗེས་རིམ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ ༩༨ ༤ ༠༣༨༤ ' གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཁུད་པར་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ལྷ་འདྲེ་གཡོས་ 
ཆེན་འདི་ཡིས་བསྒུར༔ དུས་མིན་འཆི་བདག་ཁྲམ་ཁ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དམ་ཚིམ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ཡང་༔ ཏ་ནའི་མཆོད་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ཡང་དགོས་མ་འོངས་ 
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སྙིགས་མའི་ཚེ༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་གཡོ་བ་ནཿ ནུས་ལྡན་སྔགས་པས་འདི་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ལྟ་བ་ལོག་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ ཐུབ་ཆོདསྤུ་གྲ་ནག་པོ་འདི་ཡིས་ཕུང་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ ] ] 
བ་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་།ཁྫི།༔ ལྔ་བཅུ་པ་མདོས་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས༔ བསྐང་མདོས་བྱ་བ་ 
དང་བཟློག་མདོས་བྱ་བའོ༔ བསྐང་མདོས་ལ་བཞི༔ དགོས་པའི་དུས༔ ཡོ་བྱད་བསགས་པ༔ གཞུང་བསྲང་བ༔ མདོས་བཏང་བའོ༔ དང་པོ་དུས་ནི༔ ྦྱིར་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ ནད་རིམས་ཞི་བ་དང་༔ | 
£ བསྲིང་བ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བར་འདོད་པའི་དུས་སུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་སྟེགས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུངབའི་སྟང་དུཅི་སྨན་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ། | 
འབྲུ་སྣ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱ༔ དྱེ་རྒྱབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཚོན་རིས་བྱ༔ ` ྱི་སྙངདུ་དཔལ་གྱི་ | ྣ 
གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་བཤོས་བུ་ཕུར་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར༔ ཚོན་རྐུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གཟུག༔ རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས༔ གཉིས་པ་ལ་གཅན་གཟན་སྣ་ 
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ཚོགས༔ གསུམ་པ་ལ་རི་དྭགས༔ བཞི་པ་ལ་གཡུང་དྭགས༔ རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ ལྷོར་སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ ནུབ་ 
ཏུ་བཅན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ བྱང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་མལ་ཆ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཞན་ཡང་མདོས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་བཀོད་ལེགས་སུ་ 
བཤམས༔ གྲོ་ག་ལ་སོགས་ཤིང་ཤུན་ལ་ཁཀྲ་རྩིབས་བཞི་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་པ༔ དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་དང་མུ་ཁུད་ཉིས་རིམ་ཅན་བྲིས་པའི་ལྟོ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས༔ རྩིབས་བཞི་ལ་སྲས་མཆོག་བཞི༔ རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྔགས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དང་ཕོ་ལ་གཞི་སྟིང་དང་ལས་བཞིའི་ཤམ་ཐུ༔ གཉིས་པ་ལ༔ཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བར་རྩ་བཞི་དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷརི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


སྭཱ་ཧཱ ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཧཾ་སཱ་ཧ ༣༨ ༦ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ རྫས་ནི༔ པྲི་ཡང་ཀུ༔ ལི་ཤི༔ གནུམ༔ ཙནྡན་དཀར་པོ༔ ལྡོང་རོས༔ གྷི་ཝཾ༔ ཨ་རུ་ནག་པོ༔ ཛ་ ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ༔ ཡི་གེ་རྣམས་ལི་ཁྲིས་བྲི༔ དེ་ཉིད་ 













































































། དའ དོཔལ་གཏོར་ལ་གཟུག་གོཿ གཞན་ཡང་འཆི་བདག་ལ་བསྲུང་བྱའི་ངར་གླུད་བླུ་གང་བ་གཅིག་བྱཿ དེ་ལ་ཆང་བུ་དང་གླུད་ཆུང་དང་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ ནམ་མཁའ་དང་བྱ་སྨུ་ 














རཱ བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས 


དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ༔ གསུམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ ཕུར་སྲུང་མཆོད༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བཤགས་པ་བྱ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐུལ་ཞིང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟིང་པོ་བཟླ་བ་འཆི་བདག་ལ་གླད་སྦྱིན་པ་རྣམས་འདི་ཡི་ལས་དངོས་སོ༔ བསྐུལ་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྐང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་༔ བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐོག་མར་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པའི་མཐར༔ འདི་ལྟར་བཀྲམ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་པུ་ཛ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་གུས་ 


༨ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་འབུལ་ དྷ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡིཿ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནདྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་ 
ཞི་བར་མཛོད༔ ོཡིཆྐྱེན་བག་ཆོ་སོག བྲམཞིང་སྨ།། (༨ རལོ་གང་ག།ང་ཆ ' 





















































467 ] 











ཛོ 






ཟི 


ཟླ བཟློཿ 
| ན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་གུབ་པར་ 


22༣9 


བའ ཅེས་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་བཀི་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་བསྐུལ་ཕའི་མཇུག་ཏུ་ 






































བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བྱེད་འདོད་ 


ན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་སྨན་དང་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་གཏོར་མ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ དེ་རོ་རེག་བུ་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ དཀོན་དང་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ཕྲྭ་ཛ་ 

ཿ དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཕྱ། རྒྱ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད འབུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆག་པད. 

£ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཟག ས་ སྟོཿ 

ག་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ ༢ ་ཆོན་དླིག་ཅ་ དམ་བསྐང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
མ 


ག་དང་འགྲོ་ 
་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ གྱུར་པའི་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བ འི་ནདྲ་ནམས་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་ཡི་རྐྱེན 

སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་འདིར་དགོངས་ལ༔ 
བྷ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱང་ལ་འདི་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ལས་བཅོལ་གྱི་འཕྱོངས་གདག༔ འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀོད་པ་མཆོག་གི་ 


















































468 ]། 



























































































































































; བདག༔ ལས་ཀྱི་འཆི་བ ག་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ གླད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་མཐུས༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ལྷ 
: འདྲེ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ་བས་ལྷག་པའི་གླད་འདི་འབུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་རྒྱུན་ཅན་དང་༔ དཀོར་ 
‹ ཆ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབུལ་ན༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ ན་རྣམསཿ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྭན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེགཿ ཀོད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ 
ཙཾ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ གཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་ཁྱོད་གནས་ནས༔ སྔགས་འཆང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས༔ བགསཞི་བརེའེ་ལག་འསྐྱེད་. 





། ཧོ ེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ འཆི་བདག་ལ་གླུད་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཿ ཞོག་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནག་ལོའི་གྲོང་ ར་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ ། 














| རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་གྩ་གཤྩཱ༔ ཅེས་གླད་གཏོར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ བཞི་པ་མདོས་བཏང་བ་ནིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 















































470 ]† 





སིས =~  ༢༢༧ིོ༢༦ྩོིོ༢༥ོ་ར9གགོགོགོ་་ིྣི།ཾིི | ོན་ 















































འི་རི ཟེར་རོ ར་རེ སཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 
གས་མེད་ཁམས༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ མ་ལུས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནས༔ ཁྲོ་ 
་བཙན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ ཡབ་དང་ཡུམ་ ་ཚུལ་སྟོན་པ༔ གཙོ་དང་སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ 
ཅ ་འྲེར་ མདོས་ལམ་ཕྱེས་ལ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་དང་གདོན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཀེག་བདུད་ཕུང་འདྲེ་ 
ཕྱིངས་སུ་བསྒུར༔ དུས་མིན་འཆི་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རི ་ཁེན་ལ་ ཡས་ད་ཅཞེ་ཞེམ་དངོས་ཆུ་ཅ་ན། ༤ འཐན་ཅོལ་མེད་ཆཆེ་དྲབིངས་ནཚ་ ༡ ཧཾཿ 

་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ མཁའ་དང་ས་སྟེང་ས་འོག་ན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་བཅས་པའི༔ ལྟ་དང་ལམིན་མིའམཅི༔ ྱོགསསྐྱང་ཞིངསྦྱང་རྒྱ་ཆེན་བཞིཿ དཔལ་མགོན་ཡུལ་ས་ | 
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ཟོ 


རིར 
87 
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471 ] 





༧:༣2 
? ༡༽ 


























༧ ཡི མངལ ® 














-ཤ1/ 1 


































































































་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ པལ 
ཤི གབོསགང་་ཡོག་དེ 
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དི ་ ལོ རོལ་བ ལས་ར ངོ 

ཀཿ བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་སྣ་ཐུག་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་གསུལ་ཤོམས་པ་དང་༔ ཤི་ཁ་ཕྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་བྱང་བ་བཟློག་པའི་ཆདདུ་འདི་བྱའོ༔ གཉིས་པ་པོ་ | 
བྱད་བསགས་པ་ནི༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟློག་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གཞུང་ལྟར་དང་༔ བསྐང་མདོས་གཞུང་ལྟར་བཤམས༔ དེ་ནས་གཞི་མ་ནག་པོ་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ༔ འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ༔ 
ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཉྭགྐསྔེ་ཝངས་[ ཕྱི་ཟླ རྦབ་རྡོ་དང་དམེ་མཆོན་གྱི་ཁྱེ་མ༔ ཧུག་ཁྲག་སྣ་ཚེགས་ཆང་དང་སྡུར་བས་སྡུས་ཏེ་རི་ཆཁ་བང་ཉིམ་བཞི་བའི་སྟེཇ་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁུ་གའ་བ་ནག་ཐོ་བུཐ དེ་རྒྱབ་བཤོས་ 
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ཕྲན་ཟུར་གསུམ་པ་ལྔ་བཞག༔ བང་རིམ་ གཉིས་པ་ ་ལ་དཔལ་ ་བཤོས་ བཞི་བཅུ་རྩ་ ་བཞིས་ བསྐོར༔ བང་རིམ གསུམ་པ་ལ་དཔལ་བཤོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ གྱིས་ བསྐོར༔ བང་རིམ་ བཞི་ པ་ལ་དཔལ་བཤོས་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡན་ 

















ཅི་མང་གིས་བསྐོར༔ དྲེ་རྐྱབ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་ཚོན་རིས་བྱ༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་དུར་ས་ཕུང་ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་རྐོང་ཟུར་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ རེ་རེའི་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ རྩང་ 
































དུཆ་དང་ནུར་ཤིང་ལ་ །ཁྲག་ གིས་བྷྱོ་བཟློག་ བྲིས་པ་དང་ནམ མཁའ་ནག་པོ་རེ་བཙུགཿ དེ་ །༔ - དེ་རྒྱུབ་ཤར་ནུ་དུང་ཆེན་ མཚན་ངན་ གྱི་སྣོད་༽ དུ་ཐུན་རྫས་གང་རྙེད་ དང་མི་ཁའི་ར ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག༔ གཞན་ཆང་ཆེར་ཅན་གྱི་རྩམཁུར་ 
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ལ་རྦོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ བྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཙུག༔ དུར་རྡོ་ལ་ཁྲག་གིས་ཛ་བྷྱོ་བྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཞག༔ ལྷོར་དར་མདུང་ནག་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཁྲག་གིས༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བའི་གཡུལ་ངོ་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་ 
བཟློག༔ བྲིས་པ་བཙུག༔ གཞན་ཡང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཞུབ་ཆེན་མཚོན་ཐོགས་མང་པོའི་གཟུགས་བཀོད༔ རྡོ་དཀར་ལ་ཁྲག་གིས་དྲིལ་ནན་བཟློག༔ བྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཞག༔ 
ནུབ་ཏུ་ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས་བཅུ་གསུམ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་མང་དང་༔ ཤིང་བྱང་ལ༔ ཧྲ དུར་ཁ་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉེར་གཅིག་བྲིས་པ་དང་༔ རོ་གཡམ་ལཿ ཤི་ཁ་ཕྱེད་བའི་ 
སྲི་ངན་བཟློག་ནན༔ ཞེས་བྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཞག༔ བྱང་དུ་གང་བྱུང་བའི་ལྟས་ངན་གྱི་མིང་གཟུགས་དང་གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་རྔ་མོང་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་བྱ༔ འུག་ 
པ་ལ་སོགས་བྱ་རིགས་གྱི་སྦུ་མང་པོ་གཟུག༔ པཾ་ནག་གི་ཁྲམ་བྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཁྲག་གིས༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིག༔ བྲིས་པ་བཙུག༔ བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བཙུག༔ མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་རེ་བའི་སྒྱེའུར་བླགས༔ དུག་ཤོག་ལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྒུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒེའི་ལྟས་ངན་སྒུར་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་ཏེ་སྐྱེའུར་བཅུག་སྔོ་དམར་གྱིས་ཁ་བཅིངས་ཏེ་རྔ་མོང་ལ་བཀལ༔ 
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ཤེ 








ཤཱ གཞན་ཡང་གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་བྱས་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་དུག་ཤོག་ལ་ཟློག་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་གཟུག༔ གཏོར་མའི་རྩེར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བིང་ཕུར་རྒྱ་མདུད་གསུམ་ 
པ་དཀྲིས་ལ་བཙུག༔ མདོས་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཕུར་པའི་ལྟ་བསྟེན་རྫོགས་པའི་སྔགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམཿ བཅུ་བཞིའམ༔ བདུན་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ལྡན་པས་སླར་ཡང་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་བཞིའམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱ༔ ཕུར་སླུང་མཆོད༔ གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བསྐང་མདོས་བཏང་༔ 
དེ་ནས་སྨད་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཟློག་པའི་ངན་སྔགས་དང་ཟོར་གྱི་བཟླས་པ་བསྐྱར༔ ཌཱ 


ཅཏྟ་ཁ་རག་ཤིག་ཐུམ་བྷཱོུ་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིག༔ སྒྲོལ་ཅིག༔ 
ཏ་ས་མ་ཡ་བྱེར་བཟློག་དྲེལ་ནན༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཏགས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་མདོས་ཟོར་ལ་བྲབ༔ 





དེ་ནས་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་དུ༔ རྦོད་གཏོང་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཏི་རཀཀ་ཁ་ཐུམ་དྲིལ་ནན་ཀ་ལ་དངན་བྷྱོ་བཟློག༔ དུར་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཆོད་ཆོད་ཁྲོལ་ཞི་རྦད་ནན༔ ཀུ་མ་ཀུ་ ྣ 
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དེ་ནས་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀང་ལ་བྱ་བའི་བླ་སྲོག་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ༔ ཕུར་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་གདབ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ དམར་སྤྲིང་༔ བྷོས་གདབ༔ བཟློག་པ་གཞུང་ལྟར་བྱཿ དེ་ནས་མདོས་གཏོར་ལ་དྲག་བགེགས་ ། 


ཅད་བཟློག་ཅིང་བསད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ བསྐུལ་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཁྲོ་མོ་བྱཅུཿ ཟ་བྱེདཿ གསོད་བྱེད༔ སྒོ་བ་བཞི༔ ཕུར་ 
| སྲུང་བཅས་རེ་རེ་ལ་གཏོར་ནག་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རེ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 2) ལ་བའི་ཕྱིར༔ གཚུ་ཡཛི་དྲོང་ 












































འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཿ མདོས་གཏོར་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་གྱུར་པས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་༔ ཐུན་ཟོར་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ 


ན་ལས་མཛོདཿ 


























དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ གཟུགས་ལ་དབབ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ 'ལ་0§ ཁྱོད་ ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་བདག༔ དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱ་ཏྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ༔ མཚོན་ཐུན་ནི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ 
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ཟ་བྱེད་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ ཁཱ་ 
བའི་སྤེལ་ཚིག་ནི༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རང་དབང་གིས༔ གནོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་༔ དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ བཟློག་ 


4ཾ བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འཐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས༔ _ ཐུང་བའི་གནོད་གདུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


= 





བཟློག༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ དུར་སྲི་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བ་བཟློག༔ མི་རུང་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ ས་ 
པ་པ འ་འ འབ་།ཆུལབ་བ་ཅང་དངབ་་ངབའགན།་།་ག་འོ་འབད་ 


=: 2 5ཿ: མཚོན་ཆ་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ འེ རར འབྲུ ི་ོ བསྟབ་པ་ནི༔ 


།བཱ་ཧིཿ བཟློག་བསྒུར་ཤམ་སྦྱར་ 


བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ ། ། 
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| ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྩོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམར་སྤྲིང་ཞིང་༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱུན་དུ་ 
§ འཐུལ དམ་ཚགཆེནརའི་རས་སུ་བཞོསས རྟའུ་ལབུཛ་འཧིཿ ཙོ་གདོ་མོ་ ཛྷོ ངནི་ཚྔགས་འཇང་ཆུལ་པ་སེཿ སྲདཔའི་ཁམ བླསར་བའིཕིར༔ ཕ་མ 
( རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཁའ་ལ་བསྡུས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་བྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ མ་མོའི་བྷོ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གནོད་ 
༡; ཅིང་ག ག་པ་ཐམས་ཅད་བཟླག༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ དེ་ལྟར་ཚང་བར་བྱའོ༔ ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩང་བཟློག༔ ཁྱུང་བཟློག༔ དོན་ 'བཟློག་པ་རྣམས་བྱའོ༔ ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་གི་སྐྱེམས་རྣམས་ 
° གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་སྒྲོལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རོལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཁ་ལ་རཀྲ་ཐུན་བྷྱོཿ ཟོར་ 
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ཡ་ཟོར་ཡཿ དེ་ནསྐ་རྭ་བྲོ་བྱའོཿ བཞི་པ་མདོས་བཏང་བ་ནི༔ཿ སྒོ་དབྱེ་བ༔ བསྐུལ་པ་བཏང་བ༔ ཟོར་ལམ་དྱབེ་བཿ ཟ་ལམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཟོར་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ཤམས་ 
ཤཱི སྦྱར་བ་ནི༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ 


ཿ གཤན་ཡང་བ་ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུག་ཐབས་བཟློག༔ སྐེམ་བྱེད་ལྕུགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་ 
དམོད་པའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱེད་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་དུག་བྱེད་བཟློག༔ ཕོ་ཉ་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བ་བཟློག༔ ཕུར་ 
བུའི་དཔལ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ ཤུང་དཀར་ཟོར་མདའ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བོན་གྱི་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ནང་ གས་སྔགས་ཟོར་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་བཟློག༔ 
རུནག་གཙུག་ལག་གཙངཀུན་བཟོག། སུམ་བྷའི་གླང་ལིང་རྐྱང་བ་བཟློག༔ མེ་ཉག་པ་ཡི་འབོལ་ལེ་བཟློག༔ ཁུ 














ང་ལོ ་བཙན་དང་ངན་འཐབ་བཟློག༔ གླང་ལ་ཐང་ཤ་བྱེད་པ་བཟློག༔ 
བ བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཡམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ གས་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཟློག༔ རྨི་ལས་མཚན་མ་ངན 
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པ་བཟློག༔ (ང་འི འབག་་། ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བ་བཟློག༔ བདུད་དང་གཤེད་དུ་བབ་པ་བཟློག༔ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ 
དྷཱ ལང་བ་བཟློག༔ བྱུར་འ. ་རྒན་སྲི་ལང་བ་བཟློག༔ དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་ལང་བ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཕྱག་བརྙན་བཟློག༔ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པ་བཟློག༔ ས་ལ་ཞག་རྩིས་ 
? བྱེད་པ་བཟློག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འབེབ་པ་བཟློག༔ ས་ལ་དུར་ངན་ལང་བ་བཟློག༔ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ མདུན་ 
#‹ ནས་རྩང་བཞིན་བསྒུག་པ་བཟློག༔ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞེན་འབྲེངས་བ་བཟློག༔ ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པ་བཟློག༔ ལྐོག་ན་འབུ་བཞིན་གཡེངས་བ་བཟློག༔ ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ་བཟློག༔ 
ནཾ སྲོད་ལ་ཝ་སྦྱང་བརྒྱལ་བ་བཟློག༔ མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་བཟློག༔ ཐོག་ཏུ་རྦབ་ལྟར་འགྲིལ་བ་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
མཱ་ར་ཡ་བྷྷོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་བཟློག་ཤམས་ཀྱིས་དཔུང་ཕུལ་ཏེ་མདོས་ཟོར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ༔ དེ་ནས་རྗེས་སྦྱོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེས་ན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
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ཀོ 
ཀྱི་རིམ་པ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ 


མས་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཕབ་པའོ། 














རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་བཅུ་པ་ལས་བཟློག་མདོས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་།ཁྫི།༔ དེ་དག་ནི་ཐུབ་ཆོད་བཟློག་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནག༔ „ ཞགྲོ་ཁ་ 
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༄༅ ན་མཡྲི་བཛྲ་ ཀུ་མ་ར། ཕུར་པའི་ འདེབས་ ཁ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱད་ ཁྲོལ་ འདི་ ལ་གཉིས། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་ཚུལ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ ལ་བྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བཅས་བཤམ་ནི། ཐོག་ལྕགས་ གསེར་དངུལ་ ཟངས་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་གཞོབ་ 
བཅས་ཤ་འུད་ ཆུ་མིག་ལྐུགས་པ་ འཁྱིལ་ཆུ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་བུམ་པར་བླུག་ལ་རང་མདུན་དུ་བཀོད། སྐྱེར་པ་ སྟག་པ་ ཤུག་པ་ ཁམ་བུ་ འོམ་བུ་ སྟར་བུ་ སྙུག་མ་ ལྕང་མ་ གླང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་བརྩིགས། བྱད་སྒུད་སྡོ་དམར་ གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གྲི་ ཁྲག་དང་ཡུངས་དཀར་ བགེག་གཏོར་བཅས་འདུ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ནི། ཕུར་ 


































































































































།པའི་བདག་བསྐྱེད་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གྲུབ་ ནས་བུམ་པ༔ཿ ¦ རྭ 'བྷཱ་ ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པ "་པའི་ངང་ལ ལས་ ད་ཅི ས། །བུམ་པ་མ ར་ པའི་ 
༡༡ །ཇི་ལུམ་ཤཿ ཞི ༢ པ། །ཚང ཀ་རང ེད་འཕི་སུརུའི གར་གག་ ཁ་ཁསུ་ མང་གི ་ རྔ ཅི །བདད་རྩི ཁྲོ དམར་ན 

། །བུམ་པ་ བཅཆ་། ཀ་ཏཾ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཾ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ ལུ་ཙུ་ལུ་ཤུནྡྷ སྤརྦ་ཤ ཤ་ཏུཾ་བྷན་ཁྲོལ་ཌ ཁྲོལ་ཤརྟཾཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ 
།ཞེས་སུམ་ བརྒྱ་བཟླ། རྗེས་ རེརཿ:ཿཁྱོན་ནད་ཞོའ་ བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་བྱད་སྐུད་ ཀྱིས་བཅིང་། དེ་ ལ་ འདིར་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའ་ལས་ ་ལས་སྦྱོར་ བྱད་ཁྲོལ་ གྱི་ཆོ་ ག་ཟབ་ མོ་ མོ་སྒྲབ་ པ་ 
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རཀ ༄། །གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་ཞགས་སྔོ་དམར་གྱིས་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མར་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
རར ས།བཁས་བཅི། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་དང་། ཤི་བ ༥ རཾ ར་ངོ ྣ 
རྩ བསམ་ངན་སྦྲོར་ཆུབ་ ་ནུས་མཐུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པ་སོགས་དང་ཧུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། བདག་ 
ྦ དཔལ་ཆེན་པོ 'ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེར་རང་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་བྱད་ཐག་དུམ་ཐུར་བཅད་པས་བྱད་ཕུར་གྱིས་གནོད་པའི་ཉེས་སྐྲུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ | 
ཟ ཤིག། ཆལ པ་འ ར། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འདིས། །ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཀྱི་གནོད་པ་མ་ལུས་ གཅོད། ཀ་ ཏཾ་ 
| ཤམ་དུ། སརྦ་བྷནྫྷ་ཏིཀྷ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བྱད་ཐག་གཏུག་ཅིང་ཁྲག་དང་ཉུང་དཀར་སྦྱར་ལ་གནོད་བྱེད་འགུགས་བསྟེམ་བྱ། ཀ་ཏཾ་གྱི་ཤམ་དུ། རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་ཧོམ་ སྦར་ 
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བའི་ཞུལ་ཧོམ་དུ། །བྱད་མ་ལྟ་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བྱད་མ 


ཆོད་ཅིག །བྱ  མའི་ རུས་ ལ་ཛྭ་ ལ་ རཾ། །་ཞང་ཏུགཏ་ ཡང་ཁ །བྱ ་ ཌའེ་ ཿརང་གཤེ གཤེད་ རང་ ལ་ཕོག །བྱད་ མའི་ རང་ མཐུ་ རང་ ལ་ བཟློག 
རྒྱབ། །བྱད་མ ་ཿལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོམས། །བྱད་ མའི་ ངག་གི་རྒྱུ་ རུན ཐག་ཆོད 
གཏོཁཁཡ་རེ  ་ཡུ་ཅ་མཏཱ་ཁཱའ་བངུ་མེ་ཉིཀྐ།ཏ་ཾ་ 


¡ ལས། །ཕཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བས། །སྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །བྱད་ ཕུར་ ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར། ཀ་ཏཾ་ཤམ་དུ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཛྭ་ལ་པྲ་ 





÷ 








བྱ 
བྱད་ མའི་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོད། སིབ་ཤ་སིང་བད་མ་ལའི། པ་ཏ 
ག་གིས། །ཧཱུ་ལས་བབྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། = །དམར་ནགྐ་རྒྱན་མེད་ འཇེགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཁ་ 


"༩" ༨" ཧཱུཾ། །རྡ་རྗེ་མེ་ འབར་ འབྲུགས་པའི་ཀློང་། །ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྷ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྟོམ་སྟེ། །ཟ་བྱེད་འབར་། 
ཧའ ཡད་པ་ཅ་ །བུད་ མའི་ཁྲག་ལ་ཛྭ་ ལ་རཾ། །ད་ ཚགས་ཞད་གདད་ཚར་ 
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༠ གར་འ 


ཐཾ + ། །ལ་ཤིག་ཤིག་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ བྦབ་བྷཛ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩས་སྒྲབ། ཧཿ རྡ་རྗེ་ འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ བསྲེག་བྱས་ན༔ བར་ཆད་ 
























































མས་ལ་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ མི་དང་མི་ མིན་ གང་ཡང་རུང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ རྣམས༔ མིང་ཙམ་ ཿམེད་ པར་བསྲེག་པར་བྱ༔ གོང་གི་ སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་བུ་མེ་ལ་ཕན་ 
ས་ལ 2 གོ སུ ནས་ཁྲུས་ ཡམ ་པ་ཐོགས་ལ། བདག་དཔལ་ ཡོད གས་རྡེ་ཡེ་ རྤ: རྩིའི་ དྷྭ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཏི ་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ ད 











ཡུར་རྦོད་ གཏོང་གི་ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་ མ་ཅི་མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཆོས་པ་ མཛོད། ཧྲ རྡོ ཁྲ དག་བྱེད་ མཆོག༔ ལས་ཀྱི་སྦྲཀ ཀི་སྦྱོར་བས་ བཅིངས་པ་ཡིཿ བག་ཆགས་ 
དྲི་མ་མ་ ལུས་ཀུན༔ ལྟག་མེད་ སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱངས༔ ཀ་ཏཾ་ཤམ་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་བཾཿ ཧུ་ལུ་མུ་ ལུ་ཙུ་ ལུ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷ སྦྦྦ་ཤྲ་ཏྲུཾ་ བྷནྣ་ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤ། ཤི་ཀུ་རྭག་ཀཱ ཧཱ། མནོང ། | 












































ཐྲུས་བྱ། དེ དེ་ནས་བྲཀ་ ་ལར་བཛད། ༣ ཚུལ་ ཤནི་ཐང་ཏ༔ ་ཡང་མན་ངག་ ཡའ ་ལག་ལེན་གབ་སྦས་བྲལ་བ་ལས་རབ་ གླིང་ པས་ བཀོད་ པའི་ཡི་། གེ་པ ་ནི་  ཞེམ་རབལས་བ། ཅང་ རབ་ཀྱིས་བརགྱིས་པ 'དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ` 
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ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལག་གྲིབ་གླུད་གཏོང་ཐབས་བཞུགས། 
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/ བྷ་ཆདང་ང རཆེ་ཧྲ་ུཝ་བྲག་ ཁ་པ 5ཉ་ཁྲན་བཟང་ཐའི་ིག རྨ ཁཱ ཧ་ཧ ྲཧ་ཐོ་ཡི་གགུགས་གག་མོ ་ལྐུ་ནག་དྲང་ནད་ 
རྐྱལ་ཐོགས་པ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་བཤོས་ནག་གྲུ་གསུམ་བརྒྱད། བལ་འདབ་ནག་པོ་གསུམ། བྱ་རིགས་གང་བྱུང་གི་སྒོང་ལྐོག་ནག་པོ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས། དངོས་མ་རྙེད་ན་ཁམས་ས་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། ངར་གླད་དགུ། ཆང་བུ་དགུ། ཏིང་ལོ་དགུ་བཅས་ནག་པོ་དང་། འབྲུ་སྣ་སོགས་གླད་རྫས་བཅས་བཤམ། ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་བཏང་། དེ་ནས་སྒོང་ལྐོག་རྣམས་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལག་ཏུ་ཐོགས། བསྲུང་བྱའི་མགོ་ཐོག་ུ་བལ་འདབ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཞག །ཚིལ་གྱི་གསུར་དུད་གཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ། གྲིབ་ ཀྱི་ ནད་ བདག 
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བྷྱ བླ £ 


བསྡམ་པོ་ཆང་སྒྱུར༔ ཀྱི༔ ཁྱེད་རྣམས་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ༔ ཏུ 


ཆོགས་ལྷ་འདྲེའི་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུར་གཤེགས་ཤིག༔ ཚུར་གཤེགས་ཤིག༔ 












































༄། གེབ་ཀྩི་ས་འདྲེནདངྱབཉིན་སོགསགནད་བྱད་གདོན་ིགཙོ་ཐོ་ནི་གབབདག་གྱི་རལཕོགཏི་མུག་ལག་མགོ།ཅན་ཞུ་ནག་དང་ནད་ཀུལ་ཐོགས་ 
པ༔ དེ་ རྒྱབ་ཏུ་ གནམ་ གྱི་ བདུད་ ནག༔ ས་བདག་ འཛུམ་ མེད༔ ཁ་ ལ་རྒྱས་ འདེབས༔ ལྕགས་ཀྱི་ མཆུ་ ཅན༔ ཁྲམ་བདག་མིག་དམར༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ 


མར་ བརྫུ་བ༔ གཟའ་དང་ རྒྱལ་ པོ་ བདུད་དང་ཐེའུ་རང་ གི་ གཟུགས་རྣམ་པ་ 


ཛ་ཛཿ ཏྲེ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཏི་དུ་ཏྲི་དུ་ཤ་ཡ་ཤ་ཡ་ཚལ་ཚལ་འདུས་འདུས༔ བྲི 
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བཾ ཧོཿ ཧོཿ ཀྱེཿ དཀོན་༔ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ བཀའ་བྱུང་བས༔ དེ་ འིང་ གྲིབ་བདག་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ གྲིབ་ཀྱི་ནད་ རྣམས་ཕར་ ལོངས་ཤིག༔ མི་ མི་དང་ནད་ གཉིས་ད་ ཕྱེས་ཤིག༔ མི་དང་ 
གདོན་ གཉིས་ད་ ཕྱེས་ ཤིག༔ མི་ འདེ་ ནད་ ལས་ཐར་བར་མཛོདཿ གྲིབ་བསལ་ ན་འབྲེལ་: ཐབས་ཀྱིས་བསལ༔ འབྲུམ་ནད་བྱང་ བཞིན་ སླར་མ་གནོད༔ གྲིབ་རྫོཿ རྗོང་གླུད་དང་ ཡས་ཀྱིས་རྫོང་༔ 
རི་གཟར་ `, བཞིན་ཚུར་མ་ ལྡོག༔ རྒྱུ་རྐྱེ ཟེ ཧུ བགན པ་ ཧ་ གྲིབ་ ཅི གདོན་ ཞི་ གྱུར་ ཅིག༔ རྒ་ཤིའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་བྱུང་ བའཿ གྲིབ་དང་ནད་ གདོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ དེ་ 
ལ་ སོགས་ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་རྣམས༔ རང་བ གྱུར་ ཅིག༔ རྫས་རེ་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕང་༔ ས་༦ བདག་ལག་གི་སྒོཿ སྒོང་ལྐོག་ གཅིག་ གླུད་ ཀྱི་ནང་དུ་བཞག །ཨོ ག་ ཏེ་ ག་ ཏེ་ པ་ར་ 
ག་ ཏེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ དེ་བཞེན་དུ། ྐེ་བའི་ རྒུ རྐྱེན་ ཿ ི་ོ ཞེ བཤིས སྲེད་ པའིཿ ཚོར་ བའི་ རཿ རེག་ པའེ ཁྲ གྲསཿ རྣམ་ ཤེསཿ འདུ་ བྱེདཿ མ་ལག 
རྐྱེན་ར འི བྱའོ། །ལུས་ ཀྱི་ རྒྱ རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བ གྲིབ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེས་སྐྱོན་ རྣམས༔ སྒྱུ་མ གྲོས་སྣང་དོག པ་ལྟར༔ རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ཞེ་ ཀྱུར་ཅིག༔ | 
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༄༅ 'བདག་མགོ་ཐོག་གི་བལ་འདབ་གཅི: ་ཀྱི་ནང་ ཨོཾ " བ། ་ཏེ་ པ་ ར་ རོ “བཞིན་ ངག་ གི་ རྒད་ རྐེན་ ལྔས་ ཌ གྲིབ་ ལ་སོ: ང་ ལའི་ རཾ འེ ཚའི་ 
རེ རང་བཞིན་ མེད་ པརཿ ཨཾ ཐའ 2 = ལ་ཤ ཅོ ཏེཿ 
སྣོ་ང་བཅུད་མེད་བལ་འདབ་ལ༔ བརྟེན་ཏེ་བཅུ་ གཉིས་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ གྲིབ་སོགས་བསལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ནས་གླུད་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་ 
༢ ཏ་ཿ་ཧཏསཾབ་རའི་སྔགས་ཉེར་གཇིག་བརོན། ཧྱིཿ ` གྲིབ་བདགུ་གྱུལ་གོ་རེ་དུུཏློགས ལྡུང་སླིང་རྟ་འྲེ་ཐ། གྐ་དཿ ཧུ་ན་ལན་པོ་ཁྷོ པོ ལེང མི་བསུ་བུན་ 
བཟང་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གླུད་ འདི་ཁྱེར་ལ་གཞན་དུ་སོང་༔ རྒྱུ འབྲས་བསླུ་མེད་དྲན་མཛོད་ ལཿ གཞན་ ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོ་ འདི་ཡི་མཐུས༔ཿ ཁྱེད་ཀྱི་ འདོད་ 
པ་ ཡོངས་ཚིམ་ ནས༔ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག གཏ གཛཱ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་གཟུགས་དང་གླུད་ཆང་ཐུ༔ ཏིང་ལོ་དགུ་རྣམས་ཕག་ཏུ་གཏོང་༔ ནད་རིགས་ཀུན་དང་གདོན་ཀུན་དང་༔ ཁུད་པར་གྲིབ་ 
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།ོད་རིགས་ལ་ཕནཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ཡང་ལས་རབ་གླེང་པས་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྲིས་སོ།། ། 
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ྦ ིེ་ །ཡུར་པའི་འདེབས་ཁ་ལས། རྣར་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བ་བཞུགས། ། .ཟླཌ 
ངོ་ངོ་མྔོལོམོཐོ་ཁིཊ་ཧོཧོཝོ། ོོོ་ོཙཁོོཇོ་ཆོ་ཚ་ པཔ ངའུ 


















































































































།འགྲོ་ །འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། ༢ཿ འགྲོ་ རྣམས་བཟྟ (ལ་ འདོད་ 5 _ །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ དང་། །རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པའི་ 

ཚོགས་ལ། །རྟག་ པར་ བདག་ནི་ སྐྱབས་སུ་མཆེ། རོའོ རྨ ༦ །བརྩོན་ པས་སྲེམས་ཅན་དོན་ དུ་བད ངས ཆས་ ཟར 
ཏེ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། དོ། །ལན་གསུམ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ༔ རྣམ་ དག་ ཆོས་ ྱིངས་ ངང་ ' ལས། །རང་ 
བྱུང་ཆ མཆོད་པ: པའི་ ཕུང་པོ་ ང་པོ་ནི། | །ཀུན་བཟང་ མཆོད་པ པའི་ སྤྲིན་ ལྟ་བུ ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྲེ་ཨཱཿུཾ་ནས་ཤབྡ་ ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ 
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རྫོད། བདག་ཅྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས། £བ(0ར་་ ར་ར ཀཾ་་ 





། དི 


མདོག་ལྡང་ཀུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཅན་ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ པཱཿཧཱཱཾ་ཝ་མཧ། ཅའ །ལ། ན་མཿ ཙར་བྲཛྲ་ཀོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུཧུ་ལུ་ཏིཉྣ་ཏིཉ་བྷནྣ་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཨརྤ་ཏེ་ཧཱཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ལོ་ ཿབུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དཱུཾ་ 
མམ དི ཤི ཡཤ རརར འའ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དར་ 
གྱི་ཆས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ པ་བ ས་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡིག་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ (པ་བ | 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ ་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྲས་དང་ 

















































































།བཅས་པ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ པའེ་གདན་ ལ་བཞགས༔ སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་བི་ད་ར་ཁ་ཡ་བྲར་ས་མ་ཡ་ 

[ུ སྦྡ་ཀ་མཁྲེ་ཛཾ༔ ་ ༩༨ ཟོ གྱ ་ ༽བསོད་ནམས་ཚིགས་ཆེན་རྫགས་པའི་ མཿ ཤང་ནུལམཉམ་པའིཡུསསུལཏེ 
ཀུན་ནས་དྭངས་པས་ཕྱག་། འཚལ་ཞིང་༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 

ངོ་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་སླད་ དུཿ མགོན་ རྣམས་ མྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་  པོར་ བསྔོ༔ ཀུན་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ བ་གྱུར་ ཅིག༔ ལན་གསུམ། གསོལ་ 

ཿ འདེབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ འཛིན༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་གྱུར་རྣམས༔ དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་སླད་དུ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་ནིཿ མདུན་གྱི་རྣམ་པར་ འཇོམས་ 
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པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ ལ་བྲིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ བ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ༔ ན་མཿཿཏྟ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏིཏྟ་བྷནྡ་ བྷནྡ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཨྲལི་ཏེ་ཛུ་ ཕཊཿ ཅེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་དེ་ནས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུང་རིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ན་མ་སྤབ་ ཐག 
ཨབྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླའོ༔ ཐུན་མཐར་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ འདི་ཕུལ་བས༔ མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོག་ ཤོག༔ བཛྲ་པུའྲེ 
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502 1 





སྤུ 





'རྫས་བདུག་སྤོས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ལྟ་རྫས་སྣང་གསལ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ 
ཤོག༔ : ཨཱ་ལོ་ཀི་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྟ་རྫས་དྲི་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ར་ར ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་པུ་ ཛ་ཧོཿ ལྟ་ རྫས་ཞལ་ཟས་འདི་ཡུལ་བས༔ ཏིང་འཛིན་ཕུན་ 































































ཧི ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཡོན་ ཏན་ཡེ་ ས་དཔལ་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡིག་བྱར་ཆངགཅིག་གེསཉོ་་ 

༔¡ ༡་ཡེ་ཞ་འཏ་ ར བའི ་འད་དུ་ཞུབ བ་ཆུའ་རང་ བཞན་ ན་ལས སྐས་འད ྭ་ཐུས་ཅི་རིགས་ང་བངམ་མུ་བས་ཁྱང་ཅ། དེ་ནས་རང་ལས་བྱ་བན། 

ཙཾ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ | 
ཀྱིསཡེ་ཤེས་པ་སྤྱུན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། བདག་དང་ སེམས་ ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ གསང་ བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
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ཧཧཧཱིོ་ོག་བཱ་ོགས་ིས་་ཁསཆོ་ཿ་དབག་ཡད་ནས་ཤགས་པའི་ལམ་ཧན་ནིག་སྱའམམས་ཅན་ད་ཡི་ ཙང་བའི་གྲིབ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐ: ར་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ལྷག་མེད་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་ད དག་པའི་ ཿ མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམ་བོགསཿིགས་མཉཧ་ཧི་མཿད་ནཝ་ཊངས་ཧི་གྲསཌཐ ང་ཐུང་དང་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ 'སྦར་པཱ་ཕཾ་ཤྭ 'ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
 ཧྭ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྣཾ་ཤཏྟཾ་ ཀུར ཨོཾ་སརྦ་དུཔྷང་ཤནྟཾ་ཀུར ཨོཾ་སརྦ་ཛྭ་རཿ ཨོཾ་ཕརྦ་ཨུ་པ་གྲྭ་ ཧེཿ ཨོཾ་སརྦ་གྲ་ཧེཿ ༤༨༡ ཨོཾ་སྦརྦ་དུར་སོབ་པ་ནཿ ཨོཾ་སརྦ་དུར་མི་ = 
( ཏེར ཨོཾ་ སྦརྦ་ཙིཏྟ་ ཀུ་ ལེ་ བྷྱ་ཨ་ཤུནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ གར་བ ༦ འི་བ རྨ ཅི །སྦྱིན་ པའི་དྲི་ཡིས་ ལེགས་བགོས་ཆུས། ། ཅཾ 
རཾ ལེགས་ མཛད་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། ཨ ནསས་ཆུར་གཏཀ། འདི་ ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རང་ཆ འཆལ་བའི་དྲི་མཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ ཡིས་ཆ ཁྲུས་ གས་མཛད་ ལཿ སྔགས་རྣམས་སྔར་བཞིན། 
དི བཟོད་ པའི པའིཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་ མཿ བཟོད་ཿ པའི་དྲི་ ཡིསཿ ཡ་ སྔགས་རྣམས་སྔར་བཞེན། འདི་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ར ལེ་ ལོའི་དྲི་ མཿ བརྩོན་ འགྲུས་དྲི་ཡི: ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ 
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ཀྲིལ 












































༄༅། . །སྔགས་རྣམས་ སྔར་ བཞེན། འདི་ ནི་ བསམ་ གཏནཿ རྣམ་ གཡེངས་ དྲི་ མཇ བསམ་ གཏན་ དྲི་ ཡིསཿ ཁྲུས་ ལེགསར སྔགས་རྣམས་སྔར་ བཞེན། འདི་ ནི་ ཤེས་ རབཿ ཤེས་ 
འཆར་དྲི་ མ་ཿ །ཤེས་རབ་དྲི་ ཡིས ཁྲུས་ ལེགས་མཛད་ ལ་སྐུ་ ཁྲུས་གསོལ། སྔགས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་བཟླ་བཞིན་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལན་གསུམ་ 
འབུང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཆེག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱང་ངག་འདོན་ 
འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བསྲུང་བྱའི་སྦྱི་བོར་བླུགས། །བྱད་སྲུང་དང་གླད་གཏོར་སོགས་གཞུང་འདིར་མ་གསལ་བས་མི་དགོས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྲོད། མཐར་བདག་བསྐྱེད་མི་དམིགས་པར་ 
བཞག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིར་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་རིང་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ནས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱའོ། 
འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། ཌུ ཛཿ ན་མོ་ 3 གུས་ པས་སྐྱབས་ མཆི་ མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་ བྱའེ་ ཕྱིར །སྨེ་ བ་ བརྩེགས་ པའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ བྱ། ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། །སེམས་ ཅན་ བདེ་ དང་ ལྡན་ ཐཾ ྲག་ བསྔལ་ 
པ་ཞིང་ རྣམས་ རང་ 












༦ ~~ 


ཧོ་པེ ར་ཉེ (5 མ་ཧ ཏུ £ གླུ 
ལ་ 
















































མ་ པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ངང་། ཨ་ ལས་བྷནྫའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཱུཾ་ ལས་ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་ 






































509 1 





















































སྤྲིན། །ཀུན་ བཟང་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ལྟ་ བུར་ གྱུར། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པ་ ཏྱ་སོགས་ ནས་ ཤ "ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྲི་ ཏ་ རཀྲ་བ་ ལི་ ཏ་ ཨཱཿ 2 དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཅས་གཞུང་བཞེན་ 
བྱཾ། བུམ་སྒྲུབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ལ་ཤཛྟཱ་ན་མཏཱ་ལ་ བར བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ རི པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ ཁོ་མ རྔ ལས་གཙོ་མཆོག་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ གསང་བའི་ཁྲོ་བཅུ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མཐིང་ ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱ པ༔ རྒྱན་ མེད་ཕྱག་ ན་ མེ་ཆུ་བསྟམས༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་འབར་ དབུས་ན་གསལ༔ ཧཾ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་དབྱིངས་ ནས་ 
དགུག༔ བྱམས་ པའི་ ཞགས་པས་ གཉིས་ མེད་ བསྟེམ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་ བའི་ སྒྲོག་ གིས་ སྦྱོརཿ གཏང་ སྟོམས་དྲིལ་ བུས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཛཿ པ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧཾཿ 
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ཨོབརྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་བཛྲ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཅོ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་ བདུད་དཔུང་འདུལ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མེ་དཔུང་ཁྲུས་བུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
































| དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བཟླས་པ་ནི། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། བདག་བསྐེད་ འོད་ ཀྱིས་བུམ་ ལྷ་བསྐུལ༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ དདུད་རྕིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
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ཤྭ 



































= ༄༅། དུས །བུམ་པ་གང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོས༔ བདག་ གཞན་ སྒོ་ ༧༡ སྒྲིབ་དང་༔ ཉམས་སྒྲིབ་ མ་ ལུས་ དག་ པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ བྲ་ ཨུ་ ཙུཿ་ རྔར་ ཀྲོ ཏོ ཛྷུ ཛྷུ ཕཊཿ བཛྲ་ མ་ ཧྭ་ ཀྲོ དྷ ཛཱ་ ལ་ ཛྭ་ ལ་ ཛྷུ ཕཊཿ ཁྱད་པར་ཁྲུས་བཅུའི་སྔགས་འདི་ཉིད༔ བརྒྱ་རྩ་ 
བླཟས་པས་ཞམས་གྲིབ་ཐུལ༔ ཨི་ཙ་ཊ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་དམེ་གྲིབ་ ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ མོན་ཊ་ཀྲོ་ ་ཡ་དམ་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་དོར་ 
ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ ཨ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨུ་ཊ་ ་ཏ་ཡ་མཛེ་ བ་ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་ 


ཏྲ སཱ་ཧཱཿ ཨེ་ ང་ཨེ་ཊ་ཡ་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཨས་ནི་བིས་ ་ཊ་ཡ་གཙོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཡ་དོར་ 


ཡ'་ སཱ ཧཱཿ བྱུར་ ཀུར་ མ་ ཧཱ་ པྲ་ ཌ་ ཡ་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བྱད་ དང་ གྲིབ་ བམངར་ ཅད་དོར་ ཡ་དོར་ ཡི སཱ ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ལན་གསུམ་དང་མཆོད་ 
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-བི་ོྨ་ཨ  ྲྣྨྣྨྣོ༥ྣ༥ྣ༥ཀྣྲྨྣྤ༥ྨྐྨྐྣཾྗླ་ྲུཾ་ུ་་ྣ་ཾ་ཾ་ྣླ་ློློནོ་ 









































དེ་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་འོག་ཏུ་གདན་ནག་བཏིང་། ཀད་གཏོང་དང་། ] 


ཧ12 8 


ཧཾ ཕཊཿ ༧གའི་སོར ཧར སྷིཤཿཿསཉནཛ་ལུའ་ཤུན། ཨ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ | 
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སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་བས ས་པའི་ཕྱི་ནང་ 
ཐ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་རང་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྒྱུད་ལ་ཅི་གནས་པ་མཐའ་དག་ལྟག་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བ་ཁ 
བཞེན་ ཆུ། _ །སེར་ སྣའི་དྲི་ མ་། སྦྱོང་ མཛད་ཅིང་། །སྦྱིན པའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་ བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ ལེགས་མཛད་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ཨིས་ཙ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཊ་ 
ཨཿ 0" ར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊ་ཀྲོ་དྷ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་དྷ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 















































] ༄། ནར །གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་བྱད་དང་རླུ་གབ་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ྟཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཁུས་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ། 
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ཨེ" ང་ཨ ཊུཝ་དྲོར་ཨཱ་དོར་ཡ་ཧཱ་ཧཱ ལ་མོན་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨས་ནི་བིས་ནེ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ ཕཊ་ལཊ༔ ཟོང 
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ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་ཧཱཿ ༥༥ དཔ 
;; ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ལ་ སྐུ་ ཁྲུས་ གསོལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། འདི་ ནི་ བཟོད་ པའི་ རང་ར ཁོང་ ཁྲོའེ་ ( མ་ སྦྱོང་ རྣ །བཟོད་པ (དྲི ཡིས་ ལེགས་ར །བྲུས་ ལེགས་ མཛ (*  ཞས་བྷནོད 
 དི་ནྣ་བརྩོན་འབྲུས་རང ལེ་ོའ་དྲམསྦྱོངཿ །བརོནའབྲུས་ དེ་ཡིས །ཞུས་འེགས་མཛད་ལ་ར ཟགས་འརད འདིནི་བསམ་གཏན་རང་༠ རྣམ་གསེངས་ དི མ་སྦྱོཿཿ. །བསྒམ་ 
གཏན་དྲི་ ཡིས་ར །ཀྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ལཿ སྔགས་བརྗོད། །འདི་ ནི་ ཤེས་ རབ་ རང་ར ཤེས་ འཆལ་དྲི་ མ་ར །ཤེས་ རབ་དྲི་ ཡིས་ར །བྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ལ་ སྐུ ཁྲུས་ གསོལ། སྔགས་བརྗོད། 
ཤླཾ སླར་ཡང་ཁྲུས་བཅུའི་སྔགས་སྔར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲི་མ་ཕྱི་བ་ནི། ཁྲུས་ཆུ་ཁ་ནང་དུ་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་སྒྲོ་ཐོགས་ཏེ། རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་ མདངས་ ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱཾ་ལས་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཕྱིས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 





ཧཱ ཁལ་བའི་དྲི་མོ་སོངམཛོདཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། ། 
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----- ~~~ ` ~ ~~ ༤ ༤ === -- -~-- .--- - -- -- ~~~ ---- -~ - --~ 
ཟསཐསསསསས་སསས་སསསསསས་- བད 
















































= ༄༅། །སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ དུག་གསུམ་སྟེཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོར་ དུག་ མི་མངལཿ བདེན་པ་ཆེན་པོས་ དུག་ བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 

ཤེ གདེ་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་ ༣༧༩༩ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོར་དུག་མི་མངའ༔ བདེན་པའི་མཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི༔ རང་གི་ 

„ ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱི༔ བག་ཆགས་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙུབྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨིས་ཙ་ཊ་ཡ་དོར་ཡ་དོར་ཡ་སྭཱ་ཧྭཿ ཨུ་ཊ་མི་ཊར སོགས་ནས་ ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 

རང་ཉམས་དང་ཟླས་ཞམས་ཀྱི་གྲིབ་ ཅན་ཐམས ན་ཨ་མཱན་མི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་བྱབ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར་ཁ་ནང་ །ཁྲུས་ཆུ་དང་གདན་ནག་བཅས་གླུད་སྣོད་དུ་དོར། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 

ཆ' བསླུང་བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་གླུད་སྣོད་དུ་དོར་ལ། ལཾ་ ± བཾ་ཧོ་ཤཛྡེ་ཤུནྟི། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྟེ། .ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གླུད་གཏོར་གཏོང་བ་ནི། ན་ མོ་ དཀོན་ མཆོག་ 
་སྲེ་བ བརྩེགས་པའི་བ ན་པ་དང་བདེན་པའི་སྟེབས 


|གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདག་དང་ 
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བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་འཚོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་གྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཞུག། གླད་གཏོར་ལ་ཆབ་ཉྱས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཤྱིས་གླད་གཏོར་ 
མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས༔ ཨ་ལ ༠ དང་ཤླུ་ ༤ ཤ་ # ལལ ལུ ༥ ི་གིམ་དེ་ནན་མཁུདུ་འཕྲེལ་ཞིཁྱ་ཆཡི་འག་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གྱུར་ པར་ བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཀྱི༔ འཆི་བདག་ ཤིིཊཿིཿཌས དང་བཅས༔ བཏུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ སྡིག་ཅན་དང་༔ བི་ན་ཡ་ 
ག་ ལ་སོགས་ བགེགས༔ བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ལ གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ མི་བས་ལྷག་པ 'གླད་ འདི་ བཞེས༔ གསལ་བྱེད་འོད་འབར་ ་ལོ་འདི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ 
ཛཾ གི་ཚབ་ཏུ་འབུལ༔ གླུད་ གཏོར་ འདི་ ཡི་བྱིན་རླབས་ དཿ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཚིམ་ཞེང་༔ གནོད་པ །བས་ཞུ་ག་ཞིཞ 
མཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད། སཾ་ བྷ་ རའི་སྔགས་རེ་དང་བཅས་ཆང་བུ་རེ་གླད་ནང་དུ་བཞག །བྱར་རེ་སོང་བ་དང་། ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ 


2 1:213:12./9?9 




















ག་སྟོབས་ལྡན་ 
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།ད 
ཙཾ 


དའི 


































































སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ 
ཏེ་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ བརླག 
འཐོར། གུ་གུལ་བདུག །གླུད་ གཏོར་ ལམ་བཞི་ མདོར་ བསྐྱལ། བསྲུང་བྱ་གདན་ དཀར་ ལ་ འཁོར། སྲུང་ འཁོར་ནི། ཧྲ 


གསུམ་ སྲེག༔ སྟོང་ ཉིད་ མི་ ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ གུར༔ ལོ སུ་ཡང་འདའ་མ་ བྱེད༔ བྲ་ རྟཀ་ ཛྭ ལ་རཾ་ རཾ ཕཊཿ ལུས་སྲུང་བྱ་བ་ནི། བསྲུང་ བྱ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ སྒེ བ་ བརྩེགས་ པར་གསལ་ བའི་ 
ལུས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས་པས་ བགེགས་ 


་པར་འགྱུར་བར་གདོན་ མི་ཟ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ཿ གཙྩ་གཏྩཾ༔ ཅེས་དང་སཱཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཐུན་ 
ཁྲོ ཆོགས་ མཚོན་ ཆས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཏམས༔ མེ་ དཔུང་ འབར་ བས་ སྲིད་ 














ས་གླགས་མི་རྙེད་བར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཚུལ་དང་བཅས ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཱཾ་བྷ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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འོ་ཆོགས་སུ་བཅད་པྱ་རྒྱས་པར་བརྗོད། སྒར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ང ལྟ་སྣང་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་ལྡང་༔ དགེ་ རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་བྱའོ།། འདི་ཡང་འདེབས་ ¡ 
ཁའི་གཞུང་དང་སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ལས་རབ་གླིང་པས་མ་ནོར་གསལ་བར་བྲིས་པའོ།། ད། | 



































་ 


འེ ི་ོ ` ་ 


ཧསྐགམ་ཅི་པ། འའ 
སྤུད་བཞིར་གཏོར་ནག་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་ཀོང་ཐེབས་ཀྱུ་ཅ 
ར་ ཾ་ | 
རྒྱབ་ཏུ་ ང་བཤོས་ཁྲག་ཀོང་ཐེབས་ཀྱུ་ཅན་དམར་པོ། 


®=8 [$ :ཅ ®9‰ 











= ༄༅། །ཡུར་པའི་བཅའ་ཐབས་ལ། སྒྲབ་གཏོར་ཡི་དམ་དཔལ་གཏོར་འདབ་བཞི་ཐེབས་ཀླུ་ 
༈ གཏོར་འབུལ་ལ། ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཐེབས་ཀྱུ་ལྟ་ གྲངས་ ཅན་ བཟའ་ བཅའ་དུ་ མས་བསྐོར་ བ། ༈ ཕཛུར་སྲུང་ལ། དཔལ་ 


དབུས་བཞིར་དམར་ 


རུ་བཞི མཐར་ཐེབས་ཀྱུ་ཅཾ་མང་གཏོར་ག 


ཐོད་ ཕྲེང་ལ། 


རྩེར་ཉི་ཟླ་དང་གདུགས་དཀར་ཛོས་བརྒྱན་པ། 


¦ སུམ་རེ་ལ་རིམ་ བཞིན་ ཁྲག 
གས་དམར་ནག་ཅན་ནོ། 


གཏོར་གྲུ་ 
ཞག 


ཅན་ རྒྱན་ ལྡན་ གྱི་འཁོར་རང་འདྲ་ཐེབས་ ཀྱུ་གསུམ་རེ་ཅན་ བཅུ། རཿ བཤོས་ བཞི་ བཅས། 


གསུམ་གྱི་མཐར། ཤར་ ལྟོ་ནུབ་བྱང་ གི་སྟོད་ བཞེར་ 


༦. ཁོ་མ མར་ཁུའི་མཚོ་བཞི་ཐེབས་ཀྱུས་བཅད་པ། 


མགྱོགས་གཏོར་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐེབས་ 


-- 


གཏོར་ ཟླུམ་ བཅང ལས། གྱི་ གཡས་སུ་འབྲང་ རྒྱས་ནོར་བུ་མ། གཡོན་དུ་སྨྲན་ ལེབ་བཅས་དཀར་པོ། 


༈ མགྱོགས་གཏོར་ལ་གཏོར་ཟླུམ་དཀར་པོ་ཐེབས་རིལ་ཅན། ༈ བདུད 









































519 ] 




















[ །རྒོལ་ལ། མཁར་ཐབས་ནག་པོའི་ནང་དྲྭ་གུ་གསུམ་ཐུས་པར་ལྕིང་གཞུག སྟེང་དུ་བདུད་གཏོར་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྙིང་བཤོས་བརྒྱད་བཅས་ཤ་ཁྲག་ ། 
ཤྭ ཤིས་བརྒྱན་པར་གཏོར་གདུགས་ནག་པོ་འཛུག། ། མགྱོགས་གཏོར་ལ་གཏོར་ནག་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་འཐུས། _ །། ྒ 
























































ཤྷཾ 
¡ 
ཤཾ 
ཤཱ 
ངྫོ 
ཟུ 
ཟར 


༄༅ 
བ 























ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ་རེ། 


། །འདེབས་ཁའི་ ཏེར་བུམ་བ བ་པའི བས་སུ་གཡང་ ཏོར་བཅའ་ཐབས་ 
རྫིས་པའི་རྒྱུ་ལས། ཡབངལ་ ཡལག་ ་ 


བང་རིམ་འོག་མར་ནོར་ལྷ་སྤྱི་ཡི་རྟེན་གཏོར་ཆུང་དང་ཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་བཅས་བྱ། 
































ཞལ་ཤེས་ནི། སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། ཕྱེ་དཀར་གཙང་མ་མར་གྱིས་ 
པོ་འདབ་བ ་ཐེབ་ཀྱུས་བཅད་པ་རྒྱན་ལྡན། འུ ལཿ 


ལས་རབ་ ང་པས་བྲིས།། །། 











ཧཿ1--8 








ཡིག་ཉིཤུ་ཅྲུག་པ་འདི་དབེ་ཟའི་ནང་དུ བཞག་ན་དཔེ་ཁྭ་དེ་སི6ཧ་ 
འགོམ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་ *འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ། 








